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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

TEPLICE JSOU NEJSTARSI CESKE LAZNE.

Svym navstévnikim nabizeji zrekonstruovany komplex s celou radou
lazenskych domi, Krusnohorské divadlo, novy plavecky aredl se squashovymi
kurty ¢i fadu proslulych restauraci a kavaren. K opravdovym zazitkdm patfi
vyhledy z Doubravského vrchu, Bofné€, MileSovky nebo z Koma¥i vizky, kam
vede sedackova lanovka. V [été Ize vyuzit vodni nadrZe, v zimé& horsky terén se
sjezdovkami riizné obtiznosti a upravované béZecké trasy.

Ceny uvedeny za osobu a noc | Lazensky dum | Cisarské Kamenné
v dvoullzkovém pokoji Beethoven™* lazné*** lazné**

Hlavni sezona plna penze: 1728Ke 1944 Ke 1728Ke
(1.5.-30.9) polopenze: 1 566 K¢ 1 782Ke 1 620K¢
Vedlejsi sezona plna penze: 1512Ke 1728K¢ 1 566K¢
(1. 3.-30. 4. ) : )
: a1.-31.10) polopenze: 1 350K¢ 1 566 K¢ 1 404 K¢
W Zimni sezona pIna penze: 1 296K¢ 1 512K¢e 1 350K¢
(1.11.-23.12)  polopenze: 1134K¢ 1350K¢ 1188Ke

Cena zahrnuje

= konzultaéni |ékarské vySetieni

= 5 |azefiskych procedur (pondéli-sobota) podle doporuéeni Iékafe
= 1x denné volny vstup do termalniho bazénu na 1 hodinu

Rezervace:

Centrum prazdninovych dialyz

B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika
tel. +420-271 091 922, fax +420-271 091 923
prazdninovadialyza.cz@bbraun.com

LAZENSKA
DOVOLENA
V TEPLICICH

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz



Vizené ctendrky, vdZeni Ctendri,
vitdm vds u prvniho letosniho ¢isla Dialogu. S novym rokem ptichdzeji
nejen nové vyzvy a predsevzeti, ale také bilancovdni toho uplynulého.

VZdy délame vse pro to, aby se pacienti citili co nejlépe. Proto mdme
radost, Ze jsme za loiisky rok otevieli hned t¥i dialyzalni centra.
Nové dialyzy se dockali obyvatelé Pezinku a okoli, koncem roku jsme
do kvalitnéjsich prostor prestéhovali dialyzu v Galanté. O obou se
doctete v tomto Cisle. Po rozsdhlé a ndroc¢né rekonstrukci budovy
byvalého ldzeiiského domu ve Slavkové u Brna jsme znovuotevreli
dialyzu v B. Braun Omnia.

Jsme také opravdu rddi, Ze se ndm podaftilo uskutecnit velké prdani
pacientky Dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Plzen. Véra Fialovd
si diky skvélé prdci plzenskych kolegit miize od lonského roku provddét
hemodialyzu sama doma.

Vérim, Ze i tento rok se ndm bude dafit poskytovat vam spickovou
zdravotni péci a podporovat vds v tom, aby vdm kaZdodenni Zivot
prindSel samé radostné okamziky.

Piijemné ¢teni vdm preje
Marie Poldskovd
séfredaktorka

Dialog - Casopis nejen pro dialyzované pacienty
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o 21 rokoch sa prevadz-

ka dialyza¢ného stredis-
ka a nefrologickej ambulancie
B. Braun Avitum prestahovala
zo 7. poschodia monobloku
nemocnice Svet zdravia a.s.
na prizemie kompletne zre-
konstruovanej samostatnej
budovy byvalého detského
pavilénu tej istej nemocni-
ce. ,Pacientov dlhodobo pri-
buda a kapacita uz nestacila.
Nejde tu len o stahovanie,
ale zaroven o rozsiahlu re-
Prestavba budovy
detského pavilonu uz stala
niekolko milidnov eur a eSte

novaciu.

nie sme na konci,* hovori ria-

-
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MUDr. Lorant Bobak, vedici lekar

Dialyzacného strediska
B. Braun Avitum v Galante:

_~

Dialyza v Galante
sa stahuje do novych
modernych priestorov,
v roku 2017 tu vznikne

jediné zariadenie svojho

druhu na Slovensku

ditel B. Braun Avitum CZ/SK
MUDr. Martin Kuncek. Novou
dialyzou sa naplnila 1. eta-

pa velkého projektu, ktory zo
strediska urobi unikat pre celé
Slovensko. Na dalSich poscho-

Kapacita dialyzacného strediska

| sa zvysuje

diach nad dialyzou a ambu-
lanciou vznika zariadenie, kde
budu moéct dialyzovani a dal-
Sie seniori trvalo byvat.

Malé stahovanie

o desiatky metrov,
vel'ky skok v komforte
pre pacientov

Stahovanie do novych pries-
torov prebehlo bez prerusenia
prevadzky a teraz uz pacien-
ti moézu vyuzit vyssi komfort
modernizovaného strediska vo
vicSich a lepSie dostupnych
priestoroch. Pristup je bezbarié-
rovy, klinické priestory pre dia-



Iyzu su umiestnené na prizemi.
~Kapacita dialyza¢ného stredis-
ka sa zvySuje zo sucasnych 72
na 96 pacientov a momental-
ne je naplnena z 80%. V am-
bulancii mame registrovanych
zhruba 3 100 pacientov,* hovori
MUDr. Loérant Bobdk, veduci
lekar Dialyza¢ného strediska
B. Braun Avitum v Galante.
Ambulantnd cCakdren i Satfia
pre dialyzovanych pacientov su
priestrannejSie a pacientom je
dopriata vi¢Sia miera sukromia.
Personalne zaistuju stredisko
3 lekari a 13 sestier. ,Doélezita je
spolupraca s nemocnicou. Nasi
pacienti maju v pripade potreby
k dispozicii i iné lekarske od-
bory a dialyza pre nemocnic-
nych pacientov zostdva nada-
lej dobre dostupna spajajucou
chodbou v suteréne,’ opisuje
MUDr. Lérant Bobdk. Dialyzu
vyuZzivaju pacienti z okresu Ga-
lanta i Sala.

Spickova technika
pre dialyzu a na vyrobu
ultracistej vody

Vybavenie terajSieho dialy-

zacného strediska je moderné
a pre pacientov i personal velmi

komfortné. Dialyzacné kresla su
vsetky nové a ich pocet sa zvy-
Sil z 18 na 24. Celkovo 13 dia-
lyza¢nych pristrojov starsSej ge-
nerdcie vystriedali modernejsSie
typy. StarSia televizna technika
bola nahradenda novymi LCD
panelmi a pouZivanie wifi je
mozné bez obmedzenia. Ambu-
lantné priestory teraz umoznuju
prevadzku dvoch ambulancii
sucasne. Nova je i upravna tzv.
ultracistej vody pre dialyzu. Je
vybavena Svajciarskou tech-
nolégiou AQUABOSS a zod-
poveda najvysSim
Standardom. Prijemnu klimu
zaistuje moderna vzduchotech-
nika. ,Dialyzu potrebujem uz
Styry roky a musim povedat, ze
tunajsi laskavy a ustretovy per-
sondl mi vytvara druhu rodinu.

svetovym

Pocula som, ¢o vSetko nové nas
Caka a velmi sa tesim," hovori
pacientka Eva Kizakova.

Domov seniorov

s dialyzou v jednej
budove bude
slovenskym unikatom

Zmeny pre dialyzu v Galan-
te sa vSak prestahovanim ne-
kon¢ia. Jedinec¢né zariadenie

-

svojho druhu na Slovensku ma
vzniknut prepojenim dialy-
zacného strediska s domovom
seniorov, ktory vznikd na 2.
a 3. poschodi budovy. Spoloc¢-
nost B. Braun Avitum tak re-
aguje na spolocensku zmenu,
ked pribudaju stari chori, ktori
potrebuju dialyzu. ,Ochore-
nie obli¢iek suvisi s dalsi-
mi chorobami, na ktoré ludia
v minulosti umierali skor, nez
im oblicky zlyhali nadobro.
Teraz sa dialyzy vdaka po-
kroku v r6znych odboroch
mediciny jednoducho doziju.
Ulah¢ime tak Zivot mnoZstvu

seniorov, pre ktorych je do-

Slavnostné otvorenie, zl'ava:

Peter Paska, primator mesta Galanta,
Petr Macoun, Martin Kuncek vede-
nie B. Braun Avitum, Lorant Bobak,
primar dialyzacného strediska,

Eva Kizakova, pacientka

a Jana Sepesiova, veduica sestra

chadzanie na dialyzu trikrat
tyzdenne velkou zatazou. Uz
tento rok zidu pohodlne vy-
tahom na prizemie a vSetko si
vybavia takpovediac v papu-
¢iach,” hovori riaditel B. Braun
Avitum MUDr. Martin Kuncek.
Kapacita Domova pre senio-
rov sa bude pohybovat okolo
80 ludi. Zariadenie by mohlo
tiez sluzit pacientom s Alzhei-
merovou chorobou alebo pre
dalSie typy pobytovych social-
nych sluZzieb.

Prevadzka by sa mala zacat
priblizne do konca tohoto roka.
Celkova ivesticia do dialyzac-
ného strediska s ambulanciou,
ako aj domova pre senio-
rov, sa bude pohybovat okolo
5 mil. Eur. ,Obdobné zariade-
nie, tieZz prvé svojho druhu,
sme tohto roku v juli otvorili
v Ceskej republike v Slavkove
pri Brne. Od pacientov a pri-
buznych mame skvelé¢ refe-
rencie. Verim, Ze na Slovensku
bude prepojenie zdravotnej
a socialnej starostlivosti fun-
govat rovnako dobre,* uzatva-
ra MUDr. Martin Kuncek.

Lucie Kocourkovd



polo¢nost B. Braun Avi-

tum otvorila v centre
Pezinku nové moderné dialy-
zacné stredisko a nefrologicku
ambulanciu za 700 tisic eur.
Teraz sa v Pezinku dialyzuje
uz 30 pacientov a nefrologicka
ambulancia sa stara o takmer
250 ludi. ,Nova dialyza za-
sadnym spbésobom ulah¢i Zi-
vot pacientom s ochorenim
obli¢iek. Dialyzacné stredisko
a nefrologicka ambulancia re-
gionu doposial chybali a teraz
pacientom bud celkom odpad-
ne, alebo sa zasadne skrati do-
chadzanie. Po mesacnej preva-
dzke ma stredisko uz viac nez
30 dialyzovanych pacientov.
Pezinok je Sestnastym dialy-
zatnym strediskom B. Braun
Avitum na Slovensku,* hovori

V Pezinku

sme otvorili uplne novu
dialyzu a nefrologicku
ambulanciu

riaditel spolo¢nosti B. Braun
Avitum Ing. Petr
Ph.D.

Otvorenie dialyza¢ného stre-

Macoun,

diska vita aj primator. , Verim,
Ze tuto skutocnost ocenia ni-
elen obcania, ktori museli do-
teraz na dialyzu dochadzat
do Bratislavy, ale aj ti, ktori
potrebuju ambulantnu starost-
livost, alebo len zakladnu dia-

gnostiku. Pocet a réznorodost
zdravotnickych sluZieb posky-
tovanych doteraz v mestskej
Poliklinike a Pinellovej ne-
mocnici sa otvorenim dialyzy
a nefrologickej ambulancie vy-
razne zvy$i a skvalitni. Zelam
preto vSetkym pracovnikom
tohto zariadenia vela energie,
trpezlivosti a uspechov,’ uvie-
dol Oliver Solga, primator mes-

ta Pezinok.

Nova dialyza je
spickovo vybavena

a poskytuje pacientom
komfort

Dialyzacné stredisko zacalo
svoju prevadzku tohto roku
v oktobri. Samotnd stavba tr-
vala zhruba tri mesiace, potom
prebiehala insStalacia zdravot-
nickych technologii a dalSie
vybavovanie pre personal i pa-
cientov. Sucastou strediska su
tieZ novovytvorené parkova-
cie miesta na ulici Zahradna.
Dialyza¢né stredisko pacienti
najdu na Ulici M. R. Stefanika
10 v budove okresného uradu
na prvom poschodi. ,,Personal-
ne zaistuje prevadzku 9 sestier

a traja lekari, ktori medzi sebou



kombinuju znalosti z nefrolo-
gie, interny, sonografie a imu-
noloégie,’ hovori veduca lekar-
ka novej dialyzy MUDr. Zlata
Pastvova. Nové stredisko je
rozdelené na dve casti. Samo-
statny vchod ma nefrologicka
ambulancia s priestrannou ca-
karnou, pripraviiou pre sestru
a ambulanciou pre lekarov.
Druhou castou je dialyzacné
stredisko s 12 16zkami. Dal-
Sie zdzemie tvoria priestory
pre pacientov, Satnia a social-
ne zariadenie. Technologicka
Cast potom poskytuje upravinu
vody s reverznou osmoézou. Ta
vytvara tzv. ultracistd vodu,
ktora je pre uspesnu dialyzac-
nu lie¢bu klucova.

Najmodernejsia
technologia
i komunitny Zivot

Stredisko je vybavené najmo-
dernejSou zdravotnickou tech-
nologiou a pacienti tu maju
plny komfort zahrniujuci na-
priklad wi-f1 pripojenie, tele-
viziu, dennu tla¢ alebo obcer-
stvenie. Medzi pacientov, ktori
si uz vyskusali novu dialyzu,
patri aj Jana Sikulova. ,Dialy-
zujem sa uz dva roky a nové
stredisko je pre mna rozhodne
zmenou k lepSiemu, pretoze
teraz dochddzam len 13 kilo-
metrov namiesto predchadza-
jucich 37. Zasadny pre mna je
vsak i skvely pristup persona-
lu. Vzdy ndas psychicky podr-
Zia, zoZenu vSetky informacie,
zariadia vysetrenie a vSetko
ostatné, Co treba,* opisuje svo-
je prvé dojmy Jana Sikulova,
ktora travi na dialyze 12 hodin
tyzdenne. Sucastou terapie je
i rozvijanie komunitného Zivo-

ta. Preto dialyzacné stredisko
organizuje najroznejSie stret-
nutia dialyzovanych pacientov
vratane napriklad bliZiaceho sa
vianoc¢ného vecierka.

Pribudaju stari chori

S predlzujticou sa dizkou Zivota
obyvatelstva sa meni i veko-
va Struktura pacientov dialy-
zatného strediska. Ti predtym
CastejSie umierali na pridruzené
ochorenia a na rozdiel od dnes-
nych pacientov sa zlyhania
obli¢iek uZ nedozili. Dnesni
pacienti m6zu profitovat z ¢im
dalej tym kvalitnejSej zdravot-
nej starostlivosti. Dialyzacné
stredisko teraz navstevuje viac
nez 30 pacientov a moZu ho
vyuzivat v pondelok, v stredu
a v piatok v dvoch zmenach

al

od 6.30 do 18.30 hodiny a tiez
v utorok, vo Stvrtok a v sobo-
tu od 6.30 do 13.30 hodiny.
Spadova oblast Pezinku tvori
zhruba  Styridsatkilometrovy
radius. ,Priemerny vek dialyzo-
vanych pacientov stdle narastd
a v sucasnosti dosahuje v na-
Sej sieti dialyzacnych stredisk
68 rokov. V tomto ohlade sa
kvalitou poskytovanej starost-
livosti, ktora ma jednoznacny
vplyv na dizku a kvalitu Zivo-
ta, radime k zapadoeurdpskemu
Standardu," dopliuje riaditel
B. Braun Avitum Petr Macoun.

Komplexna
starostlivost o pacienta

Uspes$na starostlivost o pacien-
tov je podmienena aj dobrou
spolupracou s okolitymi lekarmi.

Prim. MUDr. Zlata Pastrova s pacientkou dialyzacniho stfediska

Ti boli o novovzniknutych moz-
nostiach pre pacientov informo-
vani. Chronické ochorenie obli-
¢iek ide aj ruka v ruke s dalSimi
zdravotnymi
»Spolupracu s dalSimi odbor-

komplikaciami.

nikmi povaZujem za klucovu.
Do ambulancie a na dialyzu
k nam posielaju pacientov prak-
ticki lekari i Specialisti, napri-
klad diabetologovia a internisti.
U pacientov, ktori napriklad pre-
konaju infarkt myokardu alebo
cievnu mozgovu prihodu, do-
chadza aj k porucham malych
tepien, kam patri i posSkodenie
vlasoc¢nic vnutri oblickovych te-
liesok. Takze i spolupraca s kar-
diolégmi je dolezita,* uzatvara
veduca lekarka dialyzacného
strediska MUDr. Zlata Pastvova.

Lucie Kocourkovd




raumatologie je lékarska
T specializace zabyvajici se
studiem a lécbou poranéni ne-
boli ,traumat®. Zahrnuje péci
o pacienty od prvniho oSet-
feni pres bezpecnou piepravu
do zdravotnického zafizeni az
po analyzu jejich stavu a ko-
ne¢né jejich lécbu. Traumato-
logicka centra jsou technicky
i persondlné vybavena tak, aby
byla schopna poskytovat Zivot
zachranujici péci téZzce zrané-
nym pacienttim.

Jednim z priikopniki v ob-
lasti urazové chirurgie je ar-
mada. Armady musi byt pfi-
praveny vyporadat se s Sirokou
paletou vaznych fyzickych
traumat v rdznych stupnich
jak v polnich nemocnicich, tak
ve vojenskych nemocnicich
na domaci ptidé. Vojenské ope-
race byvaji mnohdy povaZova-
ny za velmi pokrocilé a mnohé
medicinské prostfedky vyvinu-
té pro vojenskeé ucely si pozdéji
nasly cestu i do civilniho svéta.

Efektivnéjsi Iécba
Na to, Ze je oSetfeni urazu

na specializovanych trauma-
tologickych pracovistich efek-

tivnejsi, poukazovali 1ékati uz
zkraje dvacatého stoleti. Prv-
ni urazovou nemocnici zalozil
Lorenz Bohler ve Vidni v roce
1925. Osm let poté vznikly
urazové nemocnice také v Bu-
dapesti a v Brné. O vytvore-
ni sité urazovych center u nas
usilovala Ceska spole¢nost pro
urazovou chirurgii. Na tako-
vych centrech by se koncent-
rovali pacienti s tézkymi urazy,
moderni zdravotnickd technika
a kvalifikovani odbornici. Ta-
kovym pracoviStim se casem
po americkém vzoru zacalo
rikat traumacentra. V soucas-
né dobé u nds funguje ¢trnact
traumacenter. Ta museji pfi-
jimat zranéné 24 hodin den-
né. Nezbytnou podminkou pro
zachranu pacientova Zivota je
usudek lékare a perfektni ty-
mova prace.

Staci chvilkova nepozornost, nehoda nebo obycejna
smiila a lidsky Zivot se ocitne v ohrozeni. Zavazny
uraz muze vzniknout béhem nékolika sekund,
jeho disledky vSak mohou byt devastujici. Zranéni
lidé pak ¢asto kon¢i na traumatologii, specialné
vybavené jednotce, ktera pacientiim poskytuje
akutni vysoce odbornou péci.

Rychly tsudek
na prvnim misté

Specifikem traumatologie je
velkd rozmanitost Zivot ohro-
Zujicich zranéni, s nimiz jsou
pacienti privaZeni. Traumato-
log tak musi byt velmi rych-
le schopen stanovit diagnézu
a urcit priority 1écby, coZ ne-
musi byt vzdy jednoduché.
Pravé to ale casto rozhoduje
o zivoté. Naprtiklad cyklista
muze byt pfijat s velmi nepfi-
jemné vypadajici
stehenni

otevienou
kosti,
zménény stav jeho védomi

zlomeninou

vSak muze svédcit o porané-
ni mozku, které je tfeba 1éc¢it
prednostné.

Stejné tak museji 1ékafti sta-
novit, kdy a koho operovat.
Pokud ma napfiklad pacient
uraz dutiny bfiSni, operace je

zpusob, jak vyloucit vSechna
zranéni. Operovat vsak nelze
kazdého. S operaci se poji ri-
zika komplikaci, samotna an-
estezie je pro mnoho zejména

starSich pacientt rizikova sama
o sobé. V takovych situacich
doktorGim pomahda CT sken,
ktery casto dokaze urcit, kdy je
a kdy neni operace potfeba.
Nejcastéjsi pricinou uraza
v Cesku jsou dopravni nehody
a pady, ovSem obtiznéjsi pro
1é¢bu byvaji Castéji urazy zpl-
sobené pady. To je také dano
tim, ze takovi pacienti byvaji
z velké Casti starSi pétaSedesa-
ti let a jejich 1écba je slozitgj-
$i. Maji mnohdy méné sil se se
zranénim vyporadat. Co maji
ale pacienti traumatologie spo-
le¢ného, je vysoce kriticky, Zi-
vot ohroZujici stav, dany nejen
samotnym zranénim, ale Casto
také v disledku infekce. Pro
tym, ktery pacienta na trauma-
tologii pfijme, nicméné neni typ
traumatu relevantni. Museji byt
pripraveni na vSechno, at je to
cokoliv. Jejich praci je konec-
konct zachranovat Zivoty.

redakce Dialogu



Dobry den, pane doktore. Moje matka
zacala chodit na dialyzu a mezitim ji

® operovali cévy. Kdyz prijde z dialyzy,
je ok. Dnes navecer ji ale otekla prava ruka
a obé dolni koncetiny. MiiZete mi, prosim,
néjak pomoci? Do nemocnice nechce, byla tam
mésic. UZ nevim, co mam délat. Velice dékuji.

? Dobry den, pane doktore, radikalné
jsem zménil Zivotospravu i stravovani.
[ 4 Provadim hydrokolon terapii a mym

zamérem je provést celkovou filtraci krve

(vyplaveni tézkych kovi atd.).

1. Lze zcela bezpecné provést filtraci krve

u zdravého clovéka a s jakymi vysledky?

2. Co vse provedeni filtrace krve obnasi?

w

. Proplaceji ji zdravotni pojistovny?

4. Provedl jste jiz tento zakrok u zdravého
clovéka a jaké s tim mate zkusenosti?

Dékuji za precizni odpovédi.

? poradna pro vas :)

Odpovida
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzaéniho strediska
B. Braun Avitum Tfinec,

¢len Lékarskeé rady B. Braun Avitum

Otoky obou rukou a obou nohou mohou svéd¢it o prevodnéni. Mezi dialyzami je
nutné dodrzovat omezeni soli ve stravé a omezeni pfijmu tekutin. P¥i pfichodu

na dialyzu je kontrolovana vaha a podle vahového pfirGistku nastavena ultrafiltrace
tekutin. Pokud jsou otoky i po dialyze, je mozné, Ze nastavena sucha vaha je
nadhodnocena a je nutné ji snizit. Vice vam ke zdravotnimu stavu fekne oSetfujici
lékar dialyzy a sestficky vam poradi s dodrZzovanim dietnich omezeni mezi
dialyzami. Velmi doporucujeme, aby se o zdravotni stav Ié¢ené osoby zajimali

jeji nejblizSich, pokud s tim ona souhlasi. Je-li do spoluprace mezi dialyza¢nim
stfediskem a pacientem zapojena i rodina, jsou vysledky péce vzdy lepsi.

1. NetuSim, jakou filtraci si chcete provadét. Znam napfiklad filtraci krve v ramci
hemodialyza¢niho Ié¢eni, ale ta se provadi u pacientd se selhanim ledvin, nikoliv
u zdravych lidi.

2. Dialyza vyZaduje zajiSténi cévniho pfistupu, ktery umozni dostateény krevni prii-
tok dialyzaénim filtrem pomoci dialyzacniho pfistroje. Beéhem procedury dochazi
k odstrafiovani prebytecnych latek z krve do dialyza¢niho roztoku.

3. Dialyzu a hemodiafiltraci proplaceji pojiStovny vSem pacientim, ktefi je potfebuji,
tedy t€m, kterym selhaly ledviny. Selhani ledvin znamena, Ze funkce ledvin je
snizena pod 10% normy.

4. Samozrejmg, Ze jsme nikdy dialyzu zdravému ¢lovéku neprovadéli. Zdravy ¢lovek
nepotfebuje Zadnou filtraci krve ani vyplavovani tézkych kovl a podobné. Zdrava
jatra a zdravé ledviny jsou t€mi nejucinn€jSimi detoxikacnimi organy, které
existuji. V3e ostatni je dilem nekonecné lidské fantazie. Mezi né patfi nejrizngjsi
ocCistné pitné kdry, hydrokolon, piti vlastni mo¢i, odmitani o¢kovani, cela fada diet,
pocinaje paleo dietami pfes bezlepkové diety u jinak zdravych lidi az po blouznivce
tvrdici, Ze nejedi nic a Ziji z jakési prany. Kritické mysleni a vzdélavani zaloZené
na védeckém pfistupu je jedinou obranou pred zaplavou dezinformaci.

Vazeni ¢tendri, své dotazy nam zasilejte na adresu redakce:

Redakce casopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy: dialog.cz@bbraun.com, dialog.sk@bbraun.com

nebo prostrednictvim internetu v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUZzete také predat personalu dialyza¢nich stredisek B. Braun Avitum.

Chcete Iépe pecovat o sviij zdravotni stav? www.lepsipece.cz
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Sestra

Vv zel

£
|

Jako vojenska zdravotni sestra se Alena

Novakova zucastnila misi v Iraku i Afghanistanu.
I kdyzZ se kviili moznosti odjet na misi prihlasila

do armady, kratce po utoku na americka

dvojcata, v case, kdy méla odjet do Afghanistanu,

ji do smichu nebylo. Presto na své plsobeni
na Blizkém vychodé vzpomina rada.

= Aktualné pusobite jako
zdravotni sestra ve Vojenské
nemocnici Olomouc. Cim se
odlisuje vase vojenska ne-
mochnice od téch ostatnich?
Vojenska nemocnice poskytu-
je sluzby vSem pacientim bez
ohledu na to, zda maji né&jaky
vztah k armadé. Na rozdil od ji-
nych nemocnic zajiStuje speci-
ficky program ,Zelena cesta®,
ktery poskytuje péci vale¢cnym
veteranlim, prislusnikim arma-
dy v ¢inné sluzbé, prislusnikiim
policie, Celni spravy CR a Ha-
si¢ského zachranného
CR. Na$e nemocnice je navic

sboru

nejstarSi  vojenska nemocnice
u nas, zalozena byla uz v roce
1748, navic je dnes v nddherné
lokalité — v baroknim komplexu
Klasterniho Hradiska, kam byla
pfesunuta v roce 1802. Uz 20
let je narodni kulturni pamat-
kou. A k tomu vSemu jsme loni
vyhrali 1. misto v kraji v ramci
celostatniho projektu Nemocni-
ce CR, kde se hodnoti spokoje-
nost a bezpecnost hospitalizo-
vanych i zaméstnanca.

= Prace vojenskych sester
by se mohla rozdélit na tzv.
»praci v zeleném*“ a ,praci

nem

v bilém“. Co to znamena?
Souhlasim. Je to, jako byste
chodila do dvou zaméstnani.
V nemocnici, kde jsem vyko-
navala odbornou cast svého
povolani, plisobite na sto pro-
cent jako zdravotnicky pra-
covnik, jste soucasti sehrané-
ho tymu. To je prace v bilém.
Zaroven jsme meéli pravidelné
naplanované dny nebo cely ty-
den v mésici, kdy jsme naopak
plnili armadni povinnosti, tedy
praci v zeleném.

= Jaké?
Naptriklad jsme se ucastnili

vyuky teoretickych ¢asti veli-
telské ptripravy, trénovali jsme

strelbu, byly ndm pfedstave-
ny razné druhy chemickych
latek a jejich ucinky, na cas
jsme trénovali oblékdni pro-
tichemickych oblekd a praci
v nich, nebo jsme absolvovali
poradovou piipravu, télesnou,
vojenska cviceni, na kterych
se prolinala vojenska a zdra-
votni profese, soucasti byla
i vyuka, pripadné zdokonalo-
vani ciziho jazyka, méli jsme
specializované kurzy pro apli-
kaci akutni mediciny v poli
a tak dal.



= Co si miizeme predstavit
pod pojmem mise?

Domnivam se, Ze v dneSni
dob¢ uz vétdina Cechi rozu-
mi tomu, co znamena ,mise"
Témata dotykajici se nasi ar-
mady jsou dnes kazdodenné
probirana v médiich. Kdyz
jsem byla na misich ja, prace
zdravotnikd byla povSechna
(smich). Mise, kterych jsem se
zulastnila, byly humanitarni,
se zaméfenim na pédi jak o ci-
vilni obyvatele, tak o prislu$ni-
ky koali¢nich vojsk. Na rozdil
od dnes$ni doby, kdy na mise

......

Rt -

= e
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VEtsina Casti nemocnice jesté nebyla ,,nafukovaci” (Afghanistan)

jsme my vyjizdéli jako napros-
to sobéstacna skupina, polni
nemocnice. Posledni polni ne-
mocnice vyjela, tusim, v roce
20009.

= Jak jste se dostala k praci
na misich?

Povinnost ucastnit se zahra-
ni¢nich misi vyplyva ze zavaz-
kG nasi republiky vaci NATO
a EU a pfislusnici Armady CR
jsou v rtiznych misich vsude
po svété velmi aktivni. Kdyz
nas ale povolali, popravdé jsem
se moc dobfe necitila. Samo-
ziejmé jsem do armady vstu-

povala s predstavou, ze bych
se n¢jaké mise chtéla zucastnit,
ale to byla doba jest¢ pred uto-
kem na americka ,dvojcata“

= Predpokladam, Zze po utoku
se atmosféra hodné zmeénila.
Je to tak. BohuZel byl ten-
to utok spoustécem vyjezdi
vSech potiebnych armdadnich
sloZek. Ja uz jsem byla v rozje-
tém vlaku a pfiSlo rozhodnuti
o vyslani polni nemocnice. Ne-
zbyvalo nez se na to pfipravit.
Navic jsem do té doby mimo
republiku nikdy tak dlouhou
dobu nebyla.

ROZHOVOR

= Na jakych misich jste byla?
Navstivila jsem Afghanistan,
tam jsem stravila tfi mésice
na konci roku 2002, pusobi-
la jsem v 11. polni nemocnici
ISAF jako vrchni sestra prijima-
ctho a tfidiciho oddéleni. M-
Zete si to predstavit jako tako-
vou ambulantni ¢ast. Dalsi rok
v dubnu jsem odjela do Iraku,
konkrétné do Basry, za 7. polni
nemocnici IZ SFOR jako stanic-
ni sestra na oddéleni docasné
hospitalizace. Tam jsem byla
ptl roku.

= Jaka byla napln vasi prace?
Kazdému vyjezdu pfedchazela
dtGsledna pfiprava uZz doma.
0Od baleni veSkerého materidlu
pies nacviky poplachtt a hro-
madnych pfijma ranénych, kte-
rému se fika Mascal, po rlizna
Skoleni o cilové zemi, tamnich
nemocich, mistnich zviratech
a co nam od nich muze hrozit,
o mistnich zvyklostech, nabo-
zenstvich a mnohém dalSim.
KdyzZ jsme pak dorazili na mis-
to, museli jsme pfipravit terén
pro stavbu polni nemocnice, tu
pak i postavit, zafidit doveze-
nym vybavenim, zapojit pii-
strojovou techniku, elektriku,
vodu, zprovoznit kuchyn, pra-
delnu, ubytovaci prostory a tak
dal. Na vsechno jsou v armadé
samoziejmé odbornosti, ale
vSichni jsme se snazili pfilozit
ruku k dilu, to k tomu patfilo.
Hlavné ve fazi budovani ne-
mocni¢niho komplexu.

= Jak byl nemocnic¢ni kom-
plex vybaven?

Dle meého néazoru vybaveni
vSech pracovist odpovidalo
vybaveni naSich okresnich ne-
mocnic. Méli jsme tam ambu-

1



ROZHOVOR

Péce v terénu: napomocni byli i nasi tlumocnici

lance, akutni lizka, laboratof,
mikrobiologa, lékarnu, zubni
ambulanci, rentgen a ultra-
zvuk, pozdéji nam dovezli i CT,
na misté byly i opera¢ni saly,
anesteziologicko-resuscita¢ni
oddéleni, cca 30 standardnich
lazek, toalety, sprchy pro paci-
enty i personal.

= To zni doopravdy jako
,obycejna nemocnice*. Ale
typy provadénych lékafskych
vykonii se ziejmé lisily...

Co se tyka povahy provadénych
zakrokd, to je spiS otazka na 1é-
kafsky tym. U mistnich civilistd
se Casto provadély planova-
né vykony, operace kyl, Spat-
né zhojenych zlomenin, z téch
akutnich to byly zlomeniny
dlouhych kosti, amputace kon-
Cetin, hojné se 1éc¢ily popale-
niny, lidé prichazeli s bolestmi
¢ehokoliv, 1é¢ili jsme nehojici
se chronické rany, onemocné-

ni zplsobené raznymi parazity.
Prichazeli za nami i pacien-
ti s internimi nemocemi. Také
jsme mezi mistnimi détmi vybi-
rali ty, které mély srde¢ni vady,
jez by bylo mozZné 1éc¢it v nasi
republice, nebo jsme ve vojen-
ské nemocnici v Kabulu vybirali
vhodné pacienty, které bychom
oSetfili my. U vojakl jsme pro-
vadeéli kromé béznych oSetteni
také lécbu akutnich poranéni
nasledkem teroristického uto-

ku, prijizdéli za nami ale také
dehydrovani a vycerpani, to ze-
jmeéna pri stridani misi...

= Jaké to bylo pro vas jako
pro Zenu? Armada je pfece jen
prevazné muzské prostredi...
Prevazné ano, ale ne vyhradné.
Zeny zde zastavaji nejen zdra-
votnické funkce, jako lékarky,
magistry, sestry nebo labo-
rantky, ale i posty ryze vojen-
ské, jako policistky, psovodky,

pracuji v logistice, ve veleni...
A uptimné si nevzpominam, Ze
by si néktera z kolegyn stéZo-
vala na premiru testosteronu
(smich).

= Vyjizdéli jste i mimo areal
nemochnice?

Na misi v Afghdnistanu jsme
vyjizdéli i pfimo do wvesnic
k civilistim, pravidelné, tu-
Sim dvakrat tydné, s pojizdnou

pievazovnou a samozfejmé

UstFedni vojenska nemocnice v Kabulu a jeji pacienti



Prace v ambulanci, vlevo Alena Novakova

s ozbrojenym doprovodem.

= Pripousti si zdravotnici na

misich moznost néjakého rizi-
ka? Citila jste se v ohrozZeni?

VSichni jsou v téchto zemich
samoziejmé ohroZeni, ale ne-
jen utoky teroristd, jak by
si kazdy myslel. Velmi sil-
né ohrozZeni je tam dano také
riznymi mistnimi infek¢nimi
nemocemi. V téchto oblas-
tech neni kanaliza¢ni systém.
Dovedete si predstavit, jak to
vypadalo, kdyz prisla piSec-
na boufe... Veskery ,material®
jsme vlastné dychali. A co se
tyka utokl na nasi zdkladu -
kazdy den se vyhodnocoval
stupenn nebezpe¢i a od toho
se odvijela i dalSi ¢innost, ze-
jména napldnované aktivity
mimo nasi zdkladnu, napfi-
klad za ucelem predani cha-
ritativnich dart, hracek, Skol-
nich potieb, které poslali Cesi
mistnim détem, nebo kdyz pti-

sluSnici mistnich kontingenth
hromadné darovali krev pro
mistni nemocnici.

= A co kdyz byl stupen ne-
bezpeci vysoky?

Kdyz se vyhlasila mimoradna
situace, respektive
utokem, vSichni
dét, co maji délat, jak se cho-
vat, kam se presunout, co mit
na sobé, co mit u sebe apod.
Nastésti jsem takovych situaci
nezazila mnoho.

ohrozZeni
museli vé-

= Jak se c¢lovék citi, poté co
se z mise vrati dom{i?

Urcité si uvédomite, v jakém
Zijeme blahobytu. Spoustu
pro nds zcela béznych véci
bereme jako samoziejmost.
A pritom nejchudsi obyvatelé
téchto zemi ne Ze by ty véci
nem¢éli, ale ani je neznaji, na-
priklad splachovaci toaletu,
pitnou vodu pfimo z kohout-

ku, dostupné vzdélani nebo
lékatfskou péci... Lidé tam jsou
nezameéstnani, na ulicich jsou
Zebrajici déti, mate dojem, Ze
jste chvilemi v jiném stoleti.

= Jak na tu dobu vzpominate?
Celkové moc rada. Pro mé to
byla opravdu zajimava pra-
covni zkuSenost, méla jsem
prilezitost poznat velké mnoz-
stvi bezvadnych ,spolubojov-
nik a spolubojovnic® Jsem
rada, Ze jsem byla na néjaky
dobé
rozhodné jednoho z nejlepSich

¢as soucasti v dnesSni

vyvoznich artikld nasi armady.
A nastésti jsem zadné drama-
tické vzpominky z paméti ma-
zat nemusela...

= Zpét na zacatek, jak jste
se vubec k praci vojenské
sestry dostala?

Ten, kdo ma opravdovy za-
jem, najde vSechny informace
v rekrutacnim stredisku. Tak to
bylo i u mé. Kdyz jsem nastou-
pila do Vojenské nemocnice
Olomouc, nékteré moje kole-
gyné vyjizdély na mise do teh-
dejsi Jugoslavie. Vyjizdély jako
civilni sestry, na dobu mise
jim byla propidjcena vojenska
hodnost a poté se vracely zpét
do civilu. KdyZ jsem se o to
zajimala ja, zacinal se systém
meénit a ja se musela rozhod-
nout. Pokud bych chtéla odjet
na misi, musela bych se stat
vojakyni z povolani. To by
znamenalo absolvovat nahrad-
ni vojenskou sluzbu v délce
tfi mésich. Prvni mésic probi-
hal jako klasicky ,pfijimac® se
vS§im, co k tomu patfilo, tedy
s odevzdanim civilu, rannimi
nastupy, rozcvickami, vyukou

vSeho vojenského, Zadnymi

ROZHOVOR

vychdzkami... Ze zacatku jsem
to nesla hifre, bylo mi uz dvacet
sedm let. Veskeré usili bylo za-
konceno slavnostni vojenskou
prisahou,
si¢ni praporcicky kurz a hura
do prace. A do osmi meésict
uz priSel prvni vyjezd. Dnes uz

nasledoval trimé-

jsem spokojena v ,civilu“, ale
vSem kolegim a kolegynim,
kteti ve sluZzbach polni nemoc-
nice plsobi nadédle, pfeji pevné
zdravi a Stastné navraty domda.

Marie Poldskovd

-—..‘l — ?_' JI

Bc. Alena Novakova
nastoupila jako vSeobecna
sestra na luzkovou ¢ast Chi-
rurgického oddéleni Vojenské
nemocnice Olomouc hned

po ukonceni pomaturitni-
ho specializaéniho studia

na stfedni zdravotnické skole

v roce 1994 a plsobila tam
do roku 2001. Po kratké
nahradni vojenskeé sluzbé

v Hradci Krélové zadala pli- -
sobit jako vojakyné z povo-
lani, jejim zaméstnavatelem
byl 11. zdravotnicky praper

a poté polni nemocnice,
zatimco ve vojenské nemoc-
nici vykonavala odbornou
staz. Od roku 2012 dopo-
sud pusobi jako vSeobecna
zdravotni sestra ve funkci
stanicni sestry Chirurgického
oddéleni ve Vojenské nemoc-
nici Olomouc.
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Svétovy
B/BRAUN i den
SHARING EXPERTISE 5 ledvin

POHYBEM PROTI OBEZITE
| ONEMOCNEN LEDVIN

o
™

Svétovy den ledvin
podporuje Klara Spilkova,
profesionalni golfistka
a Ceska olympionicka

Chrante zdravi svych blizkych

9. brezna 2017

otevirame dvere nefrologickych ambulanci Siroké verejnosti. Vasim blizkym zméfime hladinu krevniho
cukru, provedeme vysetfeni moci, zkontrolujeme krevni tlak a stanovime tzv. body mass index (BMI).
V pripadé nutnosti doporuc¢ime naslednou lékarskou péci.

Online test ledvin: KA R CHUIENEXVA
Zjistéte vice IRAAASYSONCHIWiliKv



Svétovy den ledvin 2017

Onemocneéni ledvin a obezita

ématem 12. svétového

dne ledvin je obezita jako
rizikovy faktor pro onemoc-
néni ledvin. Toto civiliza¢ni
onemocnéni je pravem ozna-
Covano za epidemii tretiho
tisicileti. Na celém svété Zije
kolem 600 miliond obéznich
lidi, v Cesku Zije lidi s nadva-
hou nebo obezitou kolem 55 %.
Mimo srde¢ni a cévni choro-
by je pravé obezita rizikovym
faktorem ohrozujicim zdravi
naSich ledvin. Ambasadorem
letoSniho svétového dne led-
vin pofadaného spolecnosti B.
Braun Avitum se stala neju-
speésngjsi Ceska golfistka Klara
Spilkova. ,Dobra fyzicka kon-
dice nepfedstavuje zaklad jen
mé profese, ale zdravi obecné.
Nejen sportovci by méli dbat
na to, aby si ji udrzeli. Obezita
totiz nepfichazi ze dne na den.
Budeme-li trochu myslet na to,
co jime, a obcas se hybat, mu-
Zzeme ji celkem bez obtizi pre-
dejit. Osobné si také necham

Teplice
® @ Litoméice

Ducheov o Roudnice n. L.
Praha

Homolka 0 @ 6 Cerny Most
‘ Nusle 0 0 Bulovka

Plzeii

www.svetovydenledvin.cz

ledviny vySetfit a doporucuji
vSem, aby svému zdravi véno-
vali par minut a na prevenci si
dosli také,* fika profesionalni
golfistka Klara Spilkova.

U obéznich jedincd muse-
ji ledviny pracovat usilovnéji
a filtrovat vice krve, nez je béz-
né (dochazi k tzv. hyperfiltraci),
aby vyhovély metabolickym
pozadavkim téla pii jeho vy-
soké hmotnosti. ZvySeni funk-
ce ledvin maze v dlouhodobém
ledviny poskodit,
a obezita je tedy rizikovy faktor
pro rozvoj onemocnéni ledvin
a vzniku chronickych ledvi-
novych onemocnéni, jako jsou
cukrovka a hypertenze, ma pfi-
my vliv také na kone¢nou fazi
rendlniho onemocnéni.

Dobrou zpravou je, Ze obe-
zit¢ stejné jako chronickym
ledvinovym onemocnénim Ize
do znac¢né miry predejit. Vzdé-
lani a povédomi o rizicich obe-
zity a zdravém Zivotnim stylu
vletné spravné vyZivy a cvi-

horizontu

‘ Bruntal 0

Usti nad Orlici
Olomouc 0
0 Vyskov

Q)

0 Slavkov u Brna
Ivangice

Bohumin
Ostrava 0 CESW‘
Bilovec Té&sin 6

Tinec

Banovce n. B.

Uhersky Brod

Senica
Topol¢an
Pezinok C 4
Galanta  7j5t¢ Moravce

Bratislava '0
Sala

Dolny Kubin

0 oMyjava ooPartizénsk: o D;va

Zvolen

¢eni mohou prevenci obezity
a chorob ledvin vyrazné napo-
moci.

Leto$ni Svétovy den ledvin
podporuje vzdélavani o Skodli-
vych disledcich obezity a jeji
souvislosti s
ledvin,
ho Zivotniho stylu a opatfeni
v oblasti zdravi vytvafejicich
preventivni chovani jako do-
stupného teSeni.

onemocnénim

prosazovani zdravé-

Vztah mezi
onemocnénim ledvin
a obezitou

Podle udaja Svétové zdravot-
nické organizace z roku 2014
na celém svété téméf dveé mili-
ardy dospélych trpi nadvahou,
z toho vice nez 600 miliont
bylo obéznich. U nékterych na-
rodnosti je obezita diagnosti-
kovana u vice nezZ jedné tretiny
dospélé populace a vyznamné
prispiva k celkové Spatnému
zdravotnimu stavu a vysokym

Nefrologicka pracovisté B. Braun Avitum

www.svetovydenobliciek.sk

)

Trstena

Kralovsky
Chimec

¢

AKTUALNE

{ Svétovy

den
o
) § ’ ledvin

ro¢nim nakladtim na zdravotni
péci. Podle nejnovéjsich pred-
pokladti do roku 2025 postihne
obezita 18% muzl a vice nez

21% Zen na celém svété a téz-
ka obezita ovlivni 6% vSech
muzid a 9% vSech Zen.

V obecné populaci obezita
zvySuje riziko smrti a pfispiva
k mnoha jinym onemocné-
nim, jako jsou nemoci srdce,
cukrovka, hypertenze, vysoka
hladina cholesterolu, obstruk¢-
ni spankova apnoe, ztu¢néni
jater,
artrdza, rizné typy karcinomu,
duSevni poruchy a Spatna kva-
lita Zivota.

U lidi trpicich nadvahou nebo
téch, ktefi jsou obézni, existuje
dvou aZz sedmkrat vyssi Sance
vzniku konecné faze rendlniho
onemocnéni v porovnani s 0so-
bami s normalni vahou. Stejné
tak se u obéznich lidi castéji
vyskytuje akutni poSkozeni led-
vin, tedy zavazny stav, ktery se

onemocnéni zlucniku,

rozviji nahle a muze zpusobit
dlouhodobé nasledky s celozi-
votnimi problémy.

Obezita miiZze vést ke chro-
nickému selhani ledvin jak tim,
Ze zesiluje diabetes 2. typu, hy-
pertenzi a srde¢ni choroby, tak
tim, Ze vede k posSkozeni led-
vin pfimym zvySenim zatiZeni
ledvin a dalSich mechanisma.
Redukce obezity mulze vyvoj
chronického onemocnéni led-
vin zvratit nebo zpomalit.

redakce Dialogu
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Preemtivni
transplantace

ledvin

Preemptivni transplantace ledvin,
tedy transplantace ledviny jeste
pred zahajenim dialyzacni léchy,
je povazovana za nejlepsi moznou
Iécebnou strategii pro pacienty

s pokrocilym selhanim ledvin.

Vyhody preemptivni
transplantace

Preemptivni transplantace zlepsuje krat-
kodobé a dlouhodobé preziti pacientd
a kvalitu Zivota a sniZuje celkové nakla-
dy spojené s lécbou. Doba funkce takto
transplantované ledviny je vyrazné delsi,
nez kdyz je transplantace provedena ,kla-
sicky*, tj. az po urcité dobé dialyzacni l1é¢-
by. Kromé toho se pacient vyhne vétSiné
obvyklych komplikaci spojenych s nahra-
dou funkce ledvin, jako je zalozeni trva-
lého cévniho pristupu pro hemodialyzu,
riziko infekce spojené s peritonealni dialy-
zou, kardiovaskuldrni ko%e atd. Cim
del$i je doba dialyzy pre nsplantaci,
tim vétsi je riziko selhant transplantovane
ledviny. Pokud je transplantace uskutec-
néna preemptivng, selZze ledvina jen nece-
lym 4% pacientli, zatimco pfi ¢ekani pres
2 roky je to pres 99%.

Zatim ne pro kazdého

Ackoliv je preemptivni transplantace
idedlnim zplhsobem lécby pro pacienty
s chronickym onemocnénim ledvin, jeji-
mu masovemu rozsifeni brani nedostatek
zijicich a zemfelych ddarcG. Dostupnost
darcu se v jednotlivych zemich EU rizni,
coz je dano odliSnymi pravidly pro vyhle-
davani a pridélovani organd, jinou pod-
porou zijicich darci a velkym rozdilem
v poctu Cekateld na organ a poctu organt
od zemrelych darcd. Jednodussi je prova-
dét preemptivni transplantaci s organem
od zijiciho darce, protoZe nacasovani ope-
race od zemfelého darce je zavislé na pra-
vidlech pro pfidélovani organi daného
transplanta¢niho programu.

Jak jsme na tom v Cesku
a na Slovensku?

V Ceské republice v soucasné dobé jiz
neni zahajeni dialyza¢ni 1é¢by podminkou
k uskute¢néni transplantace. Na ¢ekaci lis-
tinu lze zatadit pacienta, u kterého bude
muset byt zahdjena dialyza do 3 mésica.
Zvysuje se tak pravdépodobnost, Ze se pa-
cient doc¢ka transplantace jesté pred zaha-
jenim dialyzy.

Slovenska legislativa také umozZnuje
transplantaci jesSté pfed zahajenim dialyzac-
ni lécby. Nelze vSak ziskat kadaverdznich
ledvinu, transplantace je umoZznéna pouze

oo

v piipadé toho, Ze je darce Zijici pribuzny.

Cldnek prevzat z webu www.ledviny.cz



Eva Kizakova:

Na dialyze jsem potkala své nejlepsi pratele

6j problém s oblickami
sa zacal priblizne pred
rokmi, ked
mala dve malé deti. Problém sa
zacal tym, Ze som mala velmi
silné kolikové bolesti a po vy-
Setreniach sa zistilo, Ze mam
cysty najprv na lavej a neskor
aj na pravej oblicke. Od tej
doby som bola pod dohla-
dom nefrologickej ambulancie
v Galante. Predtym som ne-
mala ziadne priznaky. Ako sa
neskor ukdzalo, tuto chorobu
som zdedila po mojej mame,

)7

tridsiatimi som

ktora ju pravdepodobne dosta-
la pocas druhej svetovej vojny,
ked nutene stravila niekolko
dlhych a tazkych mesiacov
v koncentra¢nom tabore.

Dialyzacna
liecba byla
spociatku sok,
ale nebolo iné
vychodisko

Maodj otec bol robotnik, cely
zivot velmi tazko pracoval,
aby zabezpecil rodinu, pre-
toze moja mamicka mala
a tak
sa starala o rodinu. Narodi-

zdravotné problémy,

la som sa 26. februdra 1958
v Novych Zamkoch. Od svoj-
ho narodenia az doteraz Zijem
v Galante na juhu Slovenska.
Mam dve starSie sestry, jedna
je o Styry roky starSia, Zije
v Madarsku a najstarSia sest-

Dialyzacni Ié¢ba zméni zZivot od zakladu kazdému,
ktery ji musi podstoupit. Nejinak tomu bylo u Evy
Kizakové. Musela se vzdat milovaného povolani
ucitelky slovenského jazyka, déjepisu a literatury
a prizpusobit sviij Zivot Zivotu ¢clovéka odkazaného
na invalidni diichod. Onemocnéni ledvin pro
ni je jako tizivé dédictvi pobytu jeji matky
v koncentracnim tabore, ze kterého se vratila
nemocna. Eva Kizakova ale vzdy hledi na Zivot z té
lepsi stranky. Diky dialyze ji do Zivota vstoupili
lidé, ktefi ji podporuji nejen po zdravotni, ale
hlavné po lidské strance.

ra Zije v Nitre. Ja v sucasnos- ku kvoli chorobe obliciek.

ti nepracujem, som uz Stvrty Predtym som pracovala ako
ucitelka na Zakladnej Sko-

rok na invalidnom doéchod-

le v Galante, vyucovala som
predmety slovensky jazyk
a literatura a dejepis.

Napriek tomu, Ze som bola
pod lekarskym dozorom, moj
zdravotny stav sa zhorSoval,
v prvych rokoch to boli ob-
Casné kolikové bolesti, no po-
stupne sa mdj zdravotny stav
zhorsil tak, Ze pani doktorka
mi oznamila, Ze bude potrebna
dialyzac¢na liecba. Spociatku to
bol Sok, ale nebolo iné vycho-
disko. Zaciatky boli velmi taz-
ké, pretoze moje zily boli slabé
a praskali, problémy som mala
aj kym sa podarilo lekarom na-
Sit AV fistulu. Samozrejme, Ze
to bola nova a zlozita situacia,
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kym som si zyykla na prostre-
die dialyzy. Toto tazké obdobie
mi pomahal prekonat vynikaj-
uci zdravotny personal dialy-
zy, samozrejme, Ze pri mne sta-
la moja rodina a moji priatelia.
Samozrejme, Ze nastali velké
zmeny aj v oblasti stravovania,
bolo potrebné obmedzit prisun
niektorych potravin ako napr.
ovocie, zeleninu,
pitny rezim, ¢o bolo pre mna
asi to najtazsie a doteraz je to
moj najvacsi problém, hlavne
v lete.

obmedzit

Pravidelnou navstevou dia-
lyzy sa samozrejme zmenil
moj zivot, stala som sa inva-
lidnou déchodkynou, musela
som prestat pracovat v skol-
stve,
luto, lebo svoju pracu som

¢o mi bolo nesmierne

mala velmi rada, ale naroc¢nu

pracu s naroc¢nou lie¢cbou som
nedokazala skibit. Samozrej-
me, Ze navsteva dialyzy trikrat
do tyzdna do urcitej miery ob-
medzila mdj osobny a uplne

valymi kolegami, a vSetci ma
podporuji. Co sa tyka mojich
konickov, tym sa venujem na-
dalej, velmi rada ¢itam, poze-
ram dobré filmy a venujem sa

Snazim sa vyuzivat naplno kazdu

vol'nu chvilu

pracovny zivot. Postupne som
sa vyrovnavala s touto sku-
tocnostou, hlavne, ked som sa
na dialyze zoznamila s ostat-
nymi pacientmi a nasla som si
tam dve ,spriaznené duse®, dve
kamaratky, ktoré mi vtedy aj
teraz pomahaju prekonat tazkeé
chvile, ktoré z ¢asu na Cas kaz-
dého ,,chytia®

O svojin problemoch otvo-
rené¢ hovorim so svojou rodi-
nou, so svojimi priatelmi, by-

ru¢nym pracam, vela vySivam
a venujem sa aj inym vytvar-
nym technikam. Snazim sa
vyuzivat naplno kazdu vol-
nu chvilu a mysliet pozitivne
do buducnosti.

Pred neddvnem som pre-
konala naro¢nu operaciu, vy-
operovali mi jednu oblicku,
pretoZze bola nadmerne velka
a tlacila na niektoré organy,
momentalne sa doma zotavu-
jem. Som na transplantacnej

,»,VSichni dospéli byli détmi, ale malokdo... TAJENKA” Saint Antoine De Exupéry
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listine a pevne verim, Ze ca-
som sa najde oblicka vhodna
na transplantaciu. No hovori
sa, ze vSetko zlé je na nieco
dobré, takze velkym pozitivom
bolo a aj je, Ze na dialyze som
stretla vynikajucich Tudi - se-
stricky, lekarov, ktori su vzdy
ochotni poméct nielen pri
zdravotnych problémoch, ale
aj po stranke ludskej. A hoci
vela ludi v dneSnej dobé nie
je spokojnych so zdravotnic-
tvom, prip. s ludmi v zdravot-
nictve, ja méZzem povedat len
to najlepSie o vsetkych ludoch
na dialyze - od lekdrov, cez se-
stricky, sanitarky, upratovac-
ky. Najvacsim pozitivom je, Ze
som si tu naSla dve najlepsie
kamaratky.

redakce Dialogu

Navod: Lustéte ve vSech osmi
smérech a ze zbylych pismenek
¢téte po fadcich tajenku.

AFRIKA, ALKY, ANIONT, BOVERI,
DRMOLA, ETIOP, FRANCOVKA,
IKRA, IVANKA, KARTOUN,
KMITATI, KOMPARATISTA,
KONFLIKT, KREONT, KUKU,
LAKYRA, LINE, MAZLENI,
MOTIVY, MRAZIT, NAPINAC,
NELIBY, NEREALNE, NZEM,
OHOLENA, OMITKA, OSKAR,
OSTYCH, OTEPI, PLATCE,
PRACNA, PRADLO, PYRAMIDKY,
RARASEK, SILIKON, SKUTRY,
SUNDAT, SEKY, SPLH, TAKTNI,
TARZUS, TEMATA, TOVARNIK,
TREFENI, TRNI, TUNAK, TUPA,
TVORBA, UKAZOVACEK, UREUS,
ZATAH, ZBYSEK, ZKAZIT,
ZRADNE.



Vysocinou




Vysocina se rozklada asi uprostied nasi republiky, je dobfe dostupna ze vSech jejich koutt, a proto
je vhodna i na kratké vikendové vylety do prirody. Zaroven je dosti rozlehla, zvliasté kdyz do ni
zapoéitame i Zelezné hory, a tak se sem da jezdit opakované a pfitom navstivit riizna mista. Vydejte
se tedy nyni na jednu z takovych kratkych vyprav na Vysocinu prostfednictvim tohoto ¢lanku.

ak je obecné dobie znamo, Ceskomo-
j ravska vysocina se nachazi na pomezi
Cech a Moravy. Zhruba na pal ji déli dal-
nice D1. My se v tomto ¢lanku podivame
na nékolik zajimavych mist v severni ¢as-
ti Vysociny, v oblasti Chranéné krajinné
oblasti Zdarské vrchy. Nejprve se vydame
na celodenni pési vylet a pak se podivame
do Studnice, kde koncem unora probéhne
tradi¢ni masopust.

Prochazka krajinou vysociny
Co je pro vysocinu typické a nékterymi
navstévniky vyhledavané, je jeji osobita

e
_Kraj"ftfa‘.'_'\llysoziny

krajinna scenérie. Brizy, pole, vies, louky,
lesiky, borové hajky, kamenné valy v po-
lich v kombinaci s ¢asto mlhavym, vihkym
a vétrnym pocasim vytvaii neopakovatel-
nou kulisu pro dlouhé odpocinkové pro-
chazky. Takova prochazka muze vést na-
piiklad z Dankovic pres Snézné, Kratkou
do Kadova.

Mala obec Darnkovice lezi asi 11km
vzdusnou ¢arou severovychodné od Nové-
ho Mésta na Moravé. Tady vylet zahajime.
Je mozné se zde ubytovat v prijemném
pensionu (nemohu nez doporucit), ale da
se sem dobfe dostat i autobusem. V Dan-

kovicich, hned kousek od autobusové za-
stavky, je zajimava kulturni pamatka -
kostel. Na kostel ale viibec nevypada. Byl
totiZ v roce 1818 postaven jako evangelic-
ka modlitebna podle toleran¢niho patentu
vydanym rakousko-uherskym cisafem Jo-
sefem II. Proto tento kostel nema ani véz,
ani zvony, okna jsou obyc¢ejna bez vyzdo-
by a jeho hlavni vchod je z poli, nikoliv
z ulice. Podobnych kosteld v pivodni po-
dobé se zachovalo jen velmi malo, vétSina
jich byla pozdé&ji upravena pristavbou véze
a podobné. Okolo kostela je stary hibitov,
ktery celou pamatku dokresluje.




Dum v Kadové J'

Po obhlidce kostela se vyddme po Cerve-
né turistické znacce na Buchtav kopec, kte-
ry je hned nad Dankovicemi. Vede na n¢j
asfaltova silnice, protoZe na jeho vrcholu
je od roku 1979 radarova stanice fizeni
letového provozu. Ta je udajné soucasné
nejvyséim obydlenym mistem na Cesko-
moravské vrchoviné. Mimochodem zde na-
bizeji moznost ubytovani, takZe si mtzete

VEz rizeni letového provozu na Buchtové kopci

i

vyzkouset, jak se tady Zije. Ze zalesnéného
vrcholu Buchtova kopce neni Zadny vy-
hled, a proto pokracujeme dal po cervené
do SnéZného. Snézné je vyznamnéjsi, vy-
bavenéjsi obec, a tak si tu miiZete dat mensi
odpocinek v cukrarné a navstivit informac-
ni stiedisko. D4l cesta vede asi 2km po cy-
klostezce do malinké rdzovité obce Kratka.
Zije zde pouhych 20 obyvatel a jeji délka

kus

ll..,
s __.
Kkowce v zimé

i--r;

je jen 200m. Obec vznikla v roce 1727,
kdy hrabénka Marie Josefa Hohenzoller-
nova povolila délnikim pracujicim v lese
a v nedalekych Zelezarnach postavit si zde
domky a obdélavat vymycené paseky. Obec
je zajimava tim, Ze staveni jsou pro Vyso-
¢inu netypicky soustredéna na malé ploSe.
Malebné lidové stavby, vhodné zaclenéné
do zemédélské krajiny, jsou jednim z nej-

21
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hodnotnégjsSich celki lidové architektury
v této oblasti. Pti prochazce vyhledejte nej-
zajimavéjsi roubené stavby (rychta ¢. 12,
staveni ¢. 4 a 31). Kratka byla vyhlasena
jako vesnicka pamatkova rezervace a bylo
by Skoda si ji neprohlédnout.

Odtud vede naSe cesta dal po cyklos-
tezce smérem k Samotinu. Hned za obci si
muzeme vSimnout zbytkli zemédélskych
uprav krajiny z obdobi pozdni koloniza-
ce. Po obou stranach cesty jsou kamenice
(kamenné valy vzniklé vybiranim kameni
z poli) porostlé kefi a stromy. Policka uz se
proménila v louky, ale 1ze si snadno pred-
stavit, jak se zde tézce Zilo a z kamenité
zemné dobyvalo Zivobyti. Po asi 1,5km

cesty po silnici se dostaneme na rozcesti
se zelenou znackou. Po ni se ddme lesem
doleva dold do nedalekého Kadova.

Kadov je cilovou vesnickou naseho vyle-
tu. Tady nas pro zacatek bude zajimat pro-
slavend razovita hospoda U Janecki a jeji
neméné slavny bylinny likér pani Janec-
kové Kadovanek. Jak se uvadi na kamenné
desce na hospodé¢, Kadovanek vznikl v roce
1992 a navazuje na tradici Samotinského
vanku ze 4km vzdaleného Samotina. Jestli
ho ochutnate, z ust vam bude opravdu va-
nout piijemna viné bylinek. Hospoda pry
patfi k nejstarSim usedlostem v obci a byla
udajné provozovana uz v 18. stoleti. Tehdy
byly v Kadové Zelezné huté a kolem nich

vznikala staveni hutnich délnikd. Dvé vy-
soké pece uz pfipominaji jen zbytky zdiva
a nic v obci nenapovida tomu, Ze zde byl

bohaty Zelezafsky pramysl. Dal§i dobrou
moznosti obCerstveni je piijemna restaura-
ce Klokodi.

V Kadové muzete sviij vylet ukoncit
a autobusem se dopravit zpét. Pokud mate
jesté dost sil, pak se vydejte dal po zluté
a pak zelené znacce do 6km vzdaleného
turistického centra Tii Studné, odkud bu-
dete mit i lepSi autobusové spojeni.

Tradi¢ni masopustni privod
AZ ukojite svou touhu po pohybu v piirodé,
vydejte se poznavat i kulturni zajimavosti
Vysociny. Navstivte obec Studnici na se-
vernim okraji Zdarskych vrchi nedaleko
Hlinska. V poslednich letech se proslavila
svym masopustnim privodem, ktery se zde
a v nékolika dalsich obcich v okoli (napf.
Hamry, Vortova, Blatno) zachoval ve své
puvodni podobé. Na stvrzeni vyjimecnos-
ti byla zdejsi tradice v listopadu 2010 za-
psdna na Seznam nehmotného kulturniho
dédictvi UNESCO. Tento rok vychdazi ma-
sopustni utery na 28. unora. Obchtzka se
tak ve Studnici bude konat zfejmé v sobotu
25. unora. Vydejte se tam, stoji to za to.
Masopustni pravody se poradaji v mno-
ha vesnicich a méstech na Moravé i v Ce-
chach. Vyjimec¢nost masopustt na Hlinecku



Dovadéni masek pfi masopustni obchuizce ve Studnici: zleva slamék, kobyla a strakaty a tanéici turci

spociva v jejich ustalené podobé a tradici
(zaznamy lze nalézt z poloviny 19. stoleti).
Kazda maska zde ma po desetileti svoji sta-
le stejnou podobu a funkci. Masky se dédi
v rodindch a prevlékaji se do nich pouze
muzi a mladi chlapci. Uvadi se, Ze je to
proto, Ze muZi jsou nositeli plodivé sily,
kterou maji masky pfenaset. Masky se na-
vic déli do dvou skupin - Cerné a Cervené.
Cervené masky tradi¢né oblékaji svobodni
chlapci (Strakaty, Zenuska, Turci), erné
masky Zenati muzi (Slamény, Kobyla, Ras,
Kramar a Kominik).

A jak takovy masopust ve Studnici pro-
biha? Brzo rano se masky sejdou a jdou

Restaurace Kloko¢i v Kadové

spole¢né pozadat starostu o povoleni
k obchtlizce. Pak se vydava cely privod
tvofeny maskami a hudbou (napf. kfid-
lovka, klarinet, pozoun, trombon, buben)
na obchizku dim od domu. V kazdém
domé masky dostanou né&jaké pohosté-
ni ve formé koblih, chlebi¢kd, alkoholu
a malou financni hotovost. Hudba za-
hraje hospodafi pisnicku na ptani, masky
tanc¢i a laskuji s prihliZzejicimi. Pfitom je
obvykle na tvare maluji nachystanym cer-
nym nebo cervenym li¢idlem, porazeji je
do snéhu, mrskaji ve vzduchu kratkym bi-
¢ikem, vyskaji a poktikuji a délaji charak-
teristické zvuky, pohyby a figury. Obchiiz-

ka kond¢i obvykle az navecer ,porazenim
kobyly“. To je obycej, pfi kterém je jedna
z masek - kobyla - stata za domn¢élé hii-
chy jinou maskou - rasem - a nasledné
op¢€t ozivena. Pfi tom je ¢ten ortel a testa-
ment. Timto zavérecnym aktem obchtzka
kon¢i a vecer nasleduje masopustni za-
bava, kde se sejdou vSechny masky, které
celodenni pohyb na mraze vydrzi.

Po celou dobu obchtizky je spousta leg-
race a stale je na co se divat. Pokud se
vam soucasné vydari i pocasi a bude snih,
budete mit neopakovatelny zazitek.

Mgr. Petr Pavel¢ik, DS Uherské Hradisté
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Kamenna tabule na hospodé U Janecku v Kadové plesa



VARIME S PETROU

V zimnich mésicich obvykle jime méné zeleniny a ovoce.
Jednim z dlivodl je, Ze salat nas moc nezahfeje, dalSim
muZe byt jeho dvojnasobna cena, horsi dostupnost
a v neposledni fadé kvalita nékterych druhd. Pfiznejme
si, ze zimni rajée ma s tim letnim a podzimnim spolecny
pouze tvar a nazev. Dneska bych vas chtéla presvédcit,
Ze na ovoce a zeleninu bohaté menu se da sestavit i nyni.
Jen je tfeba zaméFit se na ty spravné druhy.

ZIMINIi MENU

plné ovoce a zelenm_ﬁ) :

Recepty pro vas pripravila Petra Bartova, J D E
foodblogerka a redaktorka sexymamas.cz

ZELENINOVE TYCINKY S DIPEM

= 150¢g mrkve

= 150¢ rapikatého celeru
= 100ml bilého jogurtu

= 5 listkd bazalky

= 1 1zice olivového oleje
= 50g vlasskych ofechu
= 1 strouzek Cesneku

0Oc¢isténou mrkev a celer nakrajime na tycinky.

V sezdéné urcité doplnte i hadovou okurkou. Z listk
bazalky, olivového oleje a ofechli umixujte pesto.
Jogurt smichejte s rozdrcenym ¢esnekem. Pesto mua-
Zete spojit s cesnekovym jogurtem nebo vytvofit dip
dvou barev a chuti. Tento rychly starter je i vybor-
nou zdravou alternativou tycinek a chipsti na jakou-

koliv party.

Energie: 591 kcal, bilkoviny: 16 g, tuky: 484, sacharidy: 33 g, draslik: 1246 mg, fosfor: 422 mg

Mnozstvi surovin u vSech pokrm( odpovida 4 porcim.



VARIME S PETROU

KRUTA NA PAPRICE S RYZI

Klasika, ktera zasyti a pfipomene vam ,slepici na paprice”

| naSich babicek. I tento recept se da vytvofit tak, Ze paijde o lehce

stravitelny a pritom energeticky zcela vyhovujici pokrm. Staci
tucnou slepici nahradit kratimi prsy a misto knedliki zvolit jako

piilohu ryzi.

= 500 g kritich prsou

= 50 g sladké papriky

= 100 g masla

= 2 g soli

= 10 g bezlepkové mouky
= 200 g ryzZe

= 3 hiebicky

= 200 ml ryZové smetany (muzete nahradit klasickou)

Kriti prsa opeceme z obou stran na rozpuSténém masle, poté osoli-
me, posypeme paprikou a bezlepkovou moukou a jesté chvili opé-
kame. Staci velmi kratce, aby paprika nezhotkla. Zalijeme 300 ml
vody a nechdme dusit pod poklickou asi 10 minut. Pfiddme smetanu
a nechame zredukovat do omackové hustoty. Ta je v kazdé rodiné
jind. Ryzi orestujeme na dvou lZicich rozpusténého masla, pfidame
hiebic¢ek a vafime v zavislosti na typu. Energie: 2455kcal, bilkoviny: 142g, tuky: 127 g,

sacharidy: 205 g, draslik: 3025 mg, fosfor: 1588 mg
B
-‘ Flﬁ ‘

PECENY KOMPOT

Pouze ovoce, nic vic, nic min. Zvolte

sezonni. V naSem receptu jsou jablka,
pomerance a banany. Pecené ovoce
chutnd sladce a v kombinaci se
sladkym kofenim vam krasné
provoni domov.

= 2 vetsi sladka jablka

= 1 banan

= 2 pomerance

= badyan, skofice, hiebicek
* 500 ml vody

Ovoce nakrajime na kostky, pfiddme 4 hiebicky, badyan a kousek celé skoftice
a peCeme asi 30 minut v troubé vyhraté na 200 °C. Kompot chutna vyborné
horky i vychlazeny.

Dal3i inspiraci nejen pro vafeni mizete najit na strankach Sexymamas.cz v kategorii recepty. 25



26

Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé TVORIT, MALOVAT, SIT...

davat vécem okolo sebe novou tvar.

Proto stale hledam nové napady, jak by se daly béz-
né predméty s trochou kreativity vyuzit neotrelym
zplUsobem nebo jak si je jednoduse a levné vyrobit.
Doufam, Ze se do tvoreni pustite se mnou ©!

— S ——————
KROM SKLENICKY SI PRIPRAVTE
DISPERZNI LEPIDLO, STETEC A SYPKE TRPYTKY.



2.

TU CAST, KTEROU BUDETE CHTIT
MIT 0ZDOBENOU, POTRETE
DISPERZNiM LEPIDLEM.

PREBYTECNE TRPYTKY UZ JEN
ZE SKLENICE OKLEPEJTE A
LEPIDLO NECHTE DOSTATECNE
ZASCHNOUT.

VEZMETE SI TRPYTKY
A NEJLEPE NAD
NEJAKYM PAPIREM
JIMI LEPIDLO ZASYPTE.

PODLE VYBERU BAREV TRPYTEK
MUZETE STOJAN SLADIT

S BARVAMI VASi DOMACNOSTI.
JEDNODUSSI UZ TO BYT NEMUZE.

27
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Starec,
co nemel rad snih

nih se mi vzdycky hnusil," utrousil drobny statik v klobou-

ku zakryvajicim téméf cely jeho obli¢ej k o néco mladSimu
chlapikovi brodicimu se pul kroku za nim, aniZ mu uteklo jediné
jeho slovo. ,Vis, Ze jsem ho vzdycky nenavidél,* dodal s vyrazem
znacicim absolutni nespokojenost.

MONTEVIDEO (Uruguay)

Osvaldo Barrios dorazil z prace domt jako obvykle. Aktovku po-
lozil na botnik a privital se s manzelkou, ktera téz jako obvyle
pripravovala vecefi. Obé déti prikladné pracovaly na domacich
ukolech a byt byl provonény cerstvé upecenym hejkem s citro-
novou omackou. V televizi pravé bézela reportaz o aktudlnim
povalecném vylodéni utocisté hledajicich nacistickych oficird.
Pfes dramati¢nost hlasu reportéra, stojiciho pfed némeckou po-
norkou jizné od Buenos Aires, tomu ale nikdo doma nevénoval
pozornost. Udajné jich do Jizni Ameriky stejné uz dorazily tisice.
Osvaldo Barrios, jeho Zena a déti tak spolec¢né pokracovali v pro-
stirani k veceri.

Harmonicka rodina byla vzorem blizkému okoli nejen pro cti-
hodné povolani otce, pravnika v kancelafi Bernsen & Loewy. Dal-
$i obdivuhodny rozmér ji doddvala prekrasna Rita, ucitelka na za-
kladni skole, ktera ve volném case spravovala charitu zastreSenou
kiestanskou organizaci ze ¢tvrti Tres Cruces.

Tento vecer jako rodina jedli spole¢né u jednoho stolu uplné
naposled.

USHUAIA (Argentina)

Pepe Carillo zatdhl roletu svého malého kolonidlu polozeného
ve ztracené ulicce kolmo na hlavni tfidu. Moc zdkaznikl toho
dne nem¢l, ale nezddlo se, Zze by mu to néjak vadilo. Zil v hlav-
nim meésté Ohnové zemé dva roky a nedivéfivi mistni lidé si
na néj teprve zacali zvykat. Neda se fici, Ze jim to tento tajemny
a uzavreny samotaf n¢jak usnadnoval. Objevil se tu z ni¢eho nic
a klepy tikaly, Ze pftijel z velkého mésta na severu, snad dokonce
aZ z Buenos Aires.

Sem na konec svéta nepfichazeli vétSinou jini lidé nez ti s mi-
nimalné trochu zdhadnou minulosti nebo né&jaci blazni. VétSinu
roku je v této ¢asti svéta nebe zataZzené s jen minimem slune¢niho
svitu. Snézi a mrzne nezfidka i uprostfed meteorologického léta,
tedy v lednu. Poloha na jizni polokouli zptisobuje, Ze primérna
teplota je v obdobi Vanoc sice na stupnici o deset dilkd vyssi nez
v Cervenci, ale je to stale pouze 10 °C nad nulou.

Zdejsi pétitisicova populace se nikoho na minulost nepta
a mnohym noveé pfichozim to samoziejmé naramné vyhovuje.

........

$i kriminalniky a notorické utékare. Za vzor mu slouZzily britska
véznice v Tasmanii ¢i francouzska na Dabelskych ostrovech, tedy
ty, z nichz uniknout bylo takika nemozné.

Véznice z divodu nesCetnych stiznosti na Spatné zachdzeni
s chovanci, vyustujici ve velkou umrtnost, byla par let po valce
a zhruba po padesatileté historii uzaviena. Vézni byli rozeseti
po véznicich dale na severu. Dozorci, ktefi zde byli jiz s rodinami
pevne usazeni, vétSinou zlstali, ¢imz zabranili razantnimu ubyt-
ku obyvatelstva.

Pepe dorazil do svého velice jednoduchého piibytku, kde kro-
me plynového sporaku, kovové postele, stolu a jedné Zidle nemél
skoro nic. Zivot zde byl velice odli$ny od toho ve velkomésté, ale
on si nestézoval. Ve své samoté, s pravidelnym dennim reZimem
a zapojenim do spolecnosti, citil takovy, jaky skutecné byl, ulevu
a klid. UZ nemusel nic predstirat a véd¢l, Ze je konecné v cili, kam
ho zavedla spirala udalosti, které se mu znacné vymkly kontrole.

Vse to zacalo v prvnim ro¢niku pravnické fakulty v hlavnim
meésté, kde jako premiant gymnazia nemohl nenastoupit, aby
zurocil svoji nadprimérnou inteligenci. Kazdy krok jeho kariéry
byl pozorné sledovan celou jeho rodnou vesnici a prislusniky své
rozvétvené rodiny byl nasledné po zasluze veleben a jedinecné



oslavovan. V této fazi zi-
vota by jeho jakykoliv, byt
CasteCny neuspéch jiZ ne-
byl akceptovan, a byl by
naopak povaZovan za ob-
rovské selhani. Postupnym

piekonavanim  prekazek
vytvarel kolem sebe jedi-
ne¢nou auru velice uspés-
ného mladého muze.
=~ To, Ze kazda dalsi pre-
kazka je stale t&€Zsi a t€zsi,
si nechaval bohuzel jen
pro sebe. Po prvni neu-
spésné zacal
ztracet sebedlveéru a za-
¢al odkladat terminy téch
dalsich.

Doma oslavy uspesné
sloZzenych zkousek nebra-
ly konce.

zkouSce

foto: Wikimedia Commons

Nésledné zacal docha-
zet na univerzitu uz pou-
ze obcas, a to jen z divodu udrZeni kontaktu se svymi spoluzdky.
Rodinné slavnosti za ucasti ptulky vesnice na pocest postupu
do dalSich ro¢nikli byly vyhlasené v Sirokém okoli.
Nestastny mladik prestal na univerzitu dochazet uplné.
Na faleSny diplom dosvédcujici uspésné absolovani studii se
chodivalo do domu rodic¢ti divat procesi.
Nasledné si vzal pravem muze s velkou budoucnosti nejhez¢i
divku z vesnice a odstéhovali se do hlavniho mésta. S platem

dvakrat

dvakrat

N
AlO|IN|W
—

dvakrat

N

prumeérné

8 Sudoku 6 4] |8 2

Zadna éislice se nesmi
v jednom radku opakovat 8

Zadna éislice se nesmi
v jednom sloupci opakovat 3

Zadna éislice se nesmi
5 ve étverci 3 X 3 opakovat 6 815

uspe&sSného pravnika si mohli dovolit tfipokojovy byt a auto za-
parkované pred domem.

Pepe se jednoho krasného letniho dne roku 1948 na cesté ze
svého kramku zhluboka nadychl osvézujiciho vzduchu a chiipim
nasal nékolik snéhovych vlocek pozvolna padajicich na Ushuaiu.
Ulicemi se linuly vanocni koledy, které mu privolaly hluboko za-
suté vzpominky. Rita i déti mu strasné chybély, ale nedokazal by
se podivat do oc¢i ani jim, ani vSem tém pfibuznym a pratellim,
od kterych si napdjcoval obrovské sumy penéz. Bez nich by si
nemohl udrzet Zivotni styl uspéSného muze, k némuz byl sice
predurcen, ale nezvladl ho naplnit. Byl si védom, Ze utékem obé-
toval jak vlastni rodinu, tak i vlastni identitu. Ze strachu z pro-
zrazeni vlastniho selhani, které nebyl schopen priznat tolik let,
odjel dobrovolné do mista, kam dtive vozili proti jejich viili jen ty
nejhorsi kriminalniky. Zde zacal pokorné znovu od zacatku.

Zrovna mijel zvlastni dvojici postarSich muzid. Vidal je celkem
pravideln€. Ten mladsi a vyssi z nich Sel vZzdy pul kroku za tim
v klobouku a zdsadné po jeho pravici.

Majitel kolonidlu kracel ke svému nové zaloZzenému skromné-
mu domovu, aniZ zaslechl jejich pravé probihajici konverzaci.

»Snih se mi vZzdycky hnusil, Bormane, vite, Ze jsem ho vZdycky
nenavidél:* Jeho oddany nastupce pouze smutné pritakal. ,A taky
uZ vim pro¢. Pfipomina mi Stalingrad,* zaskiehotal starsi z dvoji-
ce s horkosti v hlase, védom si toho, Ze jeho dny slavy jsou jiz
v nenavratnu, a naucenym pohybem si vyzablymi prsty odhrnul
zplihlé vlasy z oci.

Daniel Dvofdk
cestovatel, bohém a prileZitostny spisovatel,
foto: commons.wikimedia.org
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Uzavierka je 20. 3. 2017

Ako sutazit?

Vylustite sutaznu tajnicku a jej

spravne znenie odovzdajte

personalu dialyza¢nych stredisk
B. Braun Avitum alebo ho zaslite

postou na adresu:

Redakce ¢asopisu Dialog
B. Braun Avitum s.r.o.
V Parku 2335/20

148 00 Praha 4

Ceska republika

(na obalku napiste ,Sutaz").
Pripadne ndm spravne znenie
tajnicky zaslite e-mailom na adre-

su dialog.cz@bbraun.com alebo

dialog.sk@bbraun.com (do pred-
metu e-mailu napiste ,Sutaz").
Prosim, neposielajte odpovede
po uzavierke, nebudete do zloso-

vania uz zaradeni.

Z technickych ddvodov zasiela-
me vyhry len na uzemi CR a SR.

Prosim, pri vypliiovani svojho

mena pouzivajte diakritiku; neradi

by sme vaSe meno skomolili, ak sa

objavite na vyhernej listine.

Pravidla sutaze najdete na stran-

ke www.bbraun-avitum.cz.
Ceny pre vyhercov:

tricko s golierikom, flisova deka,
kniha, pero, blok, antistresova
lopticka (oblicka), kltucenka so

svetlom a Zetobnom

Vyhercovia z minulého ¢€isla:

Julia Ceresnikova,

Katarina Kubelkova

Riesenie z minulého éisla:

Nestracejte ¢as s nikym, kto ho

nie je ochotny travit s vami.
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Uzavérka je 20. 3. 2017. Redakce ¢asopisu Dialog nebo prosim diakritiku, neradi bychom kli¢enka se svétlem a Zetonem

Jak soutézit?

Vylustéte soutézni tajenku a jeji
spravné znéni odevzdejte personalu
dialyzacnich stfedisek B. Braun
Avitum nebo zaSlete poStou

na adresu:

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20

148 00 Praha 4

Ceska republika

(na obélku pfipiSte ,Soutéz").
Znéni tajenky ndm pfipadné
muzete zaslat také e-mailem

na adresu dialog.cz@bbraun.com

dialog.sk@bbraun.com (do pred-
métu e-mailu uvedte ,Soutéz®).
Neposilejte prosim odpovédi

po uzavérce, jiz nebudete do slo-
sovani zafazeni. Z technickych
dvodt zasilame vyhry pouze
na uzemi CR a SR. Pfi vypliio-
vani svého jména pouzivejte

vase jméno zkomolili, aZ se obje-
vite na vyherni listiné.

Pravidla soutéze naleznete na:
www.bbraun-avitum.cz

Ceny pro vyherce: tricko s limec-
kem, fleecova deka, kniha, tuzka,
blok, antistresové mackatko,

Vyherci z minulého ¢isla:
Véra Brizova, Blanka Starkova,

Alena Koskova

Reseni z minulého éisla:
Pokud chces duhu, musis se

smifit s deStém.
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

PROGRAM PRE DIALYZOVANYCH PACIENTOV

Kupel'ny hotel Palace™*

Typ izb . \ . ,
yp 1zby Hlavna sezona Mimosezona

(1.5.-31.10.) (do31.3. aod 1.11.)

Ceny su uvedené na osobu /
|6Zko [ noc a obsahuju 0% DPH

. jednolézkova izba 53 euro 51 euro
STANDARD P
dvojlozkova izba 46 euro 44 euro
apartman dvojldzkovy 50 euro 48 euro
apartman Stvorlézkovy 47 euro 45 euro
RETRO dvojléZzkova izba 43 euro 41 euro
jednoldZkova izba 36 euro 34 euro
EKONOMY .
dvojlozkova izba 34 euro 32 euro

Cena obsahuje ubytovanie, strav (polopenzia), procedury (2 procedury [ def podla
odporucenia lekara), vstupnu lekarsku prehliadku a vystupnu lekarskd konzultaciu
Cena neobsahuje daf z ubytovania mestu Slia¢ 0,60 eur na osobu / defi pobytu.

Zl'ava 1 euro [ osoba [ noc pri izbe bez balkona.
Dizka pobytu 5 noci a viac.

Zl'avy a zvyhodnenia: 1 euro [ osoba [ noc pri izbe bez balkona.

Specialna zfava na dizku pobytu: 14 noci za cenu 13 alebo 21 noci za cenu 19.
Vernostna zlava 15 % v pripade minimalne 6. navstevy. Vernostna zlava sa
nekumuluje s inymi zlavami. Plati pre izby kategorie Standard a Retro.

Rezervacia:

Centrum prazdninovych dialyz

B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika
Tel. +420-271 091 922, Fax +420-271 091 923
prazdninovadialyza.cz@bbraun.com

Kl'JPELI§
SLIAC

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz



