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SHARING EXPERTISE

SPORTOVNI KLUB DIA’LYZOV,ANYCH
A TRANSPLANTOVANYCH VAS ZVE

na 24. letni hry dialyzovanych a transplantovanych sportovct

Ubytovani a stravovani véetné piné penze je zajisténo v arealu penzionu Vyhlidka
na Pfedni Viytoni (www.pension-vyhlidka.hotel.cz). Stravovani za¢ina vecefi, ubytovat
se je mozno prvni den po 14. hodin€. Za pobyt se plati na misté v hotovosti. Cena je
420 K¢/den pro pacienty a ¢leny SK DaT, 460 K¢/den pro ostatni a 380 K¢/den pro
déti do 12 let. Minimalni obsazeni 4l(izkové chatky je 3 osobami, v pfipadé 2 osob je
tfeba doplatit 100 K¢/den za prazdné lGzko.

Doprava je individualni, autem nejlépe do Frymburku a pak Ize bud' pfivozem na pravy
breh lipenské nadrze a do Predni Viyton€, nebo objet pres Lipno a hraz. Viakem nejlépe
do stanice Lipno, tam pro vas po predchozi dohodé dojedeme. Dalkové autobusy jezdi

jak na Lipno, tak do Cerné v Posumavi (www.idos.cz).

Program bude podobny jako v minulych letech. Sporty, soutéze, vylety... Cesky Krum-
lov, Tepla VItava s Mrtvym luhem nebo Vlitava na lodickach z Viyssiho Brodu, Vitkiv
kamen, Schwarzenbersky kanal, Stezka v oblacich na Lipné aj. V Pfedni Vytoni je
sportovni areal s tenisovymi kurty, hfistém na metanou, fotbalovym hfistém a hristém
na volejbal. V aredlu Penzionu je stolni tenis, bowling a v okoli cyklotrasy. Mezi Pfedni
Vytoni - Lipnem - Frymburkem je pobfeZni trasa na in-line brusle. Na Lipné je kromé
aquaparku i moznost zapUjéeni sjezdovych horskych kol a vyuziti sjezdové drahy pod
lanovkou na Kramolin. Tamtéz Ize zapujcit elektrokolo pro ty méné zdatné (motivova-
né). Rada akei probihajicich v oblibené rekreaéni lokalité je na www.lipnoservis.cz.

Zdravotni zajisténi a dialyza. Po dobu pobytu bude pfitomen Iékar a sestra,
hemodialyzacni péce je zajisténa, doprava individualné nebo sanitou.

Dialyzovani: nejpozdéji do 30. 7. 2017 zaslete Iékafskou zpravu MUDr. Richardu
Kovafovi na HDS do Ceského Krumlova, Nad Nemocnici 153, 381 27 Cesky Krumlov
(kopii zpravy vezméte s sebou).

Transplantovani: s sebou kopii zpravy z posledni kontroly.

Prihlasky zasilejte postou, faxem nebo idealné e-mailem.

Kontakty (telefonni jen pro pfipad nutnosti):

MUDr. Lukas Svoboda: lukas.svoboda@bbraun.com

Mgr. Michal Dusek: michal.dusek@bbraun.com

Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych, Roentgenova 2, 150 30 Praha 5



Vidzené Ctendrky, vdZeni Ctendri,

pred pdr dny zacalo léto, a proto jsme i aktudlni ¢islo Dialogu vénova-
li predevsim dovolenym, prazdnindm a slunnému pocasi. Pokud jesté
nemdte jasno, kde a jak strdvite letni volno, urcité si prectéte ¢lanek

o prazdninovych dialyzdch. Poradime vam, na koho se obrdtit, pokud
chcete cestovat, i kdyzZ jste sami zdvisli na dialyzaéni 1écbé nebo je na
ni zdvisly nékdo z vasSich blizkych, a také jsme pro vds pripravili néko-
lik tipti na zajimavé destinace. Dalsi inspiraci na letni vylety najdete

v rubrice Cestujeme, kde nds pravidelny prispévatel Petr Pavel¢ik popi-
suje krdsy Broumovska.

Koncem léta probéhnou v potadi uz 24. letni hry dialyzovanych

a transplantovanych, takZe pokud jste télem nebo alespon dusi sportov-
ci, nevdhejte a vydejte se do Predni Vytoné na Lipné. Prdavé o sportov-
nich hrdch, a nejen o nich, jsme si povidali s MUDr. Lukdsem Svo-
bodou a Mgr. Michalem Duskem. Dozvite se, pro¢ pred lety pomdhali
zaloZit Sportovni klub dialyzovanych a transplantovanych, jakym spor-
tovnim aktivitdm holduji oni sami i proc¢ je poji dlouholeté prdtelstvi.

V rubrice B. Braun vzdéldvd se doctete, jaky vliv md pravidelny pohyb
na lidskou pamét, a pti ¢teni povidky si miiZete popremyslet nad po-
mérné sloZitou zdpletkou. Vérim, Ze s nasimi Clanky strdvite piijemné
a inspirativni léto plné slunicka a pohody.

Krdsnou dovolenou preje

Petra Borovd
redakce Dialogu
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v ramci podpory Mezina-
rodniho dne déti, ktery ma
upozornit vefejnost na prava
a potfeby nejmensich, uspofa-
dala firma B. Braun ve spolu-
praci s nejlepsi ceskou golfis-
tkou a olympionickou Klarou
Spilkovou
dopoledne.

Akce se uskutecnila 28. kvét-
na v Golfovém resortu Cerny
most. Na déti ¢ekal bohaty do-
provodny program, ale hlavné
si pfimo pod vedenim Klary
Spilkové a dalSich profesional-
nich trenért mohly na greenu
vyzkouSet zaklady golfu. Navic
mély moznost se s Klarou vyfo-
tit nebo si od ni nechat pode-
psat stylovou kSiltovku.

»Prisla spousta déti ve véku,
kdy jsem s golfem sama za-

zébavné golfové

¢inala. Je to moc hezka akce
a tési mé, Ze se na hristi seSlo
tolik déti,* pochvaluje si Klara
Spilkovd. Sama ma k détem

Na greenu

s olympionickou

blizko a dlouhodobé se jim
vénuje, mimo jiné podporu-
je détsky domov Racek. Klara

Nejdel3i odpal dne, celych 50 metrd, pFedvedla devitileta Eliska Smehlikova.

Klarou Spilkovou

Spilkové je také ambasadorkou
spole¢nosti B. Braun a letos
podpofila osvétovou kampan

Rozhovor s Klarou Spilkovou

Jak se vam libil dnesni den a co
vam udélalo nejvétsi radost?
Nejvétsi radost mi udélalo hezke
pocasi a to, ze pfiSlo hodné déti,
které si golf vyzkousely. Je tady
spousta déti, které jsou ve veku,
kdy jsem s golfem sama zacina-
la. To mé opravdu t&si. Pred lety
bylo ojedinélé, Ze by déti zacina-
ly v tak brzkém véku, ale nyni uz
je to normalni.

Pro¢ podporujete détsky domov
a jak jste se k tomu dostala?

Byla jsem na olympiadé a od na-
Sich sponzort jsme za olympijské
bagy vybrali 90 000 korun. Pre-
mysleli jsme, koho podpofit, aby
to prospélo dobré véci, a zacali

jsme uvazovat o néjakém dét-
ském domové. Détské domovy
v Praze maji vétSinou vic financi
nez domovy mimo hlavni mésto,
tak jsme nakonec vybrali détsky
domov Racek z BeneSova. Mistni
déti jsou hodné sportovné zalo-
Zené a jezdi na rizné olympiady.
Opravdu maji ke sportu blizko.
Racek je navic kousek od gol-
fového hriSté na Konopisti, kde
hraju, coz je skvélé.

Povazujete za diilezité, aby se
déti vénovaly sportu?

Urcité, at je to jakykoliv sport.
Ziskaji disciplinu, a kdyz je ve-
dete ke sportu uz od utlého véku,
zGstanou u néj i jako dospéli

ke Svétovému dni ledvin.
»,Celé dopoledne probéhlo
v piijemné atmosféte. Klara je
totiz pro déti fantastickym vzo-
rem,‘ shodli se feditel sité dia-
lyza¢nich stfedisek B. Braun
Avitum MUDr. Martin Kuncek
a manaZzer sekce Aesculap Aka-
demie a marketingu RNDr. Mar-
tin Kalina, Ph.D., MBA.
David Cedik

, ’ Prisla spousta
déti ve véku, kdy
jsem s golfem
sama zacinala. Je to
moc hezka akce a tési
mé, Ze se na hristi se-
slo tolik déti.

Klara Spilkova,

profesionalni golfistka a ceska
olympionicka, ambasadorka
spolecnosti B. Braun a letosniho
Svétového dne ledvin 2017

a udrzuji se v kondici. Podporuji
tim zdravy Zivotni styl.

Jak si najit cestu ke golfu?
Kdy je pro déti nejlepsi zacit?
V jakémkoli golfovém klubu vam
radi poradi a i na internetu na-
jdete spoustu informaci. Mnoho
uzite¢nych rad, jak zacit, je moz-
né zjistit také pfes golfovou fe-
deraci. Dnes je golf mnohem pri-
stupnéjsi, nez tomu byvalo pred
lety. Ja jsem zacinala ve Ctyrech
letech. Myslim si, Ze pomalu za-
¢it je mozné mezi ctvrtym az Ses-
tym rokem. I kdyZ to samoziejmé
jesté nevypada uplné jako golf,
déti si zatnou hru osahavat.
David Cedik



B. Braun Omnia se rozzarila

détskymi usmeévy

piileZitosti dne déti se

v budové B. Braun Omnia
ve Slavkové u Brna, kde sid-
li i Spickovy dim pro senio-
ry Domov s usmévem, konalo
slavnostni vyhlaseni vysledk
vytvarné soutéze na téma Jak
vykouzlit usmév aneb stdii pa-
tii k Zivotu. S napadem uspo-
fadat tuto akci prisla mistni
zdravotni sestra Veronika Ko-
peckova, které zajistila i spo-
lupraci se zdkladnimi Skola-
mi ve Slavkoveé. Soutéze se
ucastnilo 167 zakd, kteri svy-
mi vytvarnymi dilky vyzdobili
chodby Domova. Kluci a holky,
jejichZ obrazky se libily nejvic,
byli odménéni péknymi vécny-
mi cenami. Déti se pak spolec-
né s rodi¢i a kamarady bavili
v proslunéném parku Domova
pii  nejraznéjSich  soutézich.
Pridali se i klienti a klientky
Domova s usmévem, ktefi sr-
Seli energii a s détmi si zahrali

nejen kuzelky. V zavéru dne
primaf Dialyza¢niho strediska
B. Braun Avitum MUDr. Ales
Hruby a starosta Slavkova Mi-
chal Boudny, pod jehoz zasti-
tou se celad akce konala, zasadili
v zahradé aredlu lipu ,Brau-
novku“ a okrasnou paulovnii
plstnatou. Kosaté koruny téch-

ZS Hodgjice a ZS Néméany.
Vyherci: 1. stupen

to stromli Casem jisté poskyt-
nou ulevny stin mnoha klien-
tim i navstévnikiim B. Braun
Omnia. ,Dne$ni odpoledne se
setkalo s uspéchem. Véfime, Ze
si akci pristi rok pro vSeobec-
nou spokojenost zopakujeme,*
rekl ndam MUDr. Hruby.
redakce Dialogu

Vytvarné soutéze se zucastnily
déti ze ZS Komenského a ZS TyrSova ve Slavkové u Brna,

1. misto: Adam Svaficek, ZS Hodgjice

2. misto: Terezka JeFabkova, ZS Hodé&jice

3. misto Marianek Jandl, ZS Tyrsova Slavkov

2. stupeii 1. misto: Stépanka Kocmanova, ZS Tyrsova Slavkov
2. misto: Gabriela Florianova, ZS Tyrsova Slavkov
3. misto: Adéla Mensikova, 7S TyrSova Slavkov

Cestna cena za obrazek babicky:
Aneta Bastyfova a Monika Drapalova, ZS TyrSova

B. Braun

Omnia
zabodovala

v mezinarodni
konkurenci

v
esky projekt B. Braun

Omnia ve Slavkoveé u Brna
ziskal v ramci celosvétové sou-
téZze koncernu B. Braun cenu
za inovaci ve zcela nové kate-
gorii s nazvem ,Mezidivizni te-
rapeuticky pristup“ Multifunk¢-
ni objekt B. Braun Omnia nabizi
v Ceské republice zcela ojediné-
lou sluzbu, propojeni domova
pro seniory s dialyza¢nim stie-
diskem a odbornymi ambulan-
cemi, které jsou postupné otevi-
rany dle potieb pacientl. Navic
B. Braun Omnia poskytuje také
rehabilitac¢ni sluzby a volnoca-
sové aktivity, dale zde najde-
te saunu, télocvicnu a hlavné
usmévavy a ochotny zdravot-
nicky persondl. ,Podafilo se
nam propojit lékarské specia-
lizace napfi¢ divizemi tak, aby
byl vysledny efekt pro nase pa-
cienty, ktefi do B. Braun Omnia
dochazeji ambulantné ¢ tam
piimo bydli v Domové s usme-
vemn, co nejlepsi;* fika k ocené-
ni MUDr. Martin Kuncek, ¢len
vedeni Skupiny B. Braun a fe-
ditel sité dialyzac¢nich stfedisek
B. Braun Avitum.

redakce Dialogu



ialyzacni stredisko a nefro-

logicka ambulance v pro-
storach Méstské nemocnice v Li-
toméficich proSly po 24 letech
provozu kompletni rekonstruk-
ci. Rekonstrukce trvala 4,5 mé-
sice a stala 14,5 miliona korun.
~Zrekonstruované stredisko nyni
odpovidd naSim celosvétove
vysokym
reditel sité¢ dialyzac¢nich stfe-
disek B. Braun Avitum CZ/SK
MUDr. Martin Kuncek.

Zrekonstruované

stiediska maji
a jsou navic klimatizované.
Podlahy jsou nyni vodotés-
né a pribyla horka dezinfekce
k vyrobé ultracisté vody, kte-
ré je pro dialyzu kvalitnéj-

vevys

standardim,” fika

prostory

nova okna

Maximalni
mozZnou kvahtu hemodialy-

Slavnostni otevfeni

DS v LitoméFicich

(zleva): symbolické
prestfizeni pasky, nové
zrekonstruovany dialyzacni
sal a primarka dialyza¢niho
stfediska MUDr. Jana
Fialova s pacientkou
Jifinou JindFichovou.

Pavilon

B. Braun Dialog

oslavil druhé vyroci
uspeésné cinnosti

3 t 8 2

Rekonstrukce
pékne od podlahy

zalni 1é¢by zajistuji dialyzacni
pristroje Dialog+.

Propojenim péti mistnosti
vznikl velky dialyzacni sadl,
v jehoZ stfedu je umisténa se-
sterna. Po rekonstrukci je zde
vyrazné vice prostoru a novy
kabat dostaly také sklad, vo-
darna, Satny pacientd i per-
sonalu, mistnost pro
personadl s kuchytikou, dva 1é-
katské pokoje a kancelatr eko-
nomické referentky a vedouci

denni

sestry. ,,Po rekonstrukci to tady
je opravdu krasné a lécba je
mnohem pi{jemné&jsi. Netdhne

-

5,
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Pavilon B. Braun Dialog v Pra-
ze na Bulovce - moderni me-
dicinské centrum zastfeSujici
vzdélavaci a tréninkové cent-
rum Aesculap Akademie, dialy-
zalni stfedisko B. Braun Avitum
a specializované ambulance
- oslavil druhé vyrodi zaloZe-
ni. Pavilon se vyrazné zapsal
do povédomi ceskych lékaia
i zdravotnické verejnosti a dale
upevnil své postaveni uznava-
ného vzdélavaciho ustavu.
Multifunk¢ni
a vzdélavaci centrum je svy-

tréninkové

okny, je tady klimatizace, muzi
i Zeny maji oddélené hygienic-
ké zafizeni a v Satndch mame
kazdy az dvé skrinky na osob-
ni véci. Nejvic si ale vazim mi-
lého a pratelského personalu,
ktery zuastal stejny,’ hodnoti
rekonstrukci dialyzovana paci-
entka Jifina Jindfichova.
Stredisko nyni pracuje ve
dvousménném provozu tii dny
v tydnu - v pondéli, ve stredu
a v patek - a v jednosménném
provozu v utery, ve cCtvrtek
a v sobotu. ,,Chronické selhani
ledvin je komplexni onemoc-

mi moznostmi a vybavenim
Rozdé-
lené je na dvé casti. Ta prv-
ni je vybavena celotélovym
simuldtorem posledni gene-
race s pristroji pro jednotku
intenzivni péce. Druhou casti
vzdélavaciho pracovisté jsou
tréninkové laboratofe pro na-

v CR zcela unikatni.

cvik laparoskopickych operaci
na 2D simuldtorech i redlném
3D robotickém laparoskopu
Einstein Vision. Ve dvou tré-
ninkovych a dvou seminar-
nich mistnostech Pavilonu se

néni a je treba uzké spoluprace
s dalSimi specialisty a lékaii
z nemocnice. V Litoméficich je
spoluprace mezi dialyza¢nim
stfediskem a lékafi z Méstské
nemocnice vyborna,
MUDr. Jana Fialova, vedouci
lékarka Dialyza¢niho stfediska
B. Braun Avitum v Litoméfi-

uzavira

cich.

Hemodialyzou se v Litomé-
ticich 1é¢i 48 pacient a c¢tyti
dalsi pacienti podstupuji ¢aso-
ve vstiicnéjsi doméaci peritone-
alni (bfisni) dialyzu. Nefrolo-
gickd ambulance pecuje o 680
pacientl. Celkové dialyzacni
stfedisko a nefrologickd am-
bulance slouzi spadové oblasti
s 80 tisici obyvateli.

redakce Dialogu

k dnesnimu dnu uskutecnilo
nejméne¢ 3 200 vzdélavacich
akci, na kterych se vyskolilo
az 110 000 zdravotnikd. Ne-
dilnou soucasti sluzeb, které
Dialog poskytuje, je i moderni
Dialyzacni stfedisko B. Braun
Avitum, které za dvé léta své
plisobnosti provedlo vice nez
26 tisic dialyza¢nich vykont
a nyni ma témér 100 stalych
dialyzovanych pacientt.

redakce Dialogu



C viceni je nezbytné k udr-
Zeni svalového objemu,
sily a také optimalni hmotnos-
ti, pro zdravé srdce a cévy nebo
jako
onemocnénti,

prevence civiliza¢nich
naptiklad cuk-
rovky. Doktor Scott McGinnis,
neurolog z Harvard Medical
School, ale tvrdi, Ze pravidel-
na pohybovéa aktivita ma jesté
dalsi vyznamné pozitivni efek-
ty, mimo jiné pasobi blahodar-
né na mysleni a pamét. Pamét
i duSevni schopnosti jsou pii
cviceni stimulovany pfimo
i nepfimo.

Nepfimo maji fyziologické
efekty cviceni vliv na snizeni
inzulinové rezistence, pomaha-
ji potlacovat zanétlivé zmény
nebo podporuji produkci riisto-
vych faktorG. Rustové faktory
jsou latky vyrabéné v riznych
bunkach organismu, které sti-
muluji rast tkani, naptiklad rast
novych cév v mistech, kde je
sniZzeny pritok krve. V mozku
pak udrzuji kromé cévniho za-
sobeni v kondici mozkové bun-
ky a zabranuji jejich ubytku.

Pravidelné cviceni ma pii-
my dopad také na zdravi moz-

Uz sest meésicu
stredné intenzivniho
cviceni muze zlepsit

mysleni a pameét

ku. Rada studii potvrzuje, Ze ty
¢asti mozku, které jsou zodpo-
védné za pamét a schopnost
mysleni (tzv. kognitivni schop-
nosti), jsou veétsi u lidi, ktefi
cvi¢i. Doktor McGinnis do-
konce tvrdi, Ze tyto efekty byly
u nekterych pacientd patrné uz
po Sesti mésicich pravidelné
pohybové aktivity.

Dalsi
v Journal of the American Ge-

studie publikovana
riatrics Society (Magazin Ame-
rické geriatrické spolecnosti
- pozn. redakce) potvrdila, Ze
jako efektivni k udrzeni a zlep-
Seni kognitivnich funkci u se-
niort se ukazuje cviceni tai-
-chi. ZlepSeni se u testovanych
osob projevilo zejména v ob-
lasti exekutivnich neboli vyko-
novych funkci, mezi néz patii

kratkodoba pamét, schopnost
planovani, pozornost, feSeni
problémt a socialni komuni-
kace. Tai-chi je ptvodné bojo-
va technika, ktera klade diraz
na presné a pomalé pohyby
a podporuje ziskavani novych
dovednosti a schopnosti. Je to
cviceni, které je mozné prak-
tikovat kazdodenné, a pravé
pravidelnost zasadné ovliviiu-
je jeho efektivitu. Tak jako se
pravidelné berou léky, tak by
se mélo cvicit.

Také dialyzovani a trans-
plantovani pacienti, u kterych
je vysSi riziko kardiovasku-
larnich onemocnéni a dalSich
komplikaci, by rozhodné ne-
méli na pravidelné cviceni re-
zignovat. Pohyb je vhodny pro
kazdého a cvicebni program lze

libovolné prizplisobit fyzické

kondici i zdravotnimu stavu.
Idedlni je zacit deseti az patnacti
minutami rychlej$i chtize denné
a postupné zvysSovat denni dav-
ky az na doporucenou hodnotu
10 000 krokti denné, tj. zhruba
7,2km pro muze a 6,8km pro
zeny.

Pro seniory je zvlast vhod-

na chize s holemi, tzv. nor-
dic walking (severska chuze
- pozn. redakce). Pri chizi
s holemi je dileZité prodluzo-
vat krok a aktivné se o né opi-
rat. Jen tak je symetricky za-
pojena horni i dolni polovina
téla. Intenzitu chilize je vhodné
regulovat v zavislosti na mire
zadychani. Obecné, a prede-
vSim v pripadé zacate¢nika
plati, Ze by meéli byt schopni
pii chlizi bez vétSich problémi
hovorit.
V prvni fadé je ale vzdy potre-
ba myslet na to, ze jen pravi-
delné cviceni midze mit pozi-
tivni vliv.

Podle edukacnich materidlii
Harvard Medical School
pripravil MUDr. Lukds Svoboda
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Panové Lukas Svoboda a Michal Dusek jsou dvojice nadSenci, pro které jejich prace neni jenom
zameéstnani, ale zaroven je jim konickem. MUDr. Lukas Svoboda je primarem na dialyzacnim
stfedisku B. Braun Avitum, kde se také seznamil s Michalem Duskem, ktery tu pfred vice nez
dvaceti lety nastoupil na pozici stanicni sestry. Dnes jsou z nich pratelé, ktefi se svym pacientim
vénuji daleko nad ramec pracovnich povinnosti. Spolecné zalozili Sportovni klub dialyzovanych

a transplantovanych, organizuji pro pacienty rekreacni pobyty v zahranici a dvakrat do roka
sportovni hry. Pod heslem ,,Zistan aktivni“ ukazuji pacientiim, Ze neni potfeba podavat vrcholové
vykony, ale Ze jakakoli pohybova aktivita vede k zachovani psychické i fyzické kondice, ktera je
zasadni pro udrzeni kvality Zivota i ve vysSim véku a s hendikepem.



Sportovni klub dialyzovanych
a transplantovanych vznikl

v roce 1995. Jak k tomu doslo?
LS: To byl nas napad - mdgj
a Michaltv. Pivodni myslen-
ka je ale jeSté o néco starsi. Uz
v roce 1994 jsme uspofada-
li prvni sportovni akci, a tim
vlastné zalozili tradici letnich
a zimnich sportovnich her.
VID: Presné tak, prvni hry jsme
zorganizovali v lednu 1994
v Jilemnici.

LS:  Akce necekany
uspéch, takze hned v 1été jsme
usporadali dalsi hry. Kdyz jsme
vidéli, jak se to ujalo, fekli
jsme si, Ze stoji za to vénovat
se podobnym aktivitam dal.
A sportovni klub byl na svéte.

méla

Proc¢ vas vilbec napadlo
podporovat sport a pohyb

u nefrologickych pacienti?
LS: V prvni fadé jde o zdra-
votni benefity, které jsou se
sportem spojené. Vyznam po-
hybovych aktivit je vysoky
i u bézné populace a u dialy-
zovanych a transplantovanych
pacientd obzvlast. Proto jsme
se rozhodli tuhle myslenku ak-
tivné propagovat. V minulosti
se o tom priliS§ nemluvilo, ale
¢as nam nakonec dal za prav-
du. Dnes uz existuje i fada po-
tvrzeni v odborné literatute.

A kdo byl pliivodnim otcem
myslenky?

MD: Pochopitelné pan primar
(smich).

LS: To neni podstatné, kdo
s tim pfiSel. Ale ten napad se
okamzité chytil. Vidéli jsme
u pacientd neuvétitelné nadSe-
ni, a tak jsme si fekli, Ze budeme
pokracovat. V 90. letech, kdy
u nas zacala vznikat dialyzac-

ni stfediska, byla péce o nefro-
logické pacienty a dialyzac¢ni
servis v plenkach. Tenkrat stale
spousta lidi na selhdni ledvin
umirala, protozZe se na dialyzu
vibec nedostali. My jsme pro
né zacali délat jeSté néco na-
vic nad ramec 1é¢by, najednou
to nebylo jenom o nemoci, ale
i o setkdvani a zabave.

Kde myslite, Ze se vzal tak
velky zajem ze strany paci-
enta?

VID: Pred pétadvaceti lety byla
skladba pacientd uplné jina
nez dnes. Dialyzacni populace
za tu dobu zestarla v priméru
o deset, mozna i vic let. Ten-
krat bylo typickému pacien-
tovi na dialyze kolem 55 let
a fada z nich byla jesté mno-
hem mladsich. Tim padem byli
prirozené mnohem aktivnéjsi
a méli chut néco délat. Proto je
sportovni hry tak bavily.

LS: Postupné jsme pak k let-
nim a zimnim hram prfidali

jesté zahranicni rekreacné-re-
habilita¢ni pobyty.

Zacali jste tedy pro pacienty
organizovat i dovolené?

MID: Presné tak. Tenkrat to
opravdu nebylo jednoduché.
Pacienti nemohli jen tak vy-
cestovat do zahranici.

LS: Nebyli jsme ¢leny Evropské
unie, takze cestovani bylo pro
nase pacienty mnohem kom-
plikovangjsi. Proto jsme vyu-
zili svych kontaktd a pomohli
jim v prvni fadé zajistit 1écbu
a pak i ubytovani, dopravu
a vSechno okolo.

Jak se Sportovni klub dialyzo-
vanych a transplantovanych
proménil? Jaky byl tenkrat,

a jaky je naopak dnes?

VID: Jak jsem uz fikal, vékovy
pramér dialyzovanych paci-
entll se v porovnani s 90. lety
vyrazné zvysil. Soucasni pa-
cienti jsou vic nemocni, trpi
fadou pfidruZzenych onemoc-

néni a sport je pro né¢ pomérné
namahavy a ztraci atraktivitu.
Proto Klub postupné presedlal
ze sportovnich klani na rekon-
di¢ni a rekreacni pobyty.

LS: Naprosto souhlasim. Také
hraje roli fakt, ze bylo vyrazné
méné transplantovanych nez
v soucasné dobé. Ani uspes-
nost transplantaci nebyla zda-
leka tak vysokd. Tenkrat bylo
zhruba 90 procent pacienti
na dialyze a zlstavali na ni
dlouhodobé. Na druhou stra-
nu byli mladsi, takze jsme se
v rdmci Klubu vénovali hodné
i kolektivnim sportim, tfeba
jsme hrali fotbal nebo florbal,
na hrach se hodné zavodilo.
Ted nam populace dialyzova-
nych zestarla, takze skladba
aktivit se logicky proménila.

Myslite si, Ze pohyb u starsich
pacientii ztraci na vyznamu?

LS: To v Zadném pripadé, da-
leZitost pohybu urcité neklesa.

To potvrzuje i studie zaméfend

MUDr. Lukas Svoboda, primar Dialyzacéniho stfediska B. Braun Avitum Na Homolce
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na hodnoceni kvality Zivota,
kterou jsme délali. Jasné z ni
vyplyvda, ze dokud je cloveék
samostatny, sobéstacny, to zna-
meng, ze se udrzuje i v urcité
pohybové kondici, ma vyrazné
vyssi kvalitu Zivota nez ten, kdo
je zavisly na pomoci druhych.
Pohyb je prevenci, pomaha vy-
razné déle udrZet sobéstacnost.
MD: Nemohouci pacient je
navic velmi drahy pro zdra-
votnicky systém. To je velmi
dualezité.

LS:V jedné zahrani¢ni studii se
porovnavaly naklady na 1écbu
vysokého cholesterolu stati-
ny a naklady na rehabilitacni
program placeny pojiStovnou
a jednoznacné se ukazalo, ze
rehabilita¢ni program mél lep-
i vysledky a stal méné penéz
nez léky.

Vratme se zpatky ke sportov-
nimu klubu. Jak se pacient
muze stat jeho ¢clenem?

MD: Pravidelné na dialyzac-
ni stfediska B. Braun Avitum
a také na dalsi spratelené dialy-
zy posilame nabidku akci, které
Sportovni klub porada. Kdyz se
pacient na nékterou z nich pfi-
hlasi, uz s nim do budoucna po-
¢itame a obesilame ho dalSimi
nabidkami. Nikoho ale nenuti-
me, aby se stal registrovanym
Clenem. Pokud se zucastni né-
které z nasich akci, vysvétlime
mu podminky clenstvi, ale za-
leZi jen na ném, jestli se casem
rozhodne do klubu vstoupit,
nebo ne. VSechny aktivity klu-
bu jsou oteviené i neclentim.

Kde vsude sportovni klub
pusobi a co svym ¢leniim
nabizi?

LS: Prakticky po celé republice.
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Pratelé Lukas Svoboda a Michal Dusek, zakladatelé Sportovniho klubu dialyzovanych a transplantovanych

Madame c¢leny v Praze, ale taky
v Ostravé a tfeba i v Sokolové.
MD: Clenové naptiklad dostavaji
slevy na akce klubu a dalsi akti-
vity. Aktualné napftiklad nabizi-
me zcela zdarma vstup do pla-
veckého bazénu tady v aredlu
Nemocnice Na Homolce.

LS: Hlavné se ale snazime pa-
cienty motivovat, vysvétlit jim,
jak je pohyb dileZity, a poradit,
které aktivity jsou pro né vhod-
né a které ne. Proto taky heslo
klubu zni ,ZGstan aktivni*.

Které aktivity jsou tedy pro
dialyzované vhodné a kterych
by se méli vyvarovat?

LS: Zakladem jsou aerobni ak-
tivity. Jde o pravidelny, rytmic-
ky pohyb, pii kterém se clovek
zadycha a zapoti. Nejprve je
potieba se zahrat, pak pri-
chazi samotna pohybova cast

a na zaver se nesmi zapominat
na strec¢ink, lehké vyklusani, tzv.
»cool down*, Ur¢ité bych dopo-
rucil rychlou chizi nebo jesté
lépe nordic walking, tedy chi-
zi s holemi, pfipadné jogging.
Vhodna je samoziejmeé take jiz-
da na kole, v zimé bézky a pro
zdatnéjsi tfeba in-line brusle
nebo brusleni na ledé. Naprosto
zasadni je ale pravidelnost. Na§
byvaly predseda Pepa Némcik
Zije se selhanim ledvin dvacet
let, z toho poslednich tfinact
na dialyze. Presto tfikrat tydné
béha kolem Sestnacti kilometrti!
Pral bych si mit jeho kondici.
Na druhé strané se podcenuje
posilovani. Pfitom zachovani
svalové hmoty je velmi dilezi-
té. Zejmeéna starsi clovek je tak
sobéstacny, jak silné ma nohy.
Proto doporucuji naptiklad po-
dfepy nebo vypady.

A co vhodné neni? Pacienti
na peritonealni dialyze napft.
mohou posilovat bfiSni sténu
jen v upraveném rezimu, dia-
lyzovani, ktefi maji v rukou
pistéle, téZzko budou hrat volej-
bal a pro transplantované, ktefi
maji v podkozi v jamé kycelni
nasitou ledvinu, jsou naprosto
nevhodné upolové sporty, na-
piiklad fotbal, rGzné kopy nebo
doskoky a obecné jakékoli akti-
vity s rizikem poranéni Stépu.

Kdyz to shrnu, mladsi pa-
cienti by se méli zaméfit pre-
devSim na prevenci kardio-
vaskuldarnich a dialyzac¢nich
komplikaci a aerobni aktivity
a ti starsi pak na zachovani so-
bésta¢nosti a pohyblivosti.

Jak je to s transplantovanymi
pacienty?
LS: Jak jsem uz zminioval, pocet



transplantaci i jejich uspésnost
stoupd. Pacient po transplan-
taci se ¢asto vrati naplno do zi-
vota. Znovu se mu otevie sv¢t,
zatne opét chodit do prace,
jezdi na dovolené a sportuje.
Mimochodem praveé transplan-
tovani s Klubem jezdi casto.
Na sportovnich hrach dokonce
pocet transplantovanych spor-
tovell vyrazné prevysuje pocet
dialyzovanych.

A kterym sportiim se na Spor-
tovnich hrach dialyzovanych
a transplantovanych vénujete?

LS: Nejdtlezitéjsi je, aby ucast-
nici byli veseli a aby je to bavi-
lo. Konkrétni pohybova aktivi-
ta zase tak dulezitd neni.

VID: VétSinou jde o kolektivni
sporty. Délali jsme naptiklad
Stafetovy zavod, kdy jedna
posadka jela na raftu a dalsi
na kole. Dl hrajeme pfehazova-
nou, bowling, fotbal... Vzdycky

vyuzivame aktualni mozZnosti.

_' pfocge?
delrtykondlcm
‘refink dulezity? :

V jakych disciplinach se sou-
tézi na zimnich hrach?

MD: V Kklasickych zimnich,
jako je sjezd na lyzich nebo
béZecké lyZovani. Pochopitelné
nebéhame desitky kilometrti
a nejezdime klasicky sjezd, ale
obfi slalom. Musim ovSem fict,
Ze specidlné na zimnich hrach
se opravdu soutézi. Nejsou to
zadné jizdy na pohodu, nékte-
fi zavodnici jedou aZ na krev.
A leckdy maji lepsi vysledky
nez zdravi sportovci.

LS: Mimo jiné jsme méli taky
zavod na snéznicich. V Krko-
nosich jsme zase vyuzili san-
katkou drdhu a jindy tfeba
koné. V Jilemnici se da k tra-
di¢nim zimnim sportim ptidat
i plavani, protoZe je tam bazén.
A tak bych mohl pokracovat.
VID: Hry ale nejsou jen o spor-
tu. Hodné jezdime i na vylety
a vzdycky alespon jeden vecer
vénujeme né&jaké tvarci dil-
né, takze si ucastnici mohou
odvézt i néco na pamatku.

Vénujeme se taky mentalnim
disciplindm, vymyslime kvizy
a védomostni soutéZe.

Jak je to s pravidly?

MD: VétSinou se drzime stan-
dardnich pravidel zavedenych
pro konkrétni sport. Samoziej-
m¢é prizpisobujeme herni dobu,
aby ji zvladl opravdu kazdy
i navzdory svému hendikepu.
LS: Hodné jezdime na Lipno,
takze jsme na kolech opako-
vané absolvovali Podunajskou
stezku, a pomérné pravidelné
jezdime na raftech z Vyssiho
Brodu. Dokonce jsme v pro-
gramu méli i vyuku jizdy
na plachetnicich. Manzel jed-
né z nasich sestticek, ktery je
trenérem lehké atletiky, ucast-
nikim predvedl vyuku lehko-
atletickych disciplin, takze si
mohli vyzkouSet hod oStépem,
kouli nebo diskem.

VID: Hlavné ale sami sobé do-
kazou, co vSechno jesté zvlad-
nou. Doma by je ani nenapad-

Shrnuli jsme pro vas hlavni divody.

- Primarné - osobni profit
® Zlepseni vykonu srdce a plic, sniZeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni
Narist svalové hmoty a zlep3eni kondice
e Prevence vzniku cukrovky, snizeni davek inzulinu a antidiabetik

e Prevence poruch vyZivy v obou smérech (obezita i podvyziva)

e Pozitivni vliv na krevni tlak, sniZeni spotfeby Iéku k jeho korekci

e Zlepseni anemie, snizeni spotfeby |éku — erytropoetinu

¢ Posileni zdravi kosti, zlepSeni kloubni pohyblivosti a ohebnosti

e Prevence padu, udrzeni mobility, zlepSeni tvaru postavy a drzeni téla

e ZlepSeni obranyschopnosti organismu a odchylek v hormonalnich regulacich

® Snizeni vyskytu neurologickych poruch, zvyseni dusevni vykonnosti a odolnosti

e Relaxaéni efekt, snizeni Urovné stresu a prevence depresi, zlepseni sexualniho Zivota
e Zajisténi mobility a sobéstacnosti (osobni i ekonomické) = udrzeni kvality zZivota

Sekundarné - spolecensky profit
e Zlepseni vychozich podminek pro psychosocialni adaptaci (napf. zaméstnanost)

e Udrzeni role v rodiné a spolecnosti, posileni sebevédomi a sebedlvéry
e Uspora nakladii na oSetfovatelskou péci, socialni vydaje, hospitalizaci apod.

lo jit nékam hazet oStépem, ale
tady si to zkusi a vidi, Ze to jde.
Piasobi to pozitivné na jejich
sebevédomi a to je moc dile-
Zité.

Panuje na hrach soutézni
duch?

LS: V kazdém piipadé. Jed-
notlivé tymy se mezi sebou
VSsichni
se vzdycky nejvic té$i na za-
véreCny vecer, ktery je spoje-
ny s udilenim cen a s tane¢ni
zabavou. Jak s oblibou fikame,
tanec je prece taky pohyb.
MD: Navic si odvezou ceny
a diplomy, takze se maji doma
¢im pochlubit.

neuveritelné  hecuji.

Zni mi to tak, Zze sportovni hry
jsou vlastné pro kazdého, ze
se shazi bofit bariéry...

MD: Sportovni hry urcité¢ ne-
jsou jen pro vyslovené aktivni
sportovce. Rozhodné se nemusi
bat ani ti, ktefi se neciti uplné
ve formé. I kdyZ je mi sedmde-
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sat, klidné mizu vyrazit a néco
nového vyzkousSet a naucit se.
LS: Urcité. Nejhorsi je sedét
doma se zatazenymi zaveésy,
divat se na televizi a litovat
se, ze jsem hendikepovany. Zit
se da i se selhdnim ledvin, jen
trochu jinak.

Setkavate se c¢asto s tim, Ze
kdyz se ¢lovék najednou ze
zdravého stane pacientem,
zahorkne a rezignuje?

LS: Bohuzel Zvlast
u mladsich lidi se stava, ze zby-
tecné pospichaji do invalidniho
diichodu. Pak se ukrutné nudi,
jsou negativisticti a nevédi, co
se sebou. Opravdu bych na né
i touto cestou chtél apelovat,
aby pokud mozno zistali za-

ano.

meéstnani a neprestavali byt
aktivni. Zachovaji si tak misto
v rodiné i ve spole¢nosti. Zivot
se jim tolik nezméni, a kdyz
pak projdou transplantaci,
mnohem snaz se vrati zpatky.
Takze jsme zase u hesla ,Z0-
stan aktivni*.

A co vy a sport, panové?
LS: Mné na sport moc prostoru
nezbyva, protoze volného casu

i

Magr. Michal Dusek, vedouci oddéleni osetfovatelské péce B. Braun Avitum

mam opravdu malo. Ale mam
rad lyZovani, sjezdovky, béz-
ky i skialpy. Letos mam za se-
bou 740 kilometril ve Spindlu.
V 1été¢ rad vyrazim na kole
nebo na vodu, mam rad i hory.
MD: Ja taky lyZuju a cely rok
hraju squash. Chodim pravi-
delné kazdy tyden.

LS: Vazné, Michale? Super
(smich).

Mame léto, tak bych se jesté
na zavér zeptala na planova-
né rekreaéni aktivity Klubu.

Kam byste zajemce pozvali?
LS: Uz tradi¢né jsme pfipravili
ve spolupraci s cestovni kan-
celafi Zemek zdjezd do Chor-
vatska.

MD: Je to rekreacni pobyt
s dialyzou, pojedeme v zafi.
Na konci srpna pak budou opét
na Lipné v arealu Predni Vyto-
né letni Sportovni hry dialyzo-
vanych a transplantovanych.
Porad je moznost se prihlasit,
tak ji vyuzijte.

LS: Lécba je samoziejm¢ za-
jisténa i na Lipné, jen to letos

vvvvvv

budeme dojizdét do Aige v Ra-
kousku. V ramci piihrani¢ni
péce by to ale nemél byt za-
sadni problém. Lipno je uZasna
lokalita stran sportu a turis-
tiky. V okoli jsou nepreberné
moznosti vyZiti. Pro cyklisty
je v okoli spousta cyklostezek
a nedaleko je draha pro in-line
bruslafe. Da se zajet na vylet
do Rakouska, vyrazit na Stez-
ku v korunach stromi a letos
se posledni den her kryje s mi-
strovstvim republiky v jizdé
na divoké vodé¢ ve Svatojan-
skych proudech. TakZe se moz-
na svezeme na viné.

Zbude vam viibec ¢as na vasi
vlastni dovolenou?

LS: Ale ano, letos se chystam
se synem do Namibie. Planu-
jeme takovy okruh, projedeme
Namibii v dzipech.

MD: Ja zGstavam doma. Vy-
razime na kolech na Mora-
vu. Samoziejmé se podivame
i do n&jakého sklipku a ochut-
name dobré vinecko.

Petra Borovd
foto Jan Hadraba

Spickové sportovni vykony po transplantaci

Bylo by omylem domnivat se,
ze se lidé po transplantaci musi
n&jak uzkostlivé Setfit. Statis-
tiky naopak dokladaji, ze lidé
s transplantovanymi organy jsou
nachylni k nemocem kardiovas-
kularniho systému, a Ze jim tedy
pohyb neobycejné prospiva. World
Transplant Games Federation je
celosvétova organizace spojujici
transplantované pacienty, ktefi se
po vyméné ledviny, srdce, jater,

plic, pankreatu nebo kostni die-
né nechtéji vzdat sportu a zavodi
na mezinarodni trovni. Clenové
federace méfi své sily na Svéto-
vych letnich hrach transplanto-
vanych, které se konaji kazdé dva
roky na jiném kontinenté. Na le-
toSnim XXI. ro¢niku ve Spanélské
Malaze nechybéli ani sportovci
z Ceské a Slovenské republiky.
Diky podpofe spolecnosti B. Braun
Medical s.ro. se jich zucastni-

li i Ing. Dusan Krizko (vrh kouli,
petang), Robert Kopecky (stolni
tenis, petang, tenis) a Mgr. Jozef
Franer (golf). Mezi jednotlivymi
disciplinami si sportovci nasli ¢as
i na navstévu mistniho dialyzac-
niho stfediska, které provozuje
spole¢nost B. Braun Avitum a kte-
ré se brzy zapoji do sité zahranic-
nich stiedisek fungujicich v ramci
prazdninovych dialyz.

redakce Dialogu



C fi' frajinou s vyznamnymi sakralnimi
stavbami. Lidska rgka :I;u.g i ; DIEpLHo dni scenérii piskovcovych skal, lesi
a Iuk Najdete tady take m@ tvi zamn%l ': benych staveni a historickych sidel.
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B roumovsko se opravdu mizZe na-
zyvat ,koutem*, protoze se rozkla-
dd v Broumovském vybézku naSich hra-
nic do Polska v Kralovehradeckém kraji.
Prakticky cely vybézek vyplnuje v roce
1991 vyhlaSend Chranénd krajinna oblast
Broumovsko. Dvé¢ hlavni sidla jsou zde
Police nad Metuji a severozdpadné od ni
pochopitelné Broumov. Mezi témito mésty
se rozklada jeden z hiebent Broumovské
vrchoviny, ktery je soucasné jednim z nej-
vyznamngjSich pfirodnich fenoméni -
Néarodni pfirodni rezervace Broumovské
stény a Narodni pfirodni pamatka Polické
stény. DalS$im unikatnim skalnim méstem
je pak severovychodné od Police nad Me-
tuji Ndrodni pfirodni rezervace AdrSpas-
sko-teplické skaly (udajné nejvétsi skalni
meésto kontinentu). V tomto ¢lanku se ne-
budeme snazit poznat vSechna zajimava
zakouti Broumovska, ale projdeme si jen
jednu pé€knou cestu napti¢ Broumovskymi
sténami z Broumova do Police nad Metuji.

Broumov

Nas pési vylet zahdjime v Broumové. Je
to pékné starobylé méstecko s asi 8,5 tisici
obyvateli, historickou zastavbou a osobi-
tou atmosférou. Vede sem Zelezni¢ni trat
a vlaky tady jezdi relativné Casto. Neni tak
problém se sem dostat. Cestou z nadrazi
na nameésti je mozné si prohlédnout kostel

Jeden z kamennych kFizi
na staré poutni cesté mezi
Broumovem a Polici nad Metuji

Knihovna Broiflovského klastera

sv. Vaclava, ktery stoji na zakladech ptavod-
niho protestantského kostela. Zajimavosti
je, ze uzavfeni tohoto puivodniho luteran-
ského kostela opatem broumovského klas-
tera Wolfgangem Selenderem spolu s pobo-
fenim kostela v Hrobech se stalo zdminkou
k prazské defenestraci 23. kvétna 1618,
kterou zacala tficetiletd valka. Na hlavnim
Mirovém namésti upoutd navstévniko-
vu pozornost velkd kasna, morovy sloup
a po obvodu fada historicky dom, jejichz
historie saha az do 16. stoleti. Asi nejzaji-
v zapadnim rohu namésti a pochazi z roku
1419 (dnes pobocka banky).

Hlavni atrakci Broumova je ale bezespo-
ru Broumovsky klaster. Naléza se kousek
od namésti a neprehlédnutelny je i z vlaku
pii pfijezdu na nadrazi. Klaster otvird v 9
hodin, a pokud chceme cely vylet v klidu
stihnout, je dobré jit uZ na prvni prohlid-
ku. Interiér m4 pravou klasterni atmosfé-
ru, a i kdyZ prohlidka neni pfili§ dlouha
a neprochazi mnoha skvostnymi mistnost-
mi, jak jsme zvykli z mnoha naSich hradi
a zamkl, zanecha ve vas hluboky zazitek.
Prohlidka zac¢ina v klasterni jidelné, kde
je vystavena jedna z nejzdafilejSich kopii
Turinského platna z roku 1651. Ta byla
objevena teprve v roce 1999 ve vyklenku
v klasternim kostele sv. Vojtécha i s pri-
vodnim listem, ze kterého je zfejmé, ze se

e

v Broumové

Klasterni kostel sv. Vojtécha

Kovarova rokle

kopie platna pti vyrobé dotykala origina-
lu. Je asi i proto také jednou z nejzdafilej-
Sich. Po jidelné vas ¢ekd povéstna klaster-
ni knihovna se svymi asi 17 000 svazky.
Knihovna neni zrovna po renovaci, a tak
je na ni znat zub casu. O to je vSak puso-
zde byl v letech 1477-1593 ulozZen také
Codex Gigas - nejvétsi rukopisna kniha
svéta, napsana pocatkem 13. stoleti v k1as-
tefe v Podlazicich u Chrudimi. Bonbénkem

Radnice a vrt Julinka na namésti
v Polici nad Metuji

—
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na dortu prohlidky je navstéva samotného
klasterniho kostela sv. Vojtécha s bohatou
Stukatérskou vyzdobou, freskami a socha-
mi. Kostel byl plvodné goticky, pozdé&ji
byl pfestavén na barokni K. I. Dientzen-
hoferem, podle jehoz planu (a pland jeho
syna Kiliana Ignace) byly také postaveny
kostely tzv. broumovské skupiny kostela
- baroknich architektonickych perel regi-
onu. Fresky na stropé, jejichz autorem je
Jan Jakub Steinfels ze Steinfelsu, zachy-

char inE T

cuji Zivot sv. Vojtécha. V kostele prohlidka
klastera kon¢i. V arealu klastera je jeSté
k vidéni bylinkova zahradka a opomenout
nelze ani navstévu klasterni kavarny Café
Dientzenhofer.

Hvézda

Po prohlidce Broumova se vydame na pé&si
prochdzku po cCervené turistické znacce
smérem k horskému hrebenu, na jehoz
vrcholu stoji kaple Panny Marie Snézné

a chata Hvézda. Cesta vede po staré pout-
ni cesté, ktera spojovala Broumov s Polici
nad Metuji. Dokladem toho je mnozstvi
starych kamennych i Zeleznych kfizd.
Ty dfive znacily cestu a byly umistény
na dohled od sebe. Dnes je jich uZ méng,
presto vSak dost na to, aby byla cesta
v krajiné zfeteln¢ patrnd. Cesta z Broumo-
va na Hvézdu je dlouhd asi 6 kilometr,
pricemz na poslednim kilometru prudce
stoupa po serpentyndch v uboc¢i hiebene.
Nez ale za¢nete stoupat, muzete se obcer-
stvit v restauraci Amerika, vhodné umis-
téné tésné pod patou svahu. Mimo béz-
na jidla zde najdete na jidelnic¢ku i jednu
mistni specialitu - PavliSovsky fizek. Pro
mistni je tato specialita - kombinace du-
Seného zeli, knedliku a smazeného vepio-
vého fizku - bézna. My ostatni ji musime
zkusit...

Cesta na 674m n. m. vysoky kopec
Hvézda je ponékud strmd, ale muiiZete se
utéSovat tim, Ze je to jediny velky kopec
na této cesté. Nahote véas navic ¢eka dal-
Si oblerstvovaci stanice - turisticka chata
Hvézda postavend roku 1856 ve Svycar-
ském stylu. Urcité se podivejte dovnitf
a prohlédnéte si dievéné obloZeni a vy-
zdobu interiéru. Neprehlédnutelnd je sa-
moziejmé kamenna barokni kaple Panny
Marie Snézné postavena roku 1733 dle na-
vrhu K. I. Dientzenhofera. Kaple ma podo-
bu lucerny s padorysem péticipé hvézdy,
jejiz Spice je zakoncena zlatou hvézdou.
Vede k ni kamenné schodisté a z druhé
strany je vyhlidkovy ochoz s vyhledem
na Broumov. S trochou $tésti se budete mit
moznost do kaple také podivat.

Kovarova rokle a Hlaviiov

Z Hvézdy vedou nase kroky dal po Cervené
znacce do Kovarovy rokle, jednoho z hlu-
bokych zalesnénych kannont Broumovskych
stén a soucasné jedné z jejich nejnavstévo-
vangjSich partii. Cesta se vine mezi skalami
zpocatku po vrcholu hiebene s vyhledem
na razné skalni utvary, ve kterych je moz-
né vidét musli, koc¢ku, zelvu nebo i leziciho
mnicha. Po necelém kilometru pak stezka

15
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Muzeum papirovych modelt v Polici n. Metuji

prudce klesa rokli dol smérem k Hlaviio-
vu a vede casto po kamennych schodistich,
povalovych chodnicich a drevénych lav-
kach. Rokle je azZ 100 metra hluboka a pro-
téka ji Hlavnovsky potok, ktery obc¢as mizi
v suti na dné. Je tady také nékolik malych
jeskyni, z nichz nékteré muzete navstivit
(Kovarna, Mysi dira, Marianska jeskyné).
Postupem se skalni mésto otevie a cesta
nas dovede kolem rybniku do pékné ves-
nicky se starymi roubenkami - Hlaviiova.
Projdeme ji ale jen okrajové a pres posled-
ni mensi sedlo pokracujeme dal po Cervené
znacce do Police nad Metuji.

Police nad Metuji

Prohlidka Police nad Metuji, cile naSeho
necelych 12km dlouhého vyletu, by sama
o sobé zabrala pfinejmenSim pll dne.
Starobylé mésto s méstskou pamatkovou
rezervaci je totiz plné zajimavych mist
nejen pro dospélé. PredevSim je zde polic-
ky klaster, ktery sice neni tak velky jako

s
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Ocelové mésto v muzeu Merkuru v Polici n. Metuji

Broumovsky, ale svilj pivab ma. Udajné
totiZ stoji na podzemnim jezete, u néhoz je
ukryt poklad, a také pry odtud vedou pod-
zemni chodby aZz do Broumovského klas-
tera a na nedalekou horu Ostas. Ostatné
potok nazvany Jezerka, ktery vytéka zpod
klastera, povést o jezefe jen potvrzuje.

Kousek od klastera je mozné navsti-
vit malé venkovni geologické muzeum
(koutek) zamérené na geologickou stavbu
Policka a jeho okoli. Na polickém namés-
ti zaujme netypicka radnice z roku 1718
postavena plvodné jako soukromé sidlo
inspektora nad klaSternimi statky Frantis-
ka Antonina Hradeckého. Autorstvi sta-
vebnich pland je pfisuzovano K. I. Dien-
tzenhoferovi. DalS$im zajimavym mistem
na namésti je studanka Julinka. Ona to
vlastné neni studanka, ale vydatny artésky
vrt z roku 1906, hluboky 70 metr(i. Neva-
hejte a ochutnejte vybornou vodu z hlu-
bin zemeé! Co je artéska studna, se dovite
ve zminovaném geologickém koutku.

Posledni mista, kam se v Polici nad Me-
tuji podivame, je muzeum Merkuru a mu-
zeum papirovych modelt. Obé muzea jsou
nedaleko namésti hned vedle sebe. Muze-
um Merkuru zcela zapliuje cely poscho-
dovy diim a vtahne do sebe témét kazdého
prislusnika muzského pohlavi nezavisle
na veéku. Spatfime zde mnoho exponatd
sloZzenych z legendarni stavebnice, v¢etné
ocelového mésta, které samo zabira jed-
nu z mistnosti. Vystaveny jsou historické
i soucasné varianty stavebnic, ale i propra-
covand kovova modelova Zeleznice vétsiho
méfitka. Najdete zde také mistnost plnou
stavebnic, kde si kazdy muize smontovat
vlastni vytvor. Na navstévu tohoto mu-
zea si vyhradte nejmén¢ hodinu casu, neni
problém tu ale stravit i daleko vice ¢asu.

Podobné zajimavé, i kdyZ mensi, je
muzeum papirovych modelt. Tady si pro-
hlédnete, co vSechno a do jakych detai-
14 je moZné z papiru vytvorit. Najdete tu
hrady, zdmky, vyznamné evropské pamat-
ky, velky model no¢niho Prazského hra-
du, letadla, auta, ale i velké vale¢né lodé
a ponorky. Je tu rovnéZ koutek pro vase
tvofeni a také obchod s Sirokou nabidkou
vystfihovanek. Nepochybné si néjakou tu
vystfihovanku vyhlédnete i pro sebe. Tre-
ba zrovna vystfihovanku polické radnice...

Mgr. Petr PavelCik,
DS Uherské Hradisté

Plzenska dialyza na pochodu

Koncem kvétna probéhl uz paty ro¢nik pochodu plzenské dialyzy a jejich pratel,
ktery se vydal od koupalisté v Nové Huti po turistické trase "0d Ciracku po Ko-
kota”. Ctiracek je jméno pramene, ktery tryska z ttrob tibo¢i Kokotského hfebe-
ne, kde se ucastnici osvézili a nabrali si pitnou vodu. Dal pokracovali ke Kokot-
skému rybniku, kde si rozdélali ohen a opekli buity. Déti se vybéhaly v rakosi,
dospéli si odpocinuli na brehu a psi se vydovadéli ve vodé. Pak se vyprava
posunula do mista, kde diive stavala stfedoveéka ves Kokot. Nazev vznikl podle
skalisek na Kokotském hiebeni, které svym tvarem pfipominaji hiebinek ko-
houta. Po dalSich cca deviti kilometrech pochodu se vSech 61 ucastnikii Stastné
vratilo do Nové Huti. NejmladSimu z nich bylo 17 mésicli a nejstarSimu 74 let.
Pavla Stupkovd, Vendula Martinkovd
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Mapa pokryti Ceské republiky
nefrologickymi pracovisti
poskytujicimi peritonealni dialyzu
Kompletni mapu nefrologickych pracovist

s vyznaenim typu poskytovanych oSetieni
(peritonealni dialyza, nefrologicka ambulance,
hemodialyza, transplanta¢ni centrum, centrum
pro peritonedlni dialyzu, klinicka nefrologie)
naleznete na
www.nefrol.cz/mapa.

Odkazy na Agentury domaci péce: www.domaci-dialyza.cz/Nove-sluzby

Ma pacient pravo sam se rozhodnout

pro konkrétni typ dialyzy?

Z jakych divodt neni pro pacienta vhodna
peritonealni dialyza?

Jisté, pacient se miZe rozhodnout. V zasadé ma dvé moZnosti - bud peritonealni

dialyzu, nebo hemodialyzu. Peritonealni dialyzu nelze doporudit vzdy, problematické

jsou zejména nize uvedené komplikace:

1. pacientovo peritoneum je nevhodné k provadéni peritonealni dialyzy v disledku
pfitomnosti mnohocetnych sristd, fibrozy nebo maligniho onemocnéni,

2. bfidni kyla,

3. pfitomnost kolostomie, ileostomie, nefrotomie nebo ilealniho konduitu,

4. zavazné psychologické nebo socidlni problémy,

5. zavazna divertikulitida,

6. ztrata sebeobsluznosti v dlsledku neurologického onemocnéni nebo onemocnéni
pohybového aparatu (pokud neni mozné zajisténi dialyzy druhou osobou).

Zéakladni podminkou oviem je, Ze dané dialyzacni stfedisko metodu peritonealni dialy-

zy nabizi a ma s ni zkuSenosti. Pokud dialyza¢ni stredisko, které navstévujete, perito-

nedlni dialyzu neprovadi, pak se miZete obratit na nejblizsi dialyzu v okoli. Lékar také

musi mit k pacientovi naprostou dGvéru, musi si byt jisty, Ze si pacient peritonealni

dialyzu bude provadét zodpovédné a kvalitné a nebude ji vynechavat. Pokud peritone-

alni dialyzu nemU0Ze provadét sam pacient, existuje jeSt€ moznost tzv. asistované peri-

tonedlni dialyzy. Dialyzu muzZze zajistit rodinny pfislusnik nebo se pacient mize obratit

na nékterou z agentur domaci péce, které jsou schopny zajistit provadéni peritonealni

dialyza¢ni 1é¢by v domacich podminkach nebo v domovech socialni péce.

Zdroj: www.nefrol.cz/mapa

? pro vas )
Vazem ¢tenari, své dotazy nam
zasilejte na adresu redakce:
Redakce casopisu Dialog,

B. Braun Avitum s.r.0., V Parku
2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com
nebo prostrednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.
Dotazy mUzete také predat personalu
dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum.

Chcete Iépe pecovat o sviij
zdravotni stav?

www.lepsipece.cz :
7
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S dialyzou na
prazdninach

Pacienti s onemocnénim ledvin jsou odkazani na pravidelnou navstévu dialyzy

a jejich Zivot je rozdélen striktné na dny s dialyzou a dny mezi tim. Dialyzovani
pacienti maji casto pochybnosti o svych moznostech, jak pinohodnotné travit
volny ¢as, a prazdninové obdobi neni vyjimkou. Lidé s postiZzenim ledvin se obavaji
cestovani, protoze by nemohli pravidelné dochazet na dialyzu nebo by to pro né
bylo slozité a nakladné. Radost z navstévy turisticky atraktivnich mist si tak casto
zbytecné odpiraji. Pfitom moznosti jsou Siroké.

spole¢nost B. Braun Avi-

tum, ktera je soucasti nad-
narodniho koncernu B. Braun
a na Ceském trhu ptlisobi uz
od roku 1994, svym pacien-
tam poskytuje dialyzacni léc¢bu
ve tfindcti evropskych zemich
na vice neZ osmdesati dialy-
zacnich stfediscich. VSechna
stfediska nabizeji své sluzby
nejen svym pacientlim, ale pfi-
jimaji také pacienty z jinych
dialyzacnich center, a tak lidem
s postizenim ledvin umoznuji
cestovat.

Pokud pacient odkazany
na dialyzu planuje dovolenou
v tuzemsku nebo v zahranidi,
mize se obratit na Centrum
prazdninovych dialyz spolec-
nosti B. Braun Avitum. Tady
ziskd vSechny potfebné in-
formace o svych moZnostech
a odpovédi na otazky spojené
s konkrétni dovolenou ¢&i des-
tinaci. Centrum prazdninovych
dialyz pacientovi domluvi 1é¢-
bu v dialyzac¢nich centrech
spolecnosti, ale pokud si vy-
bere destinaci, kterou B. Braun

Avitum ve své nabidce nema,
dokdze zajistit dialyzu i tam.
Odborny persondl poradi s vy-
bérem vhodné destinace, do-
poruci lokality a mésta, kde se
nachazeji dialyzacni strediska,
pomiizZe s vyfizenim zdravotni
dokumentace a predevSim do-
kaze zajistit pravidelnou dialy-
zu v téch nejlepsSich strediscich
s odpovidajici technikou a pro-
fesionalnim personalem. Slozi-
tou agendu sjednavani dialyzac-
ni péce v zahrani¢i pacientim
zafizuje spolec¢nost B. Braun
Avitum na zakladé uzavienych
smluv s pojisStovnami a jednotli-
vymi dialyza¢nimi stfedisky.

Organizovana, nebo
individualni dovolena

Na organizaci hromadnych
pobytl dialyzovanych paci-
enttl v Cechach i za hranicemi
republiky se specializuje ces-
tovni kanceldf Zemek. Zajisti
pro ucastniky nejen dopravu
a ubytovani, ale také stravova-
ni po celou dobu pobytu. Auto-

busy pasazéry nabiraji na stan-
dardnich ndstupnich mistech.
(Praha, Brno, Bratislava). Co se
tyCe stravovani, u vétSiny or-
ganizovanych zajezdu se jedna
o polopenzi.

Tento typ dovolené ma radu
vyhod nejen pro pacienty po-
stizené ledvinovym onemocné-
nim, ale predevSim pro jejich
rodinné prislusniky, ktefi je do-
provazeji. V domdacim prostre-
di je vétSina povinnosti, které
z péce o dialyzovaného ¢lovéka
vyplyvaji, na jednom konkrét-
nim ¢lovéku, nejcastéji na man-
zelce ¢i manzelovi. U skupino-
vych zdjezdd pro dialyzované
pecujicim osobam toto biimé
odpadd a mohou si dovolenou
uzit spolecné a naplno.

Pokud si pacient planuje do-
volenou samostatné a nechce
se stat soucasti organizované
skupiny, mliZze se obratit pfimo
na spole¢nost B. Braun Avitum,
ktera mu pomuze se zajisténim
dialyzacni péce v misté pobytu.
Vzdycky ale zalezi na moznos-
tech, které v dané lokalité spo-

le¢nost B. Braun Avitum ma.

Rozhodné by ale pacient mél
Centrum prazdninovych dialyz
B. Braun Avitum kontaktovat
alespont s dvoumeési¢nim pied-
stihem, aby bylo dostatek ¢asu
na zajisténi vsech jeho poza-
davki, a nejlépe jeSté predtim
nez si zavazné objedna uby-
tovani, stravovani a dopravu.
Zejména letni pfimofska leto-
viska v zahrani¢i maji omezené
kapacity pro piijem dialyzova-
nych pacientq, a proto je tieba
svoji dovolenou planovat sku-
tecné s dostatecnou casovou
rezervou.

Pochopitelné nemusi zustat
jen u jednoho pobytu v roce.
B. Braun Avitum se o své pa-
cienty postara, kdykoliv se
rozhodnou vycestovat, sluzby
nejsou nijak limitovany a pa-
cientim jsou poskytovany
zdarma.

At uz si dialyzovani pacienti
vyberou pro své prazdniny Ces-
kou republiku, nebo zvoli nékte-
rou ze zahrani¢nich destinaci,
rozhodnou-li se pro individu-



alni, ¢i organizované travenou
dovolenou, mohou se na pomoc
prii zajiStovani dialyzacni péce
na B. Braun Avitum spolehnout.
svym pacientlim,
a nejen jim, pomaha ke splnéni

Spolecnost

cestovatelskych cild a snid. Za-
jiStuje pro né dialyzacni servis,
bez néhoZ by tyto cesty nebyly
mozné, a maximalné je podpo-
ruje, aby mohli svobodné a pl-
nohodnotné vyuzit i obdobi svo-
ji dovolené.

Znate svou zemi?
Castokrat se rozhlizime po kra-
sach zahranici, prestoze vlastni
zemi nemame ani zdaleka pro-
cestovanou. PfinaSime nékolik
typa z Cech a od nejblizsich
sousedll na Slovensku, kde ma
B. Braun Avitum sva dialyzac-
ni strediska, ktera poskytuji
prazdninovou dialyzu. Kromé
toho se jedna o lokality se za-
jimavymi a turisticky atrak-
tivnimi cili. V Ceské republice
nabizi B. Braun Avitum cel-
kem 21 dialyzacnich pracovist,
na Slovensku pak 15.

Praha

Stovézatd maticka meést nabizi
svym navstévnikam fadu atrak-
ci pro vSechny veékové katego-
rie. Jeji bohatd historie nadchne

snad kazdého. Za vSechny jme-
nujme napriklad Prazsky hrad,
Staroméstské ¢i Vaclavské na-
meésti, Karlv most a rozhlednu
na Petfiné. V Praze se nachazeji
celkem c¢tyfi dialyzacni stfedis-
ka a vSechna poskytuji prazdni-
novou dialyzacni péci.

Slavkov u Brna

V meéstecku vzddleném jen né-
kolik malo kilometrd od Brna
si mohou navstévnici prohléd-
nout nejen barokni zamek d&i
krasovou oblast s propasti Ma-
cocha, ale také se sportovné
vyZzit na nedalekém koupalisti

¢i v golfove akademii v prileh-
1é zamecké zahradé.

Teplice

Toto lazeniské meésto nabizi
svym navstévnikim nejen his-
toricky zamek, kde je mozZné
navstivit regiondlni muzeum,
ale také lanovku na Komaii
vizku vedouci z obce Krupka.
Ve své dobé to byla nejdelsi la-

nova draha u nas. Za povsim-
nuti stoji jisté i narodni ptirod-
ni rezervace Bofen.

Duchcov

Nejvétsim ldkadlem tohoto se-
veroceského meéstecka je zna-
my barokni zamek s klasicist-
ni upravou. Mezi zajimavosti
patti fakt, Ze zde jako knihov-
nik ptisobil slavny Casanova.
Po ném je také pojmenovana
slavna galerie Giacomo, ktera
je soucasti zamecké expozice.

Bratislava

Dominantou slovenské metro-
pole, ktera se rozkldda na bie-
zich Dunaje, je bezpochyby
Bratislavsky hrad. Za povSim-
nuti stoji také narodni kultur-

ni pamatka zficenina hradisté
Devin. Za sportovnim vyzitim
se vyplati vyrazit do strediska
Zlaté piesky, které se nachazi
na okraji Bratislavy.

Zvolen

Toto slovenské mésto nabizi
hned nékolik zajimavosti. V prv-
ni fadé stoji za vidéni goticky
Zvolensky zamek, ktery je zaro-
ven narodni kulturni pamatkou.
Dominantou zvolenského regio-
nu je Pusty hrad, znamy téz pod
nazvem Stary Zvolen. Pfiznivci
aktivnéjsi dovolené urcité oceni

Holiday park Kovacova s termal-
nim koupalistém a aquaparkem
nebo navstévu obce Sliac, kde se
nachazi dievény kostel a ranc.

Zlaté Moravce

V Nitranském kraji lezici mésto
Zlaté Moravce svym navstév-
nikim nabizi k vidéni hned
nékolik mist: klasicistni kostel
sv. Michaela, byvaly renesan¢ni
zupni dim prestavény do ba-
rokniho stylu nebo pamatny
dim basnika Janka Krala.
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Zahranicni destinace

Pacienti, ktefi své cestovatel-
ské touhy upiraji spiSe za hra-
nice Ceské republiky,
moznost vybéru hned nékolika
destinaci. PtinaSime par typa
evropskych lokalit, kde lze
stravit pfijemnou dovolenou
s moznosti dialyzy v misté.
B. Braun Avitum ma sva dia-
lyzac¢ni centra hned v nékolika
evropskych statech.

maji

Francie

Na Azurovém pobiezi jen par
kilometra od slavného Cannes
lezi pavabné stiredovéké meés-
tecko a oblibené letovisko
turist - Antibes. Turisté se

zde mohou vénovat prochdz-
kam po pristavu nebo se svézt
na nékteré z luxusnich lodi,
které tu kotvi. VyZiti naleznou
i na prilehlych plazich. Milov-
nici historie mohou navstivit

byvaly hrad rodiny Grimaldid,
kde se nachazi muzeum Pabla
Picassa.

Chorvatsko
Z chorvatskych turistickych
destinaci vybirdme maleb-

né meéstecko Medulin s chra-
idedlni pro
klidnou dovolenou spojenou
s koupanim v krasném Jader-
ském mofi. Medulin je rybar-
ské a zemédélské mésto znamé

nénou zatokou,

Vyzkouseli jsme za vas...

SICILIE

Dovolené uz jsou v piném proudu, a pokud
chcete tu svoji stravit u more, mate nejvyssi
cas zacit planovat. Co treba Sicilie? Centra
doktora Mucaria v letovisku Valderice
nabizeji moznost dialyzy v dovolenkové
sezoné i pro zahranicni pacienty. Vyslali
jsme socialni koordinatorku z dialyza¢niho
strediska v Dolnom Kubine na Slovensku

na pruzkum a mame pro vas radu tipu

a uzitecnych informaci.




uz z dob starého Rima a jeho
kiivolaké ulicky pfimo vyzy-
vaji k vecernim prochazkam.
V soucasnosti je Medulin vy-
hlaSeny také poraddanim kon-
certli vazné hudby.

Prima linka a taxi az
na misto uréeni

Z Prahy i Bratislavy se poho-
diné dostanete pfrimou linkou
do Trapani na Sicilii pfiblizné
za dveé a ctvrt hodiny. Ceny
letenek se pohybuji v prijatel-
nych ¢astkach, které samozrej-
mé zaviseji na sezoné a také
na tom, s jakym predstihem
letenku zakoupite. V letnich
mésicich pocitejte s 5-7 tisici
korun pro let z Ceské republi-
ky a kolem 200 eur pro let ze
Slovenska. Pro odvoz z letisté je
pres dialyzacni centrum mozné
zajistit smluvni taxi, které vas
doveze az na misto za zhruba
25 eur.

Skutecné prazdninova
dialyza

V dialyza¢nim centru ve Valde-
rice maji s dovolenkovymi po-
byty bohaté zkuSenosti. Od zari
do prosince minulého roku tu
privitali pres 200 klientl ze
zahranici, kterym provedli dia-
lyzu. V centru pracuje nékolik
tlumoc¢niki z rlznych zemi,

Madarsko

U nasich jiznich evropskych
sousedd maji pacienti hned
nékolik moznosti dialyzy. Kro-
mé slavné a krasné Budapesti,
znamé svou bohatou historii
a parlamentem, jehoZ budova
toto mésto symbolizuje, do-
porucujeme napiiklad lokalitu

ktefi jsou pacienttiim plné k dis-
pozici. Diky nim prakticky mizi
jazykova bariéra. V prabéhu
dialyzy maji klienti k dispozici
pfipojeni na internet, obcerst-
veni a napoje nebo mohou sle-
dovat televizi. OSetteni pacien-
ti probiha metodou HDF a pro
kazdého pozitivniho pacienta
je vyclenény zvlastni monitor,
na némz personal sleduje pra-
béh dialyzy. Komfort oSetieni
jesté zvysuje profesionalni péce
personalu. Transport tam i zpét
navic dialyza¢ni centrum po-
skytuje pacientiim zcela zdar-
ma. Lécba jako takova je kom-
pletné hrazena ze zdravotniho
pojisténi, sta¢i mit jen prikaz
EHIC.

Bydleni u pristavu

Ubytovani se nachazi pobliz
pristavu ve Trapani, odkud vy-
plouva pravidelna lodni dopra-
va na blizké i vzdalenéjsi ost-
rovy. PIné vybavené apartmany
poskytuji dostate¢ny standard.
Stravovani zajiSténo neni a tesi
se individualné. Bud je moZné
si varit, nebo ochutnat mistni

Siofok. Tomuto méstu se pre-
zdiva metropole Balatonu. Jde
o letovisko s mnoha turistic-
kymi atrakcemi zejména pro
mladsi generaci. Kromé jezera
Balaton, které je rdjem pro ak-
tivni traveni dovolené, mohou
navstévnici zavitat také na za-
mek Veszprém.

speciality v nékteré z restaura-
ci v blizkém okoli. Ti, kdo jsou
ubytovani v penzionu doktora
Mucaria, mohou cerpat slevu
v restauraci rychlého obcerst-
veni v pfizemi apartmanového
domu. Pro pripad plné obsa-
zenosti ma dialyza¢ni centrum
uzaviené smlouvy s dalSimi
pronajimateli v centru mésta
za stejnych financnich podmi-
nek.

Jak nalozit s volnym
casem

K mofi vede pfijemna vychaz-
kova trasa, ktera zabere 15-20
minut. Pis¢ita plaz nabizi po-
zvolny vstup do mote a koupa-
ni je tak vhodné i pro déti. Uzké
ulicky mésta Trapani lemuje
spousta obchudku a restauraci,
které lakaji k vecCerni navstéve.
Z pristavu ve Trapani je moz-
né vyrazet na vylety lodi, na-
piiklad na ostrov Favignana.
Plavba trva pfiblizné 30 minut
a zpatecni lodni listek stoji 20
eur. Historické prostiedi ostro-
va puasobi velmi uklidnujicim
dojmem a na vypujceném sku-

Kontaktni udaje

Skupinova dovolena
(organizovany zajezd)
Cestovni kancelar Zemek
chorvatsko@ 101ckzemek.cz
tel.: 326 912 106, 326 911 323

Individualni dovolena

(zajisténi dialyzaéni péce)

B. Braun Avitum

Katerina Pokorna, Zderka Buchtova
tel.: 271 091 922, mobil: 602 576 957
prazdninovadialyza.cz@bbraun.com,
info@holidaydialysis.org

tru nebo kole se da pohodlné
projet. Také je mozné si na ¢ast
pobytu vypujcit auto a vydat
se hloubéji do vnitrozemi (diky
smlouvé dialyzacniho centra
s pajcovnou dokonce za vy-
hodnéjsich podminek - podrob-
nosti ziskate piimo v centru).

Katarina Bedrichovd

socidlni koordindtorka
Dialyzacniho strediska B. Braun
Avitum, Dolny Kubin

Bezplatna dovolena
na Sicilii pro hemodialy-
zované pacienty

e Platba za dialyzacni lécbu
prostrednictvim evropského
prukazu zdravotniho pojisténi
EHIC

e Ubytovani v apartmanech
zdarma, pfi pobytu delSim
nez mésic zdarma letenka pro
pacienta i doprovod

kontaktni osoba: Silvia Sramek
mail: info@dialisismucaria.it
tel.: +39 339 149 3100,

+39 0923 836 444
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Ludék Zeleny:
Prosel jsem si peklem

Pribéh Lud’ka Zeleného z Bucovic je plny emoci a smutnych vzpominek, které

by nejradéji vytésnil z hlavy. Dnes jsou to necelé dva roky, co se dozvédél krutou
diagnozu, a na tyto okamziky jen velmi nerad vzpomina. Pfesto se rozhodl svym
vypravénim inspirovat pacienty s podobnym osudem, ale i ty z nas, ktefi o svém

zdravi zatim prilis nepfemysleji. Svou inspiraci bere Ludék zaroven jako jistou vnitini
ocistu. ,Tyhle véci musite dostat ven, ja o nich nemluvil ani doma, nikdo o0 mé vnitini

krizi nevédél, ale clovék to v sobé nesmi dusit,“ vzpomina s odstupem casu.

D o svych padesati let Zzil
spokojeny Zivot obycej-
ného clovéka, ktery ma svou
pohodovou praci
rodinu. R4d si zaSel s manzel-
kou do spolecnosti anebo travil
¢as se svymi blizkymi. Den D
v jeho Zivoté nastal v utery 6.
fijna 2015, kdy se po pomérné
teplém lété citil zeslably, una-
veny a zadychany vic nez ob-
vykle. Prikladal to pravé horku
a celkové unavé z pracovniho
vytizeni. Nutno podotknout, ze
ho v té dobé uz radu let trapi-
la obezita. V momenté, kdy mu
1ékafi sdélili diagndzu, vazil té-
méf 170kg! Do té doby si ov-
Sem sva kila navic nijak zvlast
nepfipoustél a dnes vlastné ani
netusi, jak a kde k nim pfiSel.
Jesté ve svych tficeti totiz va-
zil 70kg. ,V praci jsme se ko-
likrat se Séfem a kolegy sazeli
o to, kdo rychleji shodi né&jaké
to kilo, ale brali jsme to s hu-
morem a nadsézkou. Zadné za-

a milujici

vazné zdravotni problémy jsem
nemél, pominu-li léceny vyso-
ky krevni tlak. Jinak jsem byl
uplné v pohodé;* vypravi Ludék

Zapal plic, embolie
a selhani ledvin

V fijnu 2015 Ludék navstivil
praktického lékare, ktery ho
vysettil a diagnostikoval mu
zapal plic. PrestoZe se snazil
doktora obmeékcit, aby mohl
zlstat v domaci 1é¢bé, praktik

doktorovi Hrubému musim ne-
skute¢né podékovat, moc mi
pomohl. Nechal mé okamzité
pievézt na nefrologické oddé-
leni v Praze, kde se pokouSeli
moje ledviny zachranit® Ne-
povedlo se a priSla dalsi rana.
S plicni embolii skondil na jed-
notce intenzivni péce.

Pan primar Hruby mi nikdy vyslovené
nerekl, Ze moje obezita muze za selhani

ledvin, ale jsem si jist, Ze se na mém
celkovém stavu vyznamné podepsala.

ho okamzité odeslal do brnén-
ské fakultni nemocnice. Tady
absolvoval dalsi sérii vySetfe-
ni, ktera potvrdila nejen obou-
stranny zapal plic, ale odhalila
také zanét ledvin. Od té chvile
prakticky neznal nic jiného nez
vysetteni a infuze, jen se pfe-
mistoval z interny na dialyzu
a zase zpatky. Zhruba po tfech
tydnech ho prevezli do Dialy-
zacniho stfediska B. Braun Avi-
tum ve VysSkové, kde se poprvé
setkal s primafem Hrubym, je-
hoz pacientem je dodnes. ,Panu

Zlomova sepse

Koncem listopadu Ludka Zele-
ného prevezli zpét do Vyskova,
kde jeho organismus zachvati-
la celkova sepse. Tehdy se do-
stal aZ na psychické dno a vi-
dina, Ze se z n¢j nékdy odrazi,
byla miziva. Zistal plné upou-
tany na nemocnicni ldzko, a to
po dobu nasledujicich néko-
lika mésichi. Jen lezel a trapil
se. ,Nebyl jsem schopen ani
se posadit, ani se zvednout,
prosté nic. Dostal jsem se opét

na JIP, protoze mdj krevni tlak
v té dobé atakoval hodnotu
220 a vice. Lékafi ocekavali to
nejhorsi,* rekapituluje Ludék.

Bylo to opravdu tézké obdo-
bi, zejména ve chvili, kdy mu
do patefe zacaly vystielovat ob-
rovské bolesti, a nikdo nedoka-
zal zjistit pfi¢inu tohoto stavu.
,V té dobé jsem travil spoustu
Casu na vySetrenich, porad jsem
byl hospitalizovany na JIP a vr-
cholem mého kulturniho vyziti
byl transport nemocni¢nim zfi-
zencem mezi dialyzou a nemoc-
nicnim lazkem! Tehdy Ludka
napadaly ty nejcernéjsi myslen-
ky a jediné, co ho alespon trochu
drzelo nad vodou, byla rodina.
Asi nejemotivngjsi a nejsilngj-
§i, ale zaroven i nejsmutnéjsi
zazitek z této pekelné doby byl
navrat jeho dcery ze studijniho
pobytu v Norsku. ,,Divali jsme se
na sebe a ja se nemohl ani po-
hnout. To bylo strasné:*

Zdanlivé malickosti

Pti pravidelnych vizitach primar
Ludka nabadal, aby se pokousel



hybat. Atrofie svalstva postupo-
vala velmi rychle a hrozilo, Ze se
prestane hybat uplné. Zacal tim,
Ze se na ltizku pokousSel hybat
prsty u nohou. Pak zacal nohy
zvedat, ale kazdy sebemensi
pohyb ho stal spoustu sil a nej-
mén¢ jedno propocené pyZamo.
Po c¢ase uz byl ale schopen re-
habilitovat intenzivnéji. Kazdé
cviCeni bylo ale spojené s kru-
tou bolesti zad, jejiz pfic¢ina z0-
stavala stale nevyjasnéna.

,Dulezité pro mé byly i tako-
vé malickosti, které zdravému
Clovéku pripadaji jako uplna
samoziejmost. Mam na mysli
tfeba to, kdyZ mé vrchni sestra
na JIP vzala za ruku nebo po-
hladila, fika Ludék. ,Jakkoliv
banalné to zni, ve chvili, kdy
se nemuizete hybat a funguje
vam jen hlava, je to pro vas
gesto k nezaplaceni:

Tti meésice Ludék jen leZel,
bral 1éky po hrstech a dostaval
kapacky. Pak uZ bylo jeho télo
pripravené poradit si samo, ale
on porad nebyl schopen vstat.
Vidina presunu do domaci
péce se zdala byt zcela mimo

realitu, a tak Ludék v unoru
2016 skoncil na oddéleni dlou-
hodobé nemocnych.

Motorem rehabilitace
byla touha dostat se
domu

V té dobé zacal aktivnéji reha-
bilitovat za pomoci odbornych
terapeut. Rehabilitaci dopro-
vazely strasné bolesti zad. ,Ne-
dalo se to vydrZet uz ve chvili,
kdy mé fyzioterapeuti zacali
posazovat, natoz kdyz jsem se
pokousel vstat a chodit,” vzpo-
mind Ludék. Nakonec se ukdza-
lo, Ze pric¢inou prudkych bolesti
byl praskly obratel. Protoze mél
znacnou nadvahu a potfeboval
nadstandardni rozméry, pomér-
né dlouhou dobu c¢ekal, neZ mu
dodali specidlni zpevniujici kor-
zet. Pak se konecné zacaly véci
obracet k lepSimu.

»Za vydatné pomoci rehabi-
litacnich sester a pomtcek jsem
nejdriv zvladl par krokd po po-
koji, pak po oddéleni, popisuje
Ludék Zeleny prvni dny, kdy
se mu znovu podarilo postavit

se na vlastni nohy. Pokracoval
v fizené rehabilitaci, sam cvicil,
jezdil na rotopedu... Trvalo mu
dva mésice, nez dokazal vyjit
Sestnact schodi. Nevzdaval se,
vidina navratu domt byla tim
nejsilnéjSim motorem. Na pre-
lomu lotiského dubna a kvétna
se konecné dockal.

Kila dolu

Ludék pokracuje v rehabilita-
ci i naddle a nepolevuje ani
ve dnech, kdy ma dialyzu. Stale
jezdi na rotopedu, zacal plavat,
dietné se stravuje. Ze své vahy
k dnesku ubral uz pres 50kg!
K zatazeni do transplantacni-
ho programu to vSak potad ne-
staci. Musi shodit jeSté zhruba
dalsich 10kg. ,Pan primar Hru-
by mi nikdy vyslovené netekl,
Ze moje obezita muZe za se-
lhani ledvin, ale jsem si jist,
Ze se na mém celkovém stavu
vyznamn¢ podepsala.’*

POHYBEM PRO
ZDRAVE LEDVINY

Dtestujte své ledviny online

Ludék Zeleny dnes
v Bucovicich relativné nor-
malni Zivot. Sice priSel o pra-
ci a je v invalidnim ducho-

Zije

du, ale tajné véfi v uspésSnou
transplantaci a moZnost vratit
se do pracovniho procesu a pl-
nohodnotného Zivota. Stdle
dojizdi za 1é¢bou do Dialyzac-
niho stfediska B. Braun Avi-
tum ve Slavkové u Brna, kde
se v nove ziizenych prostorach
trikrat tydné svéfuje do péce
1ékart a zdravotnich sester pod
vedeni primare AleSe Hrubého.
Jejich profesionalita a lidsky
pristup pomdha nejenom jemu,
ale i ostatnim pacientiim nalézt
ztracenou jistotu a lépe zvla-
dat lécebné procesy. Vyrazné
se zlepSila také Ludkova psy-
chickd kondice a dnes uz mluvi
i o budoucnosti, coZ v uplynu-
lych dvou letech témér vabec
nedokéazal.

Magdalena Bambouskovd

Ludék Zeleny s ambasadorem B. Braun pro Zivot Davidem Drahoninskym
na tiskové konferenci ve Slavkové u Brna
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i AJA AGNEROVA

a bavi mé TVORIT, MALOVAT, SIT...

davat vécem okolo sebe novou tvar. Proto stale hledam nové napady,
jak by se daly bézné predméty s trochou kreativity vyuzit neotrelym
zplUsobem nebo jak si je jednoduse a levné vyrobit.

Tentokrat vam poradim, JAK SE V LETE ZCHLADIT!




PRIPRAVTE SI: INKA VSYPTE .
400 ml KOKOSOVEHO MLEKA l - D , OSLADTE MEDEM 2. .

(MUZETE POUZIT | KLASICKE MLEKO) | ADOBRE PROMiCHEJTE.

609 CHIA SEMiNEK " SMES NECHTE ASI

1 POLEVKOVOU Lil'GQ/IEDU 30 MINUT ODPOCIVAT.

CERSTVE 'QVOCE PODLE CHUTI

SMES NALUTE DO FORMICEK
NA ZMRZLINU A PRIDEJTE NA KOUSKY
NAKRAJENE OVOCE (V MEM
PRIPADE BORUVKY). POKUD
NEMATE PLASTOVE FORMICKY,
SKVELE POSLOUZi | OBYCEJNY
KELIMEK A ZBYLE DRiVKO

ZE SNEDENEHO NANUKU.

NAPLNENE

3 FORMICKY VLOZTE
. v

NA NEKOLIK HODIN

DO MRAZAKU.

5‘ V HORKYCH DNECH SE PRIJEMNE ZCHLADITE
® A NEMUSITE SE BAT, ZE JSTE UDELALI DIETNi CHYBU.




VARIME S PETROU “

plavkovou sezonu
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Recepty
pro vas pripravila

Petra Bartova,
foodblogerka a redaktorka
sexymamas.cz

Pro tradicni Ceske stravovani je typicky plny talif. Svickovou vam v restauraci
standardné naserviruji s péti knedliky, rizota dostanete tii obrovské nabéracky,
porce brambor nebo hranolek je obvykle alespon pro dva... A tak bych mohla
pokracovat dal. DneSnimi recepty bych vam chtéla ukazat, Ze zasytit se Ize -
i leh¢imi prilohami, které jsou mnohem zdravéjsi, a presto vyZivné a chutné. F‘
Zeleninové pfilohy skvéle doplni grilovana masa, ale mizZete si je pFipravit

i jako vegetariansky obéd. A kdyZ uz jsme u toho ,plavkového” jidelnicku,

doplnuji dneSni menu lehkou paprikovou pomazankou. ”

/
=
PAPRIKOVA POMAZANKA

= 250 g nizkotu¢ného tvarohu

2 polévkové lzZice sladké papriky

= 1 1zice nasekanych listkli Cerstvé bazalky
= 1 jarni cibulka nakrajena najemno

= 1 1Zice panenského olivového oleje
= listky rukoly na ozdobu

Vsechny ingredience smichame a nechame alespon 20
minut odleZet v chladu. Pomazanku 1ze zjemnit jednou 1Zici
smetany a doplnit listky rukoly.

Energie: 380 kcal, bilkoviny: 33 g, tuky: 8 g, sacharidy: 28 g, vapnik: 53 mg



VARIME S PETROU

GRILOVANY KVETAK
S VAJECNOU GLAZUROU
A SYREM PECORINO

SR,
‘< Tyto dvé piilohy Jse!
= 1 kvétak podavala K rosténé na
= 4 ]zice masla zeleném pepii a na talifi
o o o H !
= 50¢g italského syru Pecorino nezbylo viiibec nic

= 2 cela vejce

Kvétak rozkrajime na asi 3 cm silné

pruhy a rozloZime ho na maslem vymazany plech
nebo do zapékaci misky. Vejce rozslehame a smi-
chame s najemno nastrouhanym syrem Pecorino
(idedlni je struhadlo na citronovou karu). Kvétak
15 minut peceme v troubé predehraté na 170 °C
zakryty alobalem. Poté alobal sundame, pfepneme
troubu na grilovani a dalSich 5 minut zapékame.
Na zavér kvétak potreme smési vajec a syra a ne-
chame v troubé zezlatnout (asi 3 min).

Energie: 985 kcal, bilkoviny: 40 g, tuky: 100 g, sacharidy: 47 g, draslik: 3 g, fosfor: 770 mg
Energie: 491 kcal, bilkoviny: 9 g, tuky: 47 g, sacharidy: 17,5 g, draslik: 912 g, fosfor: 133 mg

CUKETOVE HRANOLKY S KMINEM

= 2 cukety Cukety omyjeme a i se slupkou nakrdjime na hranolky. Pokud jsou cukety

= 3 ]zice olivového oleje  VEtSi, polévkovou Izici vydlabeme vnitini duzinu se seminky. Na nepfilnavé

= kmin a sil podle chuti ~ panvi rozehiejeme olivovy olej a hranolky zprudka orestujeme. Nakonec
dochutime kminem a soli a mtizeme podavat.

VAN’IIV.KO\’IA ZMRZLINA
S DYNOVYM OLEJEM

® 500¢ kvalitni vanilkové zmrzliny
= 20ml dynového oleje

= 100g dynovych seminek
Fantazii pfi servirovani se meze nekladou, ale nejjednodussi je servirovat kopecky
zmrzliny zalité dynovym olejem a bohaté posypané sekanymi dyniovymi seminky.
Kazdou porci mtizete jesté doplnit suSenkou.

Dynova seminka a olej z nich vyrobeny navic obsahuji radu zdravi prospésnych latek. Pre-
devsim aminokyselinu tryptofan, ktera plisobi antidepresivné, zajistuje dusevni pohodu

a vyrovnanost. Jeden gram dynovych seminek obsahuje stejné mnozstvi tryptofanu jako cela
sklenice mléka. Dynova semena jsou navic skvélym zdrojem proteinti a mineralQ, zejména Ze-
leza, zinku, manganu, hof¢iku a drasliku, a obsahuji polynenasycené mastné kyseliny (véetné
omega-3 a omega-6 mastnych kyselin). Podle nékterych studii pfispiva pravidelna konzuma-
ce dynovych semen i k prevenci aterosklerdzy a k regulovani hladiny cholesterolu v krvi.

Dalsi inspiraci nejen pro vareni mizete najit na strankach Sexymamas.cz v kategorii recepty.
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finasime vam humorné pribéhy z nej-

riznéjSich 1ékatrskych obord, jejichz
autorem je Cesky neurolog MUDr. Svato-
pluk Kas, CSc.

V pozdnich vecernich hodinach pftive-
dl na chirurgickou kliniku profesora
MUDr. Bohuslava Niederleho v Praze-Mo-
tole ustarany vydéSeny otec svého syna,
kterému bylo tak dvanact tfinact let. Po-
slal ho lékar z pohotovosti s podezienim
na akutni zanét slepého stfeva. Asistent
MUDr. Jan Havlik, ktery mél ten vecer sluz-
bu, nechal otce radéji venku a hned zacal
mladika vySetfovat. OkamZité zjistil nepo-
chybny pach alkoholu. Bficho bylo ostatné
zcela v poradku. Uhodil na chlapce, a ten
se po chvilkovém vahani ptiznal k vétSimu
poziti alkoholu. Doma i na pohotovosti sa-
moziejmé tuto skutecnost zatajil.

Dr. Havlik vysel z ordinace, chtél otce
uklidnit, Ze to nic zavazného neni, ale nez

stadil fici, o co se jednd, otec ho pfedesel
a zeptal se: ,Pane doktore, budete ho fe-
zat?*

Lékar zavrtél hlavou: ,Ja tedy ne, ale vy
byste mozna mél.*

Cerstvé vyskolené oSetiovatelky opou-
Stély po zavérecnych zkouskach Skolu.
Jedna z nich, hezkd, ¢ipernd a snaziva
Jana, nastoupila do nemocnice na Malé
Strané na chirurgické oddéleni primare
MUDr. Zdenka Vahaly.

Pfi jeji prvni samostatné noc¢ni sluzbé ji
asistent MUDr. Otakar Jenic¢ek daval jeSté
prislusné pokyny. Mezi jinym ji upozorno-
val, aby nezapomné¢la tomu operovanému
zpévakovi na osmicce dat na noc dva Dor-
miraly pro spani.

V deset hodin vecer doSlo na poope-
ra¢nim pokoji k malé tragédii. Sestra Jana
vehementné lomcuje tvrdé spicim a hlasité
chrapajicim zpévakem a snaZzi se ho vzbu-

dit. ,Probudte se, pane, honem se probud-
te! Zapomnél jste si vzit ty dva prasky
na spani!*

Jedné padesatileté pacientce bylo nutné
provést drobny gynekologicky zakrok.
Marné ji k tomu premlouvali jeji oSetiu-
jici lékatka a pan primaf, marné ji pfe-
svédcovala také jeji netef, rovnéz lékai-
ka, MUDr. Renata Zborilova. Pacientka
nechtéla ani slySet. Strasné se bala, Ze pri
operaci umfe.

Nakonec se spojenym usilim rodiny i 1é-
kaii podarilo ji k operaci primét. Opera-
ce probéhla bez jakychkoliv komplikaci.
Kdyz se pacientka probouzela z narkozy,
sedél vedle jejiho 1tzka anesteziolog Cerné
pleti, ktery zde byl na stazi.

Jakmile ho probouzejici se pacientka
uvidéla, zasténala: ,JeZiSmarja, ja jsem
v pekle:*

Zadna éislice se
nesmi v jenom fadku

opakovat dvakrat

Zadna dcislice se
nesmi v jenom sloupci

opakovat dvakrat

Zadna éislice se

nesmi ve ¢tverci 3x3 3
opakovat dvakrat
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Primar interntho oddéleni nemocnice
v Kutné Hofe MUDr. FrantiSek Dobihal mé¢l
kromé kardiologie jesté¢ jednoho velkého
konicka - rybateni. A jako nadSeny ry-
bar se rozhodl, Ze zasvéti do tohoto umé-
ni i svého syna. Jednou po rdnu ho tedy
vzal k vodé a udil jej nahazovat vlasec:
»To musi$ pékné poodstoupit... takhle za-
tocit prutem... Svihnout...," a uz mél synek
hacek zaseknuty ve rtu.

Primar Dobihal se vydésil. Védél, Ze za-
seknuty hacek nesmi vytahovat nasilim,
aby se ret jeSté vice neposkodil, tak nalozil
synka i s prutem do auta a jeli do kutno-

horské nemocnice. Na chirurgickou ambu-
lanci ho privedl cely vydéSeny na vlasci
i s prutem, jak uloveného kapra.

»Pro¢ s nim jdete, pane primafi, takhle?*
divil se mlady chirurg, ktery mél zrovna
sluzbu.

»No, nechtél jsem to néjak nasilné tahat,
abych mu ten ret jesté vic neposkodil.* ,No
dobfe, ale proc jste ten hacek neodsttihl?*
Primat Dobihal jen zistal stat s otevieny-
mi usty...

Olomoucky profesor interniho lékatstvi
MUDr. Karel Amerling daval pfi propus-

TAJENKA: Karel Kryl: ,Nevér ostnatému dratu, byt se... “

téni jednomu pacientovi po prodélaném
infarktu myokardu rady ohledn¢ budouci
Zivotospravy. Muzi nebylo jesté ani pade-
sat let.

Kdyz pan profesor vycerpal zakladni
pokyny, pacient se zeptal: ,A pane profe-
sore, co takhle sex?*
obvykle pohotovy,
na okamzik zavahal: ,No, kdyZ je to pro
vas tak nutné, tak co se da délat. Ale Zadné
velké vzruseni pritom, jen klidné.”

»~Ach boze, a jak to mam, pane profeso-
re, takhle délat?* vyhrkl zoufale pacient.

,<Jen se svou zakonitou manzelkou,
pane Novacek, jen s ni.*

Profesor, velmi

Lustéte ve vSech osmi
smeérech a ze zbylych pismenek
¢téte po radcich tajenku.
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AKUTNE, ANTIKLINORIUM,
ANTOINE, AUSTIN,
BUDDHISMUS, CERTIFIKAT,
DALEKO, DINOSAURUS,
DORAZET, DOTERNOST,
DVOJZPEV, EISNER, ENZYMY,
EVANGELIUM, EXPOZICE,
FLAZOLET, GOTTWALDOV,
HADRIAN, HARANT, HONEST,
KAJUTA, KANIBALISMUS,
KAVALCE, KLENOT, KUKMAK,
LANSMIT, MARIONETA,
MATUSKA, MENUET, NAJEMNE,
NAVESTIDLO, NENASYTNA,
NENAVRSENA, NETAKAT, ODNITI,
ODOLAT, OMAMENOSTI, OSKVAR
POMALU, POMEZNI, ROHACE,
RUDOSI, SEPSAT, TABORITA,
TAPATI, TEMNET, UCHVATNA,
VEDOMOST, VERTUEUSEMENT,
VESTIT, VYDLABANA, VYDRZET,
ZAPOMETLIVEC, ZIDANE,
ZLUTASEK.
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Ako sitazit?

1) Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnic¢ky zaslite poStou na adresu:

Redakce ¢asopisu Dialog,

B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika

(na obalku napiste ,Sutaz“ a uvedte celé svoje meno a koreSponden¢nu adresu).

2) Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite e-mailem na adresu:
dialog.cz@bbraun.com alebo dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste
,Sutaz* a v tele e-mailu celé svoje meno a koreSpondencénu adresu).

Neposielajte odpovede po uzavierke, inak budete automaticky vyradeni zo sutaze.

Z technickych dovodov zasielame vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho
mena pouzivajte diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.
Ceny pre vyhercov: tricko s golierikom, flisova deka, kniha, pero, blok, antistresova
lopticka (oblicka), kltucenka so svetlom a zetonom

Uzavierka je 20. 7. 2017

Vyhercovia z minulého ¢éisla: Milan VI¢ek, Radovan Pelach )

RieSenie z minulého cisla: Hlupost je nie len dedicna, ale bohuzial tiez nakazliva.
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Jak soutézit?
1) Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete postou na adresu:
Redakce casopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4

v v

(na obalku pfipiste ,Soutéz

a uvedte svoje celé jméno a korespondenc¢ni adresu).
2) Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem na adresu:

dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com (do pfedmétu e-mailu uvedte

¥ v i

»Soutéz

a v téle e-mailu uvedte svoje celé jméno a korespondencni adresu).

Tti prvni spravna feSeni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zptsobli budou odménéna.
Rozhoduje datum (u mailt pfipadné i ¢as) doruceni.

Neposilejte odpovédi po uzdvérce, automaticky budete vyfazeni ze soutéze. Z technic-
kych diivodu zasildme vyhry pouze na uzemi CR a SR. Pfi vypliiovani svého jména
pouzivejte diakritiku, aby nedoslo ke zkomoleni vaseho jména na vyherni listiné.
Ceny pro vyherce: tricko s limeckem, fleecova deka, kniha, tuzka, blok, antistresové
mackatko, klicenka se svétlem a Zetonem
Uzavérka je 20. 7. 2017.
Vyherci z minulého ¢isla: Miroslava Felber Hornakova, Monika Kochanitkova, Tomas Suchy
Reseni z minulého éisla: Existuje tisice zplisobt, jak zabit ¢as, ale zddny, jak ho

vzkfisit.
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SHARING EXPERTISE

Ani s onemocnénim ledvin se nemusite bat cestovat. Skupina B. Braun vam prostrednictvim prazdninovych dialyz
zajisti oSetreni v dialyzacnich strediscich po celém svété. Jiz vam nic nebrani vyrazit za novymi zazitky!
Cestujte bez obav s B. Braun Avitum.

B. Braun Avitum s.r.o. | Centrum prazdninovych dialyz | www.prazdninove-dialyzy.cz

CESTUJTE S NAMI

A POZNAVEJTE SVET




