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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

DOVOLENA V MALAZE

Spole¢nost B. Braun Avitum s.r.o. nabizi program
prazdninovych dialyz, ktery umoziuje pacientim
s onemocnénim ledvin cestovat po celém svete.

Cheete se podivat do Andalusie? Zadny problém.

V Malaze jsme otevreli nové prazdninové dialyzaéni
stredisko. Sluncem zalita Malaga je méstem Sirokych
bulvard, ve vétru se houpajicich palem, pestrého
noc¢niho Zivota a vynikajicich restauraci s Cerstvymi
plody more.

Stastnou cestu!

Postup p¥i zajisténi prazdninové dialyzy:

= Klient si vybere destinaci a oslovi koordinatora
prazdninovych dialyz.

= Koordinator doporudi vhodné dialyza¢ni stfedisko.

= Klient upfesni terminy dialyzaéniho oSetfeni a preda
kontakt na své domaci dialyzaéni stredisko.

= Koordinator si vyzada potrebnou |ékafskou
dokumentaci a kontaktuje vybranou dialyzu.

= Koordinator pacienta kontaktuje a pfeda mu veskeré
potfebné informace.

Centrum préazdninovych dialyz | B. Braun Avitum s.r..
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 922, +420-602 576 957

Fax +420-271 091 923
prazdninovadialyza.cz@bbraun.com

MALAGA

NOVA DESTINACE V CELOS\/ETOVE SI',TI
PRAZDNINOVYCH DIALYZ

B. Braun Avitum s.ro. | www.bbraun-avitum.cz
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Dali jsme nohy dohromady
a plnime dalSi sen

8

Milé ¢tenarky, mili ¢tenari, ROZHOVOR
Petr Koukal:

Prevence je dllezita
a mlze zachranit i Zivot

jiz tradi¢né probéhla na zacatku mésice bfezna osvétova kampan zamérena
na prevenci zdravych ledvin. Svétovy den ledvin vychazi kazdoro¢né

na druhy ¢tvrtek v mésici bfeznu, letos na 8. 3. Tento den byl nejen
Svétovym dnem ledvin, ale také Mezinarodnim dnem Zen, a proto jsme se
pfi této prilezitosti zaméfili na zdravi ledvin vSech divek a Zen a s mottem

LCHLAPI, CHRANTE SVOJE ZENY" jsme vyzvali muze, aby doprovodili své 'I 2
Zeny na toto preventivni vySetfeni. Za podpory mnoha odborniki, znamych
tvari a pacientd jsme zorganizovali nékolik tiskovych konferenci a vysetfili TEMA

neuvéfitelné mnozstvi lidi napfi¢ ceskou i slovenskou republikou.
Vitani svatkd jara
Jednou z vyznamnych tvari celé kampané byl charismaticky cesky
badmintonista a olympionik Petr Koukal, ktery nejenze svoji tvafi podpofril
Svétovy den ledvin, ale sam nechal pfi této pfileZitosti vySetrit sebe i svou
rodinu. Jsem rada za ohlas a podporu, ktera byla az slovy nepopsatelna. 1 6

S pfichazejicim jarem pomalu dokaZzeme vidét kiehkost byti a vznik nového SHARE FOR CARE
Zivota. Zamysleli jste se nékdy nad tim, jaké kouzlo ma odchazejici zima? Zahranicni okénko
Pojdte se s nami podivat do VIEnova na Jizdu kralG nebo si spoleéné s nami

vyrobte do svého domu ¢i bytu jarni zahradku do skla a zavzpominejte, jak

se nasi predkové loudili se zimou. : 2 : Z

Preji vam krasné a ni¢im nerusené ¢teni.

VI¢nov a Jizda krald
Magda Volna
Séfredaktorka 3 O
B/BRAUN POVIDKA
. o . A SHARING EXPERTISE
Dialog - Casopis nejen pro dialyzované pacienty ) ,
Vychazi jednou za dva mésice. Zdarma. ISSN 1803-7267 Veronika Bendova:
Redakéni rada: Ing. Petr Macoun, Ph.D.; MUDr. Martin Kuncek; RNDr. Martin Kalina, Ph.D.; Ludék Hajsky, Petra Borova K . k |.v . Uv vk
Séfredaktor: Mgr. Magda Volna onec sezony na Oupa isti Uste

Redakce: prim. MUDr. Roman Kantor; Magdalena Bambouskova, Mgr. Petr Pavel¢ik

Design: Tomas Komdirka, BA; Pavel Cindr
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Dali jsme nohy dohromady

a plnime dalsi sen

PInime sen pohybem je projekt, diky —
némuz zaméstnanci Skupiny B. Braun
sportuji, aby kazdy kilometr nebo kaz-
dou spalenou kalorii proménili v penize,
za které splni sen tém, ktefi to potrebuji.
.Nyni se snazime splnit sen Terezce Bar-
tové, ktera cely Zivot aktivné sportovala.
Béhala, hrala zensky fotbal, lyzovala

a ze vieho nejvice milovala cyklistiku.
To v3e do dne, kdy ji do Zivota vstoupila
meningokokova meningitida. Ta ji vzala
obé€ nohy a Sest prstd na rukou,” Fika
vedouci Iékar Dialyzaéniho strediska

B. Braun Avitum Teplice MUDr. Petr
Hartl.

Terka intenzivné rehabilituje v Praze,

Droboucka divka, kterd méfi pouhych =
v Rehabilitacni klinice na Malvazinkach

148.cm a vazi 41 kg, nemoc nad se-
bou nechtéla nechat zvitézit. | kdyz

ji 1ékafi davali pouze jednoprocentni zastupovaly pfistroje, po témér tfech Skupina B. Braun uZ Terezce jednou
Sanci na preziti a vSechny jeji organy tydnech, které stravila v umélém span- na nové protézy pfisp€la vytézkem ze
ku, se probrala. Po probuzeni zjistila, ze ~ vstupného na pfedvanoénim setkani.
prisla o ob€ nohy od kolen Jelikoz jsou nové protézy drahé, podpora
dold, o dva prsty na pravé Terezky nekonci! Proto se zaméstnanci
ruce a o Ctyfi na levé a jes- spole¢nosti B. Braun zapojili do tohoto
té k tomu ji selhaly ledviny. skvélého projektu a prostfednictvim akce
Trikrat tydné nyni dochazi PInime sen pohybem se snazi nasbirat
do Dialyza¢niho stfediska celych 50 000 K¢ na TerezCiny nové pro-
B. Braun Avitum v Teplicich. tézy. ,Naplno se zapojili vSichni zamést-
nanci Skupiny B. Braun, ale jsem hrdy,
Uplynulo zhruba p0l roku Ze na prvnich pfickach se drzi personal
a Terka opét ,béha" a zdolava Terez¢ina domovského strediska, a to

rGzné nastrahy, jako jsou napfi-  naseho Dialyzaéniho stfediska B. Braun
klad schody, davy lidi ¢i nastup ~ Avitum v Teplicich," dodava MUDr. Petr
do tramvaje. Kdyz ma ¢as, mize  Hartl.
si uz zajit s kamaradkou do ka-

varny ¢i do kina. Pravidelné re-

habilituje a t&Si se na nové, lepsi

a predevsim LEHCi PROTEZY. Ty,

které ma ted, vazi totiZ celé Ctyfi

kila.

redakce Dialogu

T , -
erezka v aredly Rehabilitagnj kliniky na Malvazinkach
c

4 | Dialog



My cekali jaro,

ale zatim prisel mradz...

kterého se ucastnilo i par A pravé neprizen pocasi budila ve spor-
nadSenci z fad zaméstnanci  tovcich kladné emoce, vSichni do jed-
Skupiny B. Braun. ,Bylo to ta-  noho se usmivali. ,Neexistuje Spatné
kové zimni béhani na zaCatku pocasi, jenom Spatné obleCeni. Strategie
jara, ale co nas nezabije, to byla jasna: musim bézet jako prvni, aby
nas posilni. My jsme si to se mé netykal uklouzany zledovatély
s holkami presto uzily, i kdyz  povrch v prudkych kopcich a rozévach-
nam pocasi nepfalo. Mohlo  tané blaticko v lese. To se hrubé& ne-
byt hiF," vzpomina zdravot-  povedlo. Zmrzlé plice mi nedovolovaly

- cartu zavodu ni sestra B. Braun Avitum nadavat a zamrzlé oCi mi nedovolovaly
Tym B. Braun p“pra\ggf:;aNGO vPraze  Michala Vitkova, ktera si plakat. Atmosféra ale vSe vykompenzo-
dorazila zab&hat az z Usti vala, celkové to byl hezky zazitek," fika
nad Orlici. vedouci Servisniho centra Ing. Ondrej
Tato slova znamé pisné vystihovala po- Matéjka, MBA.
city 437 bézcd, ktefi se i pres nepfizen V noci se totiz prudce ochladilo
pocasi dostavili v sobotu 17. bfezna a do rana byla trat pod snéhem. | po ce- redakce Dialogu
na start zavodu Craft RUNGO v Praze, lou dobu zavodu snézeni neprestavalo.

\ 4 4

Den otevrenych dver

v Centru Paraple

V pondéli 19. bfezna 2018 se otevrelo
Centrum Paraple své dvere Siroké verej-
nosti. Jednim z hosti a vystavovateli
byla i spole¢nost B. Braun, ktera Cen-
trum Paraple dlouhodobé podporuje.
Navstévnici si celé Paraple mohli nejen
prohlédnout a poslechnout odborné
prednasky, ale i zastavit se u stankd jed-
notlivych vystavovateld.

Davidem Drahoninskym a ziskat
od ngj cenné rady. Mimo Davida byli
k dispozici i specialisté ze spole¢nosti
B. Braun. ,Jsme radi, Ze jsme se moh-
li této akce zucastnit, a dékujeme
za velky zajem posluchaéd,” fika ob-
chodni zastupkyné divize OPM Sku-
piny B. Braun Mgr. Olga Panenkova.

redakce Dialogu
U stanku spole¢nosti B. Braun cekal
Ucastniky akce bohaty program. Mohli si
popovidat s dvojnasobnym paralympij-
skym medailistou v lukostrelbé a zaro-

vef i ambasadorem spole¢nosti B. Braun Dvojnasobny paralymp
streloé a ambasad

ijsky medailista v luko-
or spoleénosti B. Braur}
David Drahoninsky

Dialog | 5



LETEM DIALYZACNIM SVETEM

OPAKOVANY ZANET

mocovych cest ohrozuje az trikrat vice ledviny zen

Svétovy den ledvin 2018 upozoriiuje na typicky zZenskd rizika
ledvinového onemocnéni. Specifikem zdvislym na pohlavi jsou
predevsim zdanéty mocového méchyre, tzv. cystitidy, kterymi Zeny
trpi mnohem Castéji neZ muZi. ,, Zvysovdani povédomi o skrytych
rizicich zdakernych chorob se vénuji systematicky. Sam jsem se
musel necekané uprostred sportovni kariéry utkat s rakovinou. Nic
netuse jsem jednoho dne odpoledne zasel na preventivni prohlidku,
béhem niZ mi diagnostikovali rakovinu varlat. A hned druhy den
rano mé operovali. Byl to porddny ndraz. O poskozenych ledvindch
lidé také casto nic netusi, kdyz je to neboli. A najednou je pozdé.
Je dobré jim to minimdlné jednou rocné pripomenout,” rikd
ambasador Svétového dne ledvin, olympionik a devitindsobny mistr
Ceské republiky v badmintonu Petr Koukal.

Chronické ledvinové onemocnéni patfi
mezi komplexni a je v pfimém vztahu
s civiliza¢nimi onemocnénimi, jako je
vysoky krevni tlak, cukrovka Il. typu
nebo aterosklerdza. Ty se na ledvinové
nedostate¢nosti vyznamné podile-

ji nebo jsou jeji pficinou. Praveé tyto
nemoci jsou vSak dobfe ovlivnitelné
zdravou zivotospravou. ,ldealné tedy
nekoufit, vyvarovat se nadvahy, mit
trochu pohybu, kvalitné jist a pit a do-
drzovat pitny rezim, kdy nejlepSim na-
pojem je voda," pfipomina MUDr. Vla-
dimir Vojanec, primar Dialyza¢niho
stfediska B. Braun Avitum Bulovka.

Ledviny a zeny

V roce 2016 napfiklad onemocnélo
cystitidami podle udaji VZP takrka
400 tisic pacient(, z toho 26 % muzd
a témér 74 % Zen. Opakované cysti-
tidy pfitom mohou vést az k chro-
nickému zanétu ledvin. V 10-15%
pfipadl jsou tyto zanéty dokonce
zodpovédné za trvalé selhani led-

6 | Dialog

Maminka Petra Kouka
vySeteni ledvin na
ledvin v Pavilony B,

vin a vedou k nasledné dialyze nebo
transplantaci. ,Problematika ledvinovych
onemocnéni by si u nas i ve svété za-
slouzila vice pozornosti. Ohledné specifik
chronickych onemocnéni ledvin u zen,
ke kterym patfi napfiklad lupusova ne-
fritida, tu jde zejména o moznost a per-
spektivu t€hotenstvi navzdory nemoci,”
upozornuje prednosta Kliniky nefrologie
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

la absolvovala preventivni

tiskové konferenci

Svétovéh
Braun Dialog 0 dne

N
Za—

-
’
- .
ventivnim vySetieni le:dvm
v Pavilonu B. Braun Dialog

Petr Koukal na pre
a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy
prof. MUDr. Vladimir Tesaf, DrSc., MBA.

Cty¥i mésta, Ctyfi dialyzy, Gtyfi tiskové
konference

V ramci Svétového dne ledvin probéhly
Ctyfi tiskové konference ve vybra-

nych dialyza¢nich stfediscich Skupiny
B. Braun, a to v Kezmaroku, Teplicich,
Praze a Olomouci. Tuto akci podpo-
filo nejen mnoho vyznamnych tvari,
napfiklad z fad odbornikli a znamych
osobnosti, ale kazdé tiskové konference
se zucastnil i jeden z pacientd, ktery se
nebal verejné odhalit svij pribéh.

- | Terezka Bartova

‘1 Mezi takové pacienty patfi napfi-
klad Tereza Bartova, ktera netrpéla
Zadnym chronickym onemocnénim,
jeji selhani pfislo nahle. Lékafi ji da-
vali pfi meningitid€ jednoprocentni
sanci na preziti. Nemoc ji pfipravila

o ledviny, nohy i prsty na rukou, ale

nevzala ji chut zit. ,Psala mi pak fada

lidi, i cizich, a néktefi fikali, Ze by to

na mém misté vzdali. To mé ale nikdy

nenapadlo. Cesta se vzdycky najde,"
fika Sestadvacetileta Tereza.



Katerina Kdrnerova

DalSi zenou bojovnici s nemoci je i Kate-
fina Kdrnerova, u niz se vyrazné projevilo
onemocnéni ledvin az po prvnim porodu.
Jejich stav se postupné zhor3oval, az byla
v roce 2013 nutna dialyza. O rok pozdgji
Katefina podstoupila transplantaci led-
viny. O vazném onemocnéni svych ledvin
vétsina lidi do posledni chvile nic netusi
a dozvidaji se o ném nezfidka az pfi defi-
nitivnim ledvinovém selhani. Ledviny totiz
predem nevaruji bolesti. Podobnou zkusSe-
nost méla i Katefina Kdrnerova. Své prvni
dité porodila ve 23 letech a doufala brzy
v dalSiho potomka. Na kontrole se v3ak
ukazalo, ze ma nemocné ledviny, a nako-
nec byla potfeba i dialyza. ,Dialyzovat se
a byt matkou malého ditéte byl narocny
ukol a pomahala mi cela rodina. Ale ja
jsem neprestavala doufat, ze se to nako-
nec obrati k dobrému a néjak to pujde,
abychom mohli mit jesté dalsi miminko,"
vzpomina Katefina. Transplantace se do-
Ckala v roce 2014 a jeji zivot hned nabral
optimistictéjSi smér.

Jana Bosakova

Jana Bosakova je Stastna matka dnes jiz
Sestadvacetiletého syna, ktery je pro ni jiz
od poceti, po nejistém téhotenstvi a velmi
komplikovaném porodu zazrakem. ,Byla
jsem tehdy Ctyfi roky vdana a pét let

po prvni transplantaci ledviny, ktera fun-
govala dobfe. Citila jsem se zdrava. Po di-

7ka Bartova v Dialyzacnim stFeo!is'ku
B. Braun Avitum v Teplicich

Tere

téti jsem touzila ze v3eho nejvic.
Prirozen€ jsem oté€hotnéla a moc

jsem se na détatko t&Sila," vzpomina
Jana. Psal se rok 1990 a ve vztahu

k téhotenstvi transplantované paci-
entky existovala jeSté rada kardinalné
duleZitych otazek nezodpovézenych.
.KdyZ jsem na kontrole v nefrologické
ambulanci rekla, Ze jsem téhotna,
zpusobila jsem velky rozruch. Lékafi

se zaCali mezi sebou dohadovat, jaké
ucinky mohou mit na mj plod imu-
nosupresiva, ktera jsem po transplan-
taci musela brat. Ta potlacovala m{j
prirozeny imunitni systém. Oslovili tedy
jednoho profesora biologie z genetického
oddéleni v Motole. Ten do3el k zavéru, Ze
kdyZ uzivam tyto léky, je to podobné, jako
bych podstupovala chemoterapii. Ze moje
dité bude pravdépodobné postizené, zZe je
to padesat na padesat. V genetické po-
radné se mnou tehdy byla maminka. Obé
jsme sed€ly se svéSenou hlavou a micely,"
vzpomina Jana na Spatné zpravy, které

ji zastihly hned na zacatku t€hotenstvi.
Chlapecek se ale nakonec narodil zcela
zdravy. ,Syn me drzel cela ta léta nad
vodou, kdyz pak zase prisly tézké Casy,"
dodava. Darovana ledvina po jedenacti
letech doslouzila a dalsi $tép pak vydrzel
mnohem kratSi dobu. Jana se musela
znovu dialyzovat. Manzelé se rozvedli

a syn z(stal s ni.

Jozef Figlar

Na tiskové konferenci v Kezmaroku

zastoupil fady pacient(l i jeden muz,

kterému darovala ledvinu jeho zena.

Zivot bez funk&nich ledvin neni mozny
a jejich funkce se musi nahradit budto
mimotéini o€istou krve na dialyze, ane-
bo transplantaci ledviny od zZivého Ci
mrtvého darce. ,Proto mi moje manzel-
ka darovala svoji ledvinu. Jsem ji za to
nesmirn€ vdécny," vzpomina pacient,
kterému pred Casem selhaly ledviny.

redakce Dialogu

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Transplantace ledvin
v Cislech

22. brezna 1966

byla provedena prvni uspésna
transplantace ledviny. Prvnim
pacientem nejen v Ceskoslovensku,
ale i v celé vychodni Evrop€, jemuz
byla uspé&sné transplantovana ledvina,
byl ¢tyriadvacetilety Karel Pavlik,

jemuz ledvinu darovala jeho maminka.

2011

byla provedena prvni ABO inkompa-
tibilni transplantace ledviny, ktera se
vyuziva v pripad€ neshody v krevni
skupiné darce a prijemce.

2012

byla provedena prvni retézova
transplantace ledvin od Zivych darcd.
Podarilo se sparovat Sest darcl a Sest
prijemcd.

2013

byl proveden nejvyssi pocet transplan-

darcd.

Dialog | 7




ROZHOVOR




Petr Koukal (*1985) je muz nejen s obrovskym charismatem, ale

i s neuvéritelnou Zivotni silou. Je to skvély ¢esky badmintonista,
vlajkonos olympijské vypravy roku 2012 v Londyné, zakladatel
Nadacéniho fondu Petr Koukal s projektem STK PRO CHLAPY,
autor knihy JSEM a hlavné muz, jenz vyhrdl nad rakovinou!

S Petrem jsme se setkali pti pldnovdni Svétového dne ledvin, jehoz
byl tvdfi. S mottem ,,CHLAPI, CHRANTE SVOJE ZENY* vyzval
muze, aby doprovodili své Zeny na preventivni vysetreni. I saim
Petr se nechal se svoji maminkou vysetrit. Mluvili jsme tedy nejen
o sportu a olympijskych snech, ale také o prevenci a nemoci, nad

kterou zvitézil.

To, co mi od zdkladu prevrdtilo Zivot, se odehrdlo asi takto:

ROZHOVOR

Rikal jste, Ze je to jiz osm let,

co vas kamaradka pfiméla jit na vySet-
feni, protoZe jste si nasel bulku na var-
leti. LékaFi vas hned poslali na operaci.
Co vam v tu chvili prolétlo jako prvni
hlavou a co jste po vyréeni diagnozy
udélal?

Pamatuji si, ze jsem si v prvni chvili
myslel, Ze je to zly sen a Ze se brzy pro-
budim. Jenze velmi rychle jsem pochopil,
Ze to sen neni. lhned jsem zavolal tatovi,
odeSel jsem se z ordinace a jel do ne-
mocnice, kde si mé& uZ nechali, a druhy
den rano jsem byl operovany. Bylo to
Silené a drsné.

DOKTOR PORAD SEDEL A PSAL. Az ted mé napadd, Ze jemu

jsem vlastné nikdy nepodékoval. Zacal mluvit ve chvili, kdy vidél,
Ze uz si navlikdm mikinu. ,,Ob¢as muzi mivaji néco na varlatech.
Byvaji to véci zptisobené treba urazy pti sportu, treba pfi jizdé

na kole.“
»To jsem si myslel.”

»Ale to nebude vds pripad. U vds je to vdznéjsi, musi to ven.”

»A slo by to v lednu?*

~Pane Koukale, vy mi nerozumite. Mdte s nejvétsi
pravdépodobnosti rakovinu a jesté dnes vds budeme operovat.”
Nevim, jestli jsem tam jen sedél a koukal na néj, nebo jestli jsem
néco tikal. Myslel jsem na to, jestli budu Zit a jestli si jesté¢ nékdy
zahraju badminton. V tu chvili mé ale vibec nenapadlo, Ze mdm

pred sebou jesté dvé olympiddy...

Petre, co vas ,zavalo" k badmintonu?
Tatinek hral badminton cely Zivot. Byl
to prave on, kdo mne k n€mu pfivedl,

a jsem za to moc rad. UZ v atlém véku
jsem se do tohoto sportu doopravdy
miloval. Dokonce mi tatinek byl az

0 prvni olympiady trenérem. | maminka
ly Zivot aktivné sportovala, ale jeji
arketou byl predevsim tenis a volejbal.

kal vas i jiny sport, nebo byl badmin-
on pro vas jasnou volbou?

MEél jsem krasné détstvi. Od malicka
jsem vSemozné sportoval a rodice mé
v tom velmi podporovali. Zavodné jsem

Nebylo to nakonec pro vas lepsi, kdyz se
vse odehralo tak strasné rychle?

Urcité ano, bylo to vyrazné lepsi nez
¢ekat nékolik dni nebo tydnl a mit stale
cerné myslenky.

Co nasledovalo po operaci?

Kontrolni vySetfeni, které ale prokazalo,
Ze operace nestacila a bude jeSt€ potre-
ba nékolik cyklli chemoterapie.

Kdo vas nejvice podrzel a co vam nemoc
dala a co vzala?

Pomohla rodina, pratelé, kamaradi, spor-
tovni prostfedi. Nemoc mi dala nadhled
nad Zivotem a vzala mi slibn€ rozjetou
sportovni kariéru.

délal kromé& badmintonu i tenis a atle-
tiku. Pfesto jsem si nakonec v patnacti
letech vybral badminton, u kterého jsem
zlistal doted.

Badminton nepatfi mezi popularni spor-
ty. Cim to je? Zacina se vnimani tohoto
sportu ménit?

Dnes je jeho popularita nepomérna

s tim, kdy jsem zacinal. To jsem rekl
badminton a vSichni se smali, Ze to

ani neni sport, ale hra na chatu nebo

na plaz. Dnes rostou po celé republice
haly na badminton jako z vody a porad
je viude plno.

Kniha o zivoté Petra Koukala - JSEM
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ROZHOVOR

Nastésti jste nad rakovinou zvitézil. Ted
jste to praveé vy, kdo se snazi nabadat

k prevenci nejen své blizké, ale i Sirokou
vefejnost. Dafi se vam tato osvéta?

Stale mam pocit, Ze by to mohlo jit Iépe,

ale kdyZ se podivam zpatky, jsem pysny,
co se nam vSechno uz podafilo a kolik
projektd jsme uskutecnili. Jen za rok
2017 jsem se ucastnil 120 akci, kde
jsem mluvil o diileZitosti prevence. To je
v priméru kazdy teti den, nékolik tisic

posluchacli a také nékolik zachranénych

Zivota.

Muselo byt pro vas tézké verejné

0 nemoci mluvit, a pfesto jste zalozil
Nadac¢ni fond Petra Koukala, projekt
STK PRO CHLAPY a napsal knihu JSEM.
Co vas k tomu vedlo a o ¢em viem se
¢tenafi ve vasi knize dovédi?

Nebylo to tak tézké. Clovék pfi takovém
onemocnéni pfijde o stud a ego. Nebo
alespon ja jsem to tak mél. Nada¢ni fond
jsem zalozil, abych mohl pomoci dalSim
chlaplm, ktefi tfeba neméli takové Stésti
jako ja. Ze stejného dlvodu vznikla i kni-
ha, ve které se ¢tenafi dovédi prakticky
vse 0 mém zivoté pred nemoci i po ni. Je
to takova ma oteviena zpovéd.

Cim se vyznacuje projekt

STK PRO CHLAPY?

Edukaci muzské populace o dilezitosti
pravidelnych preventivnich prohlidek.
Snazime se toto téma vysvétlovat s nad-
hledem, chlapské télo pfirovnavame

k automobilu a zdravotni preventivni
prohlidky k servisnim zakrokdim na auté.

Petre, jak jste se svoji maminkou

a manzelkou oslavil Mezinarodni den
zen a Svétovy den ledvin?

Tim nejlepSim moznym zplsobem —

10 | Dialog

Sli jsme si nechat udélat preventivni
vySetfeni!

Podafilo se vam presvéd¢it maminku

a manzelku, aby podstoupily preventivni
vySetreni ledvin? Podstoupil jste ho i vy
sam?

Ano a nebylo to nic téZkého. Po mém
onemocnéni se nejen mé rodinég, ale

i mnoha nasim znamym zménil postoj

k prevenci a netfeba nas k ni nijak nutit.

Ovlivnila vas v péci o své zdravi pouze
nemoc, nebo i manZzelstvi?

Predevsim nemoc, ale samozrejmé
zodpovédnost za rodinu je také velkym
motivem.

Musim fict, ze vas pfibéh a postoj

k Zivotu je velmi inspirujici. Povézte

nam jesté, jaké jsou vase plany a sny

do budoucna?

Rad bych mél Stastnou a zdravou rodinu,
klidny Zivot a spoustu pratel stale kolem
sebe. Co se tyce preventivnich progra-
md, rozhodné je budu i v budoucnu pod-
porovat a vérim, Ze lidé zacnou ¢im dal
Castéji chodit na preventivni vySetfeni.

text Magda Volna
foto Pavel Lebeda a Ondrej Pycha



B. BRAUN VZDELAVA

PROBLEMATIKA LEDVIN

si zaslouzi vice pozornosti aneb

ne kazdé prvenstvi je dobré

Jednim z Castych onemocnéni u nds je onemocnéni ledvin.
Statistika z roku 2012 ndm dokazuje prvenstvi v poctu nové
diagnostikovanych nddoru ledvin na 100 000 osob v populaci.
Roc¢né tak pribude 3 000 pacientii s rakovinou ledvin.

Hlavni pfi¢iny selhani ledvin jsou ne-
zdravy zivotni styl, konzumace alkoholu,
koufeni a Spatny pitny rezim. ,Na Své-
tovy den ledvin dorazilo do naSich dia-
lyzaénich stiedisek a do nefrologickych
ambulanci témé&f 3 000 lidi, pficemz
kazdému ¢tvrtému nasi Iékafi doporudili
dalsi specializované vySetreni,” vzpomina
MUDr. Martin Kuncek, reditel a jednatel
spole¢nosti Skupiny B. Braun.

Zeny a onemocnéni ledvin

Chronické onemocnéni ledvin postihuje
na celém svété priblizné 195 milionl Zen.
KaZdorocné na toto onemocnéni umira
témér 600 000 zen, chronické onemoc-
néni ledvin je tak 8. nejcastéjsi pricinou
umrti u zen. Riziko rozvoje chronického
onemocnéni ledvin (CKD) je u Zen pfinej-
mensim stejné jako u muzd, ne-li vy3si.
Podle nékterych studii se CKD rozviji

u Zen ve srovnani s muzi s veétsi pravde-
podobnosti, jeho vyskyt je 14% u zen

a 129% u muzd. Nicméné nahradou funk-
ce ledvin (dialyzou nebo transplantaci) je
Ié¢eno méné Zen nez muzd.

Lupusova nefritida a infekce ledvin
Néktera onemocnéni ledvin, jako napf.
lupusova nefritida nebo infekéni zanéty
ledvin, se typicky tykaji zen. Lupusova
nefritida je projevem autoimunitniho
onemocnéni, pfi kterém imunitni systém
utodi na vlastni buniky a organy. Infekce

ledvin, stejné jako vétSina infekci moco-
vého ustroji, jsou Castéjsi u Zen. Riziko
téchto onemocnéni vzrista v pribéhu
téhotenstvi. K dosazeni dobrych vysledkU
[éCby je jako u vétSiny onemocnéni ledvin
potfebna Casna diagnostika a véasné za-
hajeni |écby.

Onemocnéni ledvin a t€hotenstvi
Chronické onemocnéni ledvin je pova-
Zovano za rizikovy faktor komplikaci

v priibéhu téhotenstvi a za rizikovy fak-
tor snizeni plodnosti. Zeny s CKD jsou
vystaveny vétSimu riziku komplikaci pro
matku i plod. Téhotenstvi Zen s pokro-
s vysokou mirou vyskytu hypertenze

a pfed€asného porodu. V pfipadech CKD
muze byt snizena plodnost, nicméné po-
Ceti je mozné, vzacné i u dialyzovanych
pacientek. V téchto pripadech je lepsich
vysledkd dosahovano pfi intenzivni dia-
lyza¢ni 1é¢bé (denni nebo téméf denni).

Komplikace souvisejici s t€hotenstvim
zvysuji riziko onemocnéni ledvin: pre-
eklampsie — syndrom, pfi kterém one-
mocnéni placenty ovliviiuje ledviny,
projevujici se vysokym krevnim tlakem
a unikem bilkovin do mo¢i. Je jednou
ze tfi nejcastgjSich pfi¢in umrti matek.
Preeklampsie, septicky potrat (infekce
placenty) a poporodni krvaceni (masivni
krvaceni po porodu) jsou hlavnimi pfi-

¢inami akutniho poskozeni ledvin (AKI)

u mladych Zen a u preziviich mohou byt
predzvésti CKD. V tomto ohledu miize byt
téhotenstvi cennou prilezitosti k diagndze
CKD v raném stadiu, s moznosti planova-
ni léCebné intervence.

Te€hotenstvi u transplantovanych Zen

U Zen po usp€sné transplantaci je mozné
plodnost obnovit a zvysit pravdépo-
dobnost uspésného porodu. Nicméng

je v téchto pripadech pozorovana vyssi
mira vyskytu komplikaci nez u bézné po-
pulace. VZdy je potreba vétSiho povédomi
o chronickém onemocnéni ledvin v té-
hotenstvi, aby onemocnéni bylo v jeho
priibéhu v€as zjisténo a zeny s timto
onemocnénim byly béhem téhotenstvi

a po porodu sledovany. V tomto ohledu
miZe byt t€hotenstvi cennou pfileZitosti
k diagndze chronického onemocnéni led-
vin v raném stadiu, s moZznosti planovani
|écebné intervence.

Témito komplikacemi jsou podstatné
vice ohrozeny Zeny v rozvojovych ze-
mich. DGvodem je nedostate¢na do-
stupnost vSeobecné a v€asné prenatalni
péce, nespravna lécba Zen s preeklampsii
a nedostate¢na dostupnost dialyzy u za-
vaznych pfipadd AKI.

redakce Dialogu
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VITANI SVATKU JARA

Jarni zvyky a tradice nap

v

¢ casem

Podivame-li se na Velikonoce, jak je proZivali nasi predci v 19. stoleti,

zjistime, Ze spolu s dobou piistu trval cely cyklus vice nez Ctyricet dni.

Pripocitame-li ¢as do Letnic, ziskame dokonce casovy usek Citajici

devadesdt dni. Toto dlouhé obdobi obsahuje mnozstvi tradic rizného

stari a charakteru, které se mohly vyvijet a vzdjemné se ovliviiovat

mmnoho staleti. OdlisSnosti nalezneme nejen v bohaté lokdlni tradici, ale

také mezi vnimdnim tradice na venkové a ve meéste.”

Podoba lidovych zvyki prodélala v mi-
nulosti fadu promén souvisejicich

s vyvojem, kterym prochazela spole¢-
nost. Na pocatku byl tuzky vtah ¢lovéka
k pfirod€, na niz byl zcela zavisly.
Vyznamnou soudast lidovych tradic tvo-
fily Cinnosti, jejichz cilem bylo zajistit
prosperitu, zdravi a preziti. Pfichod jara
znamenal po zimé&, béhem niz
se postupné ztencovaly zasoby
potravy, novou nadgji a pfichod
kfestanstvi pfinesl do vnimani
nasich predkd k probuzeni pfiro-
dy novy vyznam: zmrtvychvstani
Krista. Motiv znovuzrozeni tedy
propojil kfestanské tradice se
zvyky souvisejicimi s obnovou
pfirody.

Velikonoce

Velikonoce patfi k svatkim
pohyblivym a jsou urceny
lunarnim cyklem. BoZi hod
velikono¢ni je vZdy stanoven
na prvni nede€li po prvnim
jarnim upliku. Od data Veli-
konoc se posléze odviji datum
konani Letnic, svatodusnich
svatkd, které velikonoéni ob-
dobi zavriuji.
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Oslavam Velikonoc predchazi ¢tyficeti-
denni postni obdobi, které zacina pope-
le¢ni stfedou. VEFicim je ten den knézem
na msi udélen popelec, znameni kfize
na Cele, ktery vyzyva k pokani. V mi-
nulosti byl kladen diiraz na pomijivost
Zivota: Pomni, ¢lovéce, Ze prach jsi

a v prach se obratis. UZity popel po-

chazi z kocicek posvécenych

na kvétnou nedéli loriského
roku. Popelecni stfeda ukoncila
bujaré masopustni veseli. Pfes-
toZe tento den predznamenaval
Ctyficet dnd pFisného pistu

a ztiseni, bylo na mnoha mistech
zvykem v kontrastu k zavaznému
poselstvi popele¢ni stfedy pope-
lec smyt &i splachnout. Pfimo

z kostela odebrala se spole¢nost
do hospody, kde si lidé pripijeli
pivem ¢i palenkou.

Lidové tradice aneb Sest postnich nedéli
Lidové tradice v pribéhu plstu byly
kumulovany do Sesti postnich ned€li.
Prvni nedéle byla znama jako Cernd,
Puédlkovd ¢i Lis¢i. Oznaceni Pucalkova




vychazelo z tradi¢niho postniho pokrmu
pucalky, kdy se nakli¢eny hrach oprazil
na trose rostlinného oleje a posléze se
sypal soli ¢i cukrem. Tam, kde pouzivali
nazev lis¢i nedéle, nadélili rodice détem
rano precliky s tim, Ze jim je pfinesla
liska. Druha a treti nedéle se délily

o nazvy Kychavd, dle povér souvisejicich
s poctem kychnuti, ¢i PraZnd, jejiz na-
zev je odvozen od pokrmu praZzmo, coZ
je uprazena nakli¢ena p3enice. Ctvrta
nedéle, zvana DruZebnd, odkazovala
svym nazvem ke spolecenskym akti-
vitam mladeZe. Byla to chvile urena

k vydechnuti v priibéhu pfisného pustu.
V tento den pekly hospodyné pecivo

s pfiznacnym jménem druzbance. Kromé
pratelského setkavani poskytovala tato
nedéle rovnéz prostor k namluvam.

Vynaseni smrtky

S patou ned€li postni se poji nazev
Smrtnd. Liturgie v tento den pfipomina
Kristovu smrt. V lidovém prostredi se

s timto dnem pojil zvyk vynaseni smrti,
ktery mél v minulosti mnoho variant.
Hlavni ulohu v tomto zvyku hrala figuri-
na zenského, nékdy i muzského pohlavi.
Na nasem uzemi ji byla pfipisovana

o &"4”& Q.._‘:"\;\\;r =

neboli Moreny na dobovém

V\/nééem sty obrazku z roku 1887

rlizna jména, jako napfiklad smrtholka,
marena ¢i mofena. Figurinu muzského
pohlavi pak lidé nazyvali smrtakem, ma-
fakem nebo smrtuchem. Seznam uZiva-
nych nazvl je viak mnohem delsi. Cilem
bylo vynést smrt za hranice vesnice ¢i
mésta. Figurina mohla byt nasledné
odhozena, poslana po vodé ¢i zapalena.
Smrt, ktera opustila obec, symbolizovala
konec vlady zimy a pfedurcovala pfi-
chod jara.

Létecko

Dalsim zvykem je takzvanda obchizka

s litem. Lito ¢i létecko tvoril maly stro-
mek, v&tSinou jehli¢nan, ozdobeny vaji¢-
ky a pentlemi. Mohl se také vyskytovat
ve formé panenky. Konkrétni podoba lita
odpovidala lokalnim zvyklostem. Pfi-
naseni lita navazovalo pfimo i nepfimo
na vynaseni smrti.

Pasijovy tyden

Sesta nedéle postni zvana Kvétnd nebo
Palmovd zahajuje pasijovy tyden. Je pfi-
pominkou Kristova vjezdu do Jeruzalé-
ma, kde byl dle tradice vitan palmovymi
ratolestmi. V naSich zemich nahradily
palmu vétévky jivy, které jsou v tento

TEMA

den v kostele svéceny. V minulosti lidé

v zavislosti na lokalni tradici pfipravovali
z prutl dlouhé ,kytice" nesouci roz-
manité nazvy, napfiklad jehnid, palma

¢i rahno, které rovné€Zz nosili do kostela

k posvéceni. Jejich délka byla mnohdy
otazkou prestize a vyrobci mezi sebou
Casto soutéZili. Témto posvécenym
objektdm pfipisoval lid zvlastni silu,
ktera mohla pfiznivé ovlivnit rlst obili

a ochranit ho pred Skodlivymi vlivy.
Svazky byly proto pozd€ji rozpléta-

ny a jednotlivé proutky zapichovany

do pole. Vlyuzivaly se rovnéz k ochrané
obydli nebo chléva. Pfiznivé pdsobily také
na lidi ¢i dobytek. V nasledujicich dnech
vénovaly hospodyné ¢as uklidu a pfipra-
vam na nejvyznamnéjsi svatek roku.

Svaté tfidenni

Vecler na Zeleny Ctvrtek zacina Veli-
konocni ¢i Svaté tridenni. Toto obdobi
se na Bilou sobotu zakoncuje vigilii.
Krestané si na Zeleny Ctvrtek pripomi-
naji posledni vecefi Pan€ a ustanoveni
eucharistie téla a krve Pané. Béhem mse
utichnou zvony i varhany. Lidova tradice
nabizi pestry seznam tkon(0 spojenych

s timto dnem. Vedle dosud tradovaného
zvyku peceni Jidasa ¢i pojidani pokrmu
ze zelenych bylin se objevuje fada dal-
Sich, dnes jiZz opomenutych zvyklosti.

Ochranny u¢inek medu

Posilujici a ochranny ucinek byl v nasich
krajich pfisuzovan medu. Hospody-

n€ med podavaly dokonce i dobytku.

Ve studni mél pak med chranit istotu
vody. Lidé rovn€z vefili ve specifické
vlastnosti vajec snesenych na Zeleny
¢tvrtek. Nechavali je posvétit a uzivali
jich pro ochranu pfi nejriiznéjSich ne-
snazich.

Zvony ,odletély do Rima"

Zvony, které ,odletély do Rima®, neo-
hlasuji Cas. Zastupuji je chlapci s hrkac-
kami, ktefi takto ¢inili obvykle tfikrat

Dialog | 13
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denné (rano, v poledne a veder). Rachotu
vydavanému hrkackami byl pfisuzo-

van i ochranny vyznam. Zvyk dolozeny
ve druhé poloviné 19. stoleti se nékde
zachoval do dnesnich dn0.

Velky patek

Velky patek je dnem smutku. Hluk hrka-
Cek ve tfi hodiny odpoledne hlasi dobu
Kristova skonu. Na Velky patek platil za-
kaz hybani se zemi, nebot v ni spocinulo
télo Krista. Zaroven se mezi lidem trado-
valo, Ze se zemé otvira, aby vyjevila své
poklady, jak popisuje v jedné ze svych
basni Karel Jaromir Erben.

Bila sobota

Bila sobota je poslednim dnem pdstu.
Jeji nazev pochazi nejspise z barvy kiest-
niho roucha. Po slunce zapadu se krajem
opét rozezni zvuk zvon(, aby ohlasil
radostnou zvést: zmrtvychvstani JezZise
Krista, coz je vrcholem liturgického roku.
Je znovu rozzehnut ohen. Rozsviceni
paskalu (svice s feckymi pismeny alfa

a omega) a nasledné sifeni jeho svétla
symbolizuje Krista a Sifeni viry.

Chlapci v nékterych oblastech na Bilou
sobotu dosud honi Jidase. Tato tradice
se vyskytuje i ve formé obchizky, kdy jeji
ucastnici vybiraji koledu. Podoba jidase
se rlznila, jeho odév mohla tvorit slama,
rakos ¢i stary kozich. Na konci obchlizky
byly soudasti JidaSova odévu symbolicky
spaleny.

Oc¢istna moc a sila vodnich tokd

Se Svatym tfidennim je spojena lidova
vira v ochrannou moc vody. Prestoze
vira v symbolickou oéistu a hojivou
silu proudiciho vodniho toku mlze mit
zaklad ve starsi predkrestanské tradici,
lidova tradice propojila tyto zdanli-

v€ neslucitelné svéty. Lidé vérili v silu
prirody. Voda v obdobi jarnich svatki
ziskavala mimofadnou moc. Lidé se pred
vychodem slunce vydavali k vodnim
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tokidm, aby se koupeli posilili, uzdravili

a oCistili. Vodu prinaseli rovné€z starym

a nemocnym, opomenuta opét nebyla
ani zvifata. Pro ochranu se vodou kropilo
staveni i chlév.

BoZi hod velikono¢ni

Vira v o€istnou moc vody pokracuje
také na Bozi hod velikono¢ni. V di-
sledku Kristova zmrtvychvstani ziskala
voda novou silu. S timto dnem je rov-
né€Z spojeno svéceni pokrm{. Svétily
se rlizné potraviny, v€éetné mazance

a vajec. Svécené pokrmy v sob& opét
nesly blahodarnou moc. Hospodaf¥i
zapichovali proutky svécené o Kvétné
nedéli do poli.

Velikono¢ni pondéli je spojeno s po-
mlazkou, ktera vedle zabavy davala také
prostor mladym lidem k vyjadfeni jejich
vzajemné lasky. Koleda, za kterou si
mladici vyslouzili ¢ervené barvena va-
jitka a straky - vajicka vzacna, zdobena,

nékdy opatfena i milym vzkazem -, je
svébytnym projevem svétskych oslav
svatka jara.

Letnice

Ctyficet dnli po Bilé soboté prichazi
svatek Nanebevstoupeni Pané. Tolik dnd
pobyval Kristus se svymi ucedniky po
zmrtvychvstani. Deset dnl poté nasledu-
ji svatodusni svatky ¢i Letnice konané na
pamatku seslani Ducha svatého na apo-
Stoly. Tato udalost umozZnila apoStolim
hovofit rdznymi jazyky a Sifit po svété
evangelium. Viytvarné umeéni znazorfo-
valo sestoupeni Ducha svatého plaminky
nad hlavami apoStoll. Také s Letnicemi
se poji velké mnozstvi lidovych tradic,
které v sob€ nesou vedle reakce na pro-
mény vegetacniho cyklu také SirSi spole-
¢ensky vyznam.

text Mgr. Daniela Zaveska, Narodni muzeum
foto Wikimedia Commons, iStock



Jsem dialyzovdn a mivam nepftijemné svédéni kiize po celém téle.
Po nocni dialyze, kterd trva ¢tyri hodiny, mne vsechno svédi,
budim se, nemohu usnout a jsem neskutecné unaveny. UZivdm
Renvelu, dodrzuji dietu a nejim citrusové plody. Od kozniho lékare
jsem dostal mast proti svédivosti kiiZe, ale zabere mi vZdy zhruba
na 2-3 hodiny, a pak se probudim a zase nemohu usnout. Jsem
unaveny, vycerpany a nevim, co mdm délat.

Svédéni kize v minulosti doprovazelo velkou ¢ast pacientl Ié¢enych hemodialyzou.
Hlavnimi faktory, které vedou ke svédéni, jsou vysoka hladina fosforu a nedostate¢na
dialyza. Renvela je jednim z lékd ovliviujicich hladinu fosforu mezi dialyzami. Je
nutné znat hladinu fosforu pred dialyzou a podle ni zvySovat davku tak, aby lé¢ba
byla ucinna. Nezbytnou soucasti je dodrzovani diety s omezenim fosforu, a to
predev3im fosforu pfidavaného do potravin pfi primyslovém zpracovani. Dillezité

je také znat ucinnost dialyzy. Ta je kontrolovana nejméné jednou mési¢né formou
odbéri pred dialyzou a po ni a ukazatel G¢innosti dialyzy Kt/V musi dosahovat
alespon 1,2. Hemodiafiltrace je v odstrafiovani fosforu a stfednich molekul Géinng&;jsi
nez hemodialyza a rovnéz muze zlepsit priznaky svédéni.

Mzij 33lety syn se jiz sedmndct let 1é¢i s IgA nefritidou — dva

roky peritonedlni dialyzou a nyni je tii tydny po transplantaci

od kadaverdozniho ddrce. Nejdrive bylo vse v naprostém porddku.
Ledvina zacala okamZzité bezproblémové pracovat a kreatinin se
snizil z 600 na 200. Dnes mél po tydnu v domdci péci kontrolni
odbér a odpoledne mi volali z nemocnice, Ze musi na sono

a na nové odbéry, a kreatin stoupl na 240. Nevim, co to vSechno
znamend. MiiZe jit o priznak rejekce ledviny? Pokud by télo orgdn
odmitlo, je mozné, aby syn podstoupil transplantaci znovu? V jakém
casovém odstupu je to mozné? Jsem totiZz vhodnym ddrcem.

Zvyseni kreatininu takto brzo po transplantaci miize mit celou fadu pricin. Rejekce
je jednou z nich, dale se mlze jednat o infekéni komplikaci, o problém s odtokem
moci, o reakci na lé¢bu a davku imunosupresivni [é¢by. Bez podrobného vySetreni
nelze Fict, co je pfi¢inou zhorSeni funkce ledviny. Proto byl vas syn pozvan

ke kontrole. Bavit se v této situaci o dalSi transplantaci je zcela pred¢asné. Musite
nyni pockat na vysledky vySetfeni a dal3i pribé&h. Lékari v transplantaénim centru
ur¢ité udeélaji maximum, aby ledvinu zachranili. Pokud by nékdy v budoucnu do3lo
ke ztraté funkce ledviny, je dalsi transplantace ve vétSiné pripadi mozna.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum Tf¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni Ctenari, své dotazy nam zasi-
lejte na adresu redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu v po-
radné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat perso-
nalu dialyzacnich stredisek B. Braun

Avitum.
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SHARE FOR CARE

CESTA K NUTRICNI
ROVNOVAZE

se sledovanim prijmu tekutin a kalorii

V souvislosti s problémy s hmotnosti vétsina lidi obvykle premysli
o tom, jak se zbavit prebytecnych kil. Je to také diileZité téma

pro pacienty se selhdnim ledvin. U nich to bohuzel neni jen

0 zachovdni stihlé linie, ale i o zdravotnich problémech spojenych
s hmotnosti, které se lisi od problému lidi se zdravymi ledvinami.
hmotnost neboli hmotnost, pri které se pacienti na dialyze citi
pohodlné a dobre.

Co to pro dialyzované pacienty ke ztrat€ tukovych tkani a svalové hmo- byt az nebezpecné. Ale nez zménite své
znamena? ty. Diety tohoto charakteru jsou proble-  stravovani, poradte se nejdfive se svym
Hmotnost t€la zavisla na dialyze je tvo-  matické i u osob se zdravymi ledvinami lékarem.

fena vodou, tukem a bunéénou hmotou,  a u pacientl na dialyze mohou

jez obsahuje prevazné pro- Regqulujte svoji hmotnost

teiny. Béhem dialyzy dochazi
ke sniZovani hmotnosti. Je
zalozeno na odstrafovani
vody z bunék téla (intracelu-
larni) a z prostoru mezi bui-
kami (extracelularni). Ztrata
hmotnosti, ktera neni podmi-
néna dialyzou, by mohla byt
obvykle vysledkem podvyZivy.

Télesna hmotnost se méni ze dne
na den, a to z pochopitelnych di-
vodu. Kazdy den nesnime stejné
mnozstvi jidla a samoziejmé také
vyuzivame rlizné mnozstvi energie
v zavislosti na riznorodych ¢innos-
tech, které délame. Kromé stfevnich
pochodi hraje dilezitou roli v koli-
sani hmotnosti pfijem a vylu€ovani
tekutin. Neni tedy neobvyklé vidét
rozdily i vice nez v par kilogramech
za jeden den, zvlasté u pacientl
na dialyze. Rozdily v hmotnosti
mezi dv€ma procedurami dialyzy
budou zpravidla zplsobeny zis-
kem nebo ztratou tekutin, nikoliv
ztratou svalové hmoty ¢&i tukové
tkané. Témto zmé&nam nezabrani
stravovani, ale spiSe pfisné do-
drZzovani mnozstvi pfijimanych
tekutin dle doporuceni Iékare.

Casto k tomu dochazi vlivem
snizeni vahy, a to bud' zamér-
n€, nebo neumysing, bez dopo-
ru¢eni od vasich odetrovatell.
Nadmérné pouzivani dopliki
stravy, snizeni pfijmu potravy
dietami typu ,jist poloviéni
mnozstvi", pravidelné hladoveé-
ni, bezsacharidové diety apod.
znamenaji nedostatecny pfisun
bilkovin a energie, a to vede
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Pokud pfed dialyzou zaznamenate po-
stupné zvySovani své hmotnosti, ackoli
prisné dodrzujete prijem doporuceného
mnozstvi vody, miZe to byt obvykle
znamka toho, ze klesa schopnost ledvin
vylucovat vodu. Zvy3eni hmotnosti, kte-
ré byva zaznamenano pouze sporadicky,
miZe naznacovat, Ze je pfijimano pfilis
mnoho tekutin. ZadrZzovani vody v no-
hach a chodidlech je jasnym znamenim,
Ze t€lo zadrzuje vodu, protoze ji jiz neni
schopno vylucovat v disledku selhani
ledvin. Pokud nebudete zadrZzovani vody
vénovat pozornost, mize dojit k rozvoji
vysokého krevniho tlaku, k dlouhodobé-
mu poskozeni krevnich cév, ¢i dokonce
k poskozeni srdce nebo k plicnimu
edému.

Chyby pfi zaznamenavani hmotnosti
pacienta nejsou vétsinou zplisobeny
samotnym vazenim, ale spiSe chybnymi
informacemi o tom, Ze se u pacienta

na dialyze néco zménilo. Napriklad pa-
cient mlzZe mit po nehodé sadru, mohl
byt podroben amputaci nebo v zavislos-

ti na ro¢nim obdobi
muiiZe mit na sobé
té€zké boty.

VEnujte pozornost ide-
alnimu pFijmu potravin
Pacienti, ktefi dodrzuji
pfijem tekutin v mnoz-
stvi doporuceném
[ékafem, mohou mit
riziko zadrZovani vody

pod kontrolou, pokud HEALTHY—L'W—E‘;Y'T‘E
neztraceji tuky ¢i sva- care s B
lovou hmotu, aniz by si
toho vSimli. V idealnim
pfipadé by pfijem a vy-
luCovani vody mély byt
vzdy v rovnovaze. Pri-
mérné denni vylu€ovani modi, je-li pa-
trné, by mélo byt pravidelné¢ méfeno. To
znamena: miZete pit pouze tolik, kolik
dokaze vase télo vylucovat. Empirické
pravidlo: denni mnoZzstvi vyluCované
modi + pfiblizné 500 ml = doporucené
mnozstvi pfijmu tekutin. Zhruba kazdé
dva tydny byste si méli mérit mnozstvi

SHARE FOR CARE

Pravidelna rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
aktuality, tipy, pfib€hy & poradenstvi.
Vérime, ze se vam tato rubrika bude
libit a Casem se na ni budete tésit
stejn€ jako na to ostatni. Pfejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené cteni.

Noodle Paclla
with Mussels
and Shrimp,

ot care and
dialysis: Take a
walk with us

and find out
more about this
very important

Subject.

A PATIENT'S STORY &

A woman from the
Philippines shares her
story on nutritional
SUpport during
dialysis.

. TRAVEL STORY

ENERIFE

A'small istand, a big city
s hage .

SANTA CR

%
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SHARE FOR CARE

moci, kterou denng
vyloudcite, a dané
mnozstvi si pozname-
nat. Dalezité je také
v€novat pozornost
skrytym tekutinam
napfiklad v ovoci,
polévkach a jogur-
tech. Tyto potraviny
se skladaji prevazné

z vody, takZe je tfeba
je zahrnout do vypoctu
vaseho rozpoctu teku-
tin. Nepfehlédnutelna
je také ztrata vody pfi
prijmu.

Pravidelné vazeni se je
dilezité

Dostacujici je vazit se
pred dialyzou a po ni. OSetfovatelsky
personal by mél vzit v ivahu skute¢nost,
Ze mlzete mit na sobé jiné oblece-

ni nebo ze se hmotnost od pfedchozi
navstévy lisi, protoze se vazite v jinou
denni dobu. Pokud je v3ak rozdil v hmot-
nosti mezi dvéma procedurami dialyzy
vyznamny, je nutné se zamyslet nad pFi-
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¢inou. Prebytec¢na voda se musi béhem
dialyzy také odstranit.

Co znamena sucha hmotnost
Cilovou hodnotou pro nefrologa je vzdy
.sucha hmotnost" — vase télesna hmot-
nost bezprostfedné po dialyze. Sucha
hmotnost se pouZziva k pokusu o vypocet
hmotnosti, kterou by pacient
mél, kdyby byl zdravy a do-
kazal by upln€ odstranovat
prebyte¢nou vodu. Nejedna
se o konstantni hmotnost.
Mize se zvysit, kdyz budete
dobfe jist, a mlze se snizit,
pokud pfijmete méné energie
(méné kalorii) nez obvykle.
Nefrolog vypocitava suchou
hmotnost napfiklad tak, ze
vas zvazi a zmé&fi vam krevni
tlak. Jak pacient, tak |ékar,
ktery zajiStuje 1é¢bu, mohou
rozpoznat uspé€snou dialyzu
tim, Ze se pacient citi dobre
a jeho krevni tlak neni ani pfilis
vysoky, ani pfiliS nizky. Ve chvili,
kdy po dialyze trpite zavratémi,
krecemi v lytkovych svalech

nebo nizkym krevnim tlakem, je mozné,
ze bylo odstranéno pfilis mnoho vody.
Informujte o tom svého Iékare, aby hod-
nota suché hmotnosti byla pouZita pro
pristi dialyzu mohla byt odpovidajicim
zpUsobem navysena.

Pokud vase hmotnost klesa

Casto se stava, ze pacienti na dialyze
trpi nedostatkem chuti k jidlu. To by
nikdy nemélo byt povaZovano za vitany
zpUsob, jak dosahnout své osobni vysné-
né idealni vahy. Misto toho je dulezité
udrzet si svou hmotnost a zajistit stravu
bohatou na kalorie a s nizkym obsahem
tekutin. Toho Ize nejlépe dosahnout

s malymi a ¢astymi porcemi jidla, které
si pékné€ nazdobite. Tak se hyckejte!
Lehké cviceni ¢i prochazka na Cerstvém
vzduchu mohou také podpofit chut

k jidlu a pomahaji tvofit a udrzovat sva-
ly. Jestli trpite dlouhodobou nevolnosti
nebo ztratou chuti k jidlu, poradte se se
svym lékarem.

Prevzato z Share for Care
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INSPIRACE

SPOLU

v dobrém i ve zlém

Zivot bez alespoii jedné funkéni ledviny neni
mozny. Jejich funkce se musi nahradit budto
mimotélni ocistou krve na dialyze, nebo
transplantaci ledviny od Zivého ¢i mrtvého ddrce.
Lécba hemodialyzou pro nemocného znamend, Ze
bude muset trikrdt tydné na ¢tyri hodiny dochdzet
do dialyzacniho stiediska. Je komplikované
skloubit tento rytmus se vsemi zdleZitostmi

rodinného a pracovniho Zivota. Nejlepsi zdravotni
prognozu maji pacienti, kteri dostanou ledvinu od Zivého ddrce,
nejlépe tzv. preemptivni metodou, tj. v case, kdy jesté nemuseji

nastoupit na dialyzu.

Své o tom vi i Jozef Figlar (*1968),
ktery ve svych 46 letech dostal ledvi-
nu od manzelky Zuzany. ,Pfesné takto
se pro mne manzelka ob&tovala. Jsem
ji za to nesmirn€ vdécny," vzpomina
n€kdejSi pacient, kterému selhavaly
ledviny.

Diagnoza - cukrovka

Vse zacalo, kdyz Jozefovi Figlarovi byla
pfi nahodném vysetfeni diagnostikovana
cukrovka. Vibec to necekal a byl to pro
n€j veliky Sok. Nikdo v jeho blizké ani
vzdalené rodiné cukrovku nemél. Nejdfi-
ve musel brat Iéky, pak inzulin a nako-
nec, o 11 let pozdgji, mu lékafi nabidli,
zda by nechtél pfistoupit k nastaveni
inzulinové pumpy. Pro pfechod z kla-
sického pera na inzulinovou pumpu je
potfeba absolvovat tydenni hospitalizaci
a radu vysSetreni.

Z inzulinové pumpy na transplantaci
ledvin

Pan Jozef se kv(li inzulinové pumpé
podrobil velkému mnoZstvi vySetre-
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ni a pfi nich se zjistilo, ze ma vazné
poskozené ledviny. ,Velmi mé to za-
skocilo. Chodival jsem totiz pribézné

na kontroly a rlizna vysetreni, hlavné
zraku, ktery s ledvinami souvisi. Je to
vlastné jeden z varovnych signal(, ze

se néco s ledvinami déje. Vzdy mi bylo
receno, ze je vSe v poradku,” vzpomina
Jozef. Lékafi se jeSt€ pokouseli udrzovat
Jozeflv stav dietou s nizkym pfijmem
bilkovin, ale nepomohlo to na dlouho.

0O dva roky pozd€ji se situace vyvinula
tak, ze se mél Jozef bud zapsat na ¢ekaci
listinu na transplantaci ledviny, pfiemz
bézna Cekaci doba v té dobé€ byla dva
roky, anebo by musel co nejdfive za-

Cit dochazet na dialyzu. Pani primarka

z nefrologické ambulance v3ak pfisla

s napadem, Ze pokud by si sehnal Zivého
darce, transplantace by se dala udélat
co nejdfive. ,Tak jsme se zacali bavit
doma o tom, kdo by to mohl byt. Protoze
jsem jeSté nebyl dialyzovany, nemégl jsem
narok na ledvinu od mrtvého darce, ale
také byla vétsi pravdépodobnost, ze se
nova ledvina ujme," dodava Jozef.

iglar s manzelkou Zuzanvgvu.
Joret 10 na dovolené v Pafizi

Pro transplantaci ledvin byl potfeba zivy
darce

Tehdy Jozef oslovil bratra Vladimira

a manZelku Zuzanu. Oba dva se nechali
vySetfit. VEtSi shoda byla s bratrovymi
parametry. ,Zena se mi viak neustale
nabizela a brala to jako uplnou samo-

Joz§f Figlar (vpravo) se svymi nejblizsimi
0 Vanocich 2017



zfejmost. Tak jsme do toho Sli spole¢né,”
rika Jozef. Po spolecné dohodé a dalSich
vySetfenich se ozvala pani primarka
a stanovila termin operace na 7. dubna
2014, kdy oba dva podstoupili operaci,
ktera byla svym postupem unikatni
na celém Slovensku i v Cechach. Zené
odebral ledvinu pro manZela navigo-
vany operacni robot, tzv. OrthoPilot.
.LékaFi nam tento zplsob doporudili
jako méng invazivni. M€l minimalng
Skodit vnitfnimu prostredi, pficemz
presné pro odebrani organu,” fika Zu-
zana Figlarova. ,Také nam tésné pred
operaci zopakovali vsechna mozna rizi-
ka, napfiklad ze se m0ze stat, Ze ledvinu
télo nepfijme a probudime se oba bez
ni, nebo Ze ji po velmi kratkém case t€lo
odvrhne. Pfesto vSechno jsme do opera-
ce 8li," dodava Jozef.

Operace jsem se nebal, ale o manzelku
ano!
Na operaci Sel Jozef klidny, vyrovnany
a pfipraveny se se v3im poprat. | pfa-
telGm jsem fikal, Ze vSe probihalo bez
stresu a nap€ti. Jsem moc rad, Ze jsem
mél takovou podporu,” popisuje Jozef.
Jeho manzelka
Zuzana dorazila
na urologické od-
déleni do nemoc-
nice v nedéli ve-
Cer, tedy den pred
operaci. Jozef
byl v jiné budové
na transplantac-
nim oddéleni jiz
od patku. Odbér
ledviny zacal
v pondgli hned
rano. ,Kdyz jsem se
kolem pdl paté pro-
budil a v3e fungo-
valo, jak ma, hned
jsem se ptal, zda
je i moje Zuzanka

Manzelé Figlarovi na dovolené ve Francii

v poradku. Jsem ji neskute¢né vdécny

za ledvinu, podporu, ochotu a neuvé-
fitelnou lasku. Jsme manzelé jiz 26 let,
mame tfi dospélé déti, a presto viechno
svoji Zzenu stale miluji jako tenkrat, kdyz
jsem ji uvidél poprvé. Ted jsme semknuti
jest€ vice nez dfiv," vypravi Jozef.

Nova ledvina a novy Zivot

Na Jozefovu otazku, jak dlouho mu mize
nova manzel€ina ledvina fungovat, lékari
odpovedéli, ze na Slovensku je u paci-
entd, ktefi ledvinu pfijali, pramér 7,5 let.
Udajné viak s darovanou ledvinou zije
jedna pani jiz 20 let. ,Tak pro¢ by to ne-
bylo mozné i u nas..." doufa pan Jozef.

| tato ,pohadka” ma Stastny konec.

| kdyz Jozef ma pfidruzenou cukrovku

a lékafi ocekavali komplikace, rana se
hojila dobfe. Hospitalizovan mél byt
odhadem dva mésice, ale uz desaty den
ho propustili do domaciho oSetfovani.
.Irp€l jsem pritom méné nez moje Zena,"
hodnoti priibéh rekonvalescence Jozef.
Od té doby uplynuly Ctyfi roky a obé roz-
délené ledviny funguji manzelGm dobre.
Podle Jozefa je v dobg Ié¢by a stejné tak
i v pribéhu rekonvalescence dilezita

INSPIRACE

dlvéra vici lékarim. Sam fika, Ze nikdy
nemél podezfeni, ze by nékdo udélal
né€co Spatné.

Zpét do Zivota

Oba manzelé se opét vratili do Zivota.
Jozef do sv€ta architektury a Zuzana
zpé€t na ufad. VSechny jejich déti jsou
vysokoskolaci. Nejmladsi dcera byla

v dobég, kdy fesili transplantaci ledviny,
na gymnaziu a pfib&h rodicd ji inspiroval
natolik, Ze se jesté v pribéhu stfedni
Skoly v ramci odborné ¢innosti vénovala
protransplanta¢ni kampani. V soucas-
nosti studuje medicinu. ,Vnimala mé
rlizné zdravotni stavy a uvédomila si, co
to vSechno znamena. Chtéla délat osve-
tu a povzbudit lidi, aby se nebali ledvinu
darovat,” fika Jozef Figlar.

text Magda Volna
foto archiv Jozefa Figlara
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Jizda krdlii ve VIénové je fenomén, o jehoz existenci tak néjak vi kaZzdy. Mdlokdo vsak dokdZe Fict,
co Jizda krdlii je, jak probihd nebo kde md své historické koreny. Vydejte se do VI¢nova prozit

Jizdu krdli a jeji neopakovatelnou atmosféru se vsim vsudy. Budete na to potiebovat pdtek, sobotu
i nedéli, ale vyplati se to.




VIEnov se svymi pfiblizné tfemi tisici
obyvateli lezi ve Zlinském kraji na mo-
ravském Slovacku, v kraji vina a slivovice
mezi Uherskym Hradistém a Uherskym
Brodem. Tato obec se nachazi v udoli
uzavreném ze tfi stran, kterym protéka
VI&novsky potok. Proto skoro viechny
cesty z VI€nova vedou do kopce. Prvni
pisemné zminky o VI¢novu jsou z roku
1264. Nazev obce pochazi pry z obdobi,
kdy se v okoli vyskytovaly smecky vikd.
Tehdy se zacalo obci udajné fikat Vicice
Nové a pozdéji zkracenim snad doslo

na dnesni pojmenovani VIénov. Na jizngé
orientovanych svazich nad VI¢novem se
rozkladaji ovocné sady a vinohrady. VI¢-
nov vSak lezi na severni hranici oblasti
pé€stovani vinné révy na jihovychodé
Moravy, a proto jsou mistni vina kyselej-
Si a ocefovana spise znalci. Snad i proto
se ve VI¢nové nepéstuje zdaleka tolik
vina jako v minulosti. Nicméné o dlouhé
tradici vinohradnictvi svédd¢i i vinarsky
nGz a vinna réva ve znaku obce a také
nejvetsi pamatkova rezervace vinohrad-
nickych staveb u nas (VI¢novské budy),
ktera je prave ve vi¢novskych vinohra-
dech.

Historie Jizdy kralG

Plvod Jizdy kralG je dosud zastfen ta-
jemstvim, mnoho se o ném nevi a l[amali
si s nim hlavu jiz etnografové 19. stoleti.
Néktefi z nich uvadéji, ze plvod Jizdy
krall se odvozuje od velikonoénich pro-
cesi, které maji pdvod jiZ v pohanskych
snahach o zajiSténi bohaté urody na po-
lich pomoci jakéhosi vefejného priivodu
na konich. Jizdu kral0 jezdi mladi chlapci
ve véku osmndcti let, tzv. ,legrati” (re-
kruti - odvedenci), a jedna se tak i o ja-
kysi iniciaéni obrad. Koncem 19. stoleti
se vynofila fada hypotéz s historickym
podtextem o Jizd€ kralQ, které vzesly

z okruhu moravskeé inteligence s vlaste-
neckou motivaci. Ve VI¢nové je nejroz-
Sirené;jsi hypotézou o vzniku Jizdy krall
tato:

V roce 1469, v priubéhu cesko-uher-
ské vdlky, svedli mezi sebou Cesky
krdl Jiti z Podébrad a uhersky krdl
Matyds Korvin bitvu, p¥i niZ byl Ma-
tyds Korvin poraZen a sotva spasil
holy Zivot. Aby nebyl pozndn, zahalil
tvdv pentlemi, prevlek se do Zenské-
ho odévu a obklopen svou druZinou
prchal pres Vicnov a pomezi (Bilé
Karpaty) do Trenc¢ina na sviij hrad.
JelikoZ utikal bez prostredkii, Zddala
jeho druZina projizdéjic vesnice o jid-
lo (odtud vybirani financnich dari
krdlovskou druZinou).

Drive byla Jizda kralG v rGznych ob-
ménach v ¢eskych zemich hojna. Nyni
se udrzuje jiz jen v nékolika vesnicich

na Slovacku (VI¢nov, Hluk, Kunovice,
Skoronice) a na Hané, pricemz jenom

ve VI¢nové zlstala pdvodnim kontinual-
nim obycejem, ktery se zde zachoval pa-
trn€ po staleti. KaZdy rok se chlapci da-
ného roéniku sejdou (byva jich deset az
dvacet) a vyberou si krale, ktery musi byt
panic. Proto se jedna o chlapce ve véku
kolem deseti let. Pro rodi¢e budouciho
krale je to velka pocta, ale i odpovéd-
nost, protoze rodina je zatizena na vice
neZ rok fadou spole¢enskych povinnosti
a také nezanedbatelnymi finanénimi
vydanimi. V priibéhu roku se pak chlapci
schazeji, uci se ovladat kon€, organizuji
spolu velikono¢ni obchiizku, stavéni
maje, aktivné se Ucastni krojového plesu
a mnoha dalSich akci, které je stmeluji

a nenapadné méni v muze. VSe vyvrcholi
Jizdou kral(, ktera probiha pravidelné
posledni nedéli v kvétnu.

Folklorni festival

Leto3ni Jizda kral(i ve VI¢nové se usku-
tecni v nedéli 27. kvétna. Pojedou ji
jezdci ro¢niku 2000 (osmnactileti vI¢-
novsti chlapci) a pfi viech programech
a ceremonialech je doprovodi dévcata
stejného ro¢niku. LetoSnim kralem bude
devitilety Martin Darek Franta. Pokud

CESTUJEME

si Jizdu kralG checete uZit se vSim vSu-
dy, musite do VI¢nova pfijet uz v patek
odpoledne. Jizda krali totiZ neprobiha
jen v nedgli, kdy vesnici objizd€ji jezdci
na zdobenych konich s kralem. Je to
tfidenni folklorni festival, b&hem néhoz
Ize alespon z ¢asti pochopit a vstrebat
tajemné kouzlo této starodavné tradice.

Program Jizdy kralli za¢ina pateénim
vecernim poradem ,Verbifi z Uherskob-
rodska”, ktery vas naladi na tu spravnou
atmosféru a uvede do zdejSiho prostredi.

Vi€novsky kral Jan Prochdzka roku 2011

V sobotu program pokracuje aZz po obé-
d€, a proto mate vybornou pfilezitost
jit na prochazku do jiz zminovanych
vinohradd a prohlédnout si VI¢novské
budy nebo se zajit podivat na nedalekou
prirodni pamatku ,Kovariv zleb", kde
mUzete zrovna v dobé Jizdy krald vidét
kvetouci stran€ a extenzivné obhospo-
darované sady - ukazku historické kul-
turni krajiny moravského Slovacka vy-
tvorené citlivym hospodarenim ¢lovéka.

Odpoledni program zac¢ina ve 14 hodin
jarmarkem lidovych vyrobkd, ukazka-

mi rukodéIné vyroby v pamatkovych
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objektech, fadou vystay, vystoupenim
folklornich hudeb a souborli v amfite-
atru .V jamé" v centru obce, ale i jinde.
Neopomenutelnym bodem sobotniho
programu je vecerni komponovany porad
za ucasti kralovské druziny - predani
vlady jizdy krald s naslednou besedou

u cimbalu. KazZdy, kdo chce nejen vidét,
ale i chapat historické, rodinné i mistni
souvislosti Jizdy krald, musi tento porad
vidét (vstupenky doporucuji zakoupit

v dostate¢ném predstihu). Byva jednim

z nejkrasnéjsich zazitkd celého festivalu.
V pribéhu poradu dojde k slavnostnimu
ceremonialu predani vlady lofiského
krale letoSnimu. Zlatym hfebem soboty,
ktery vas plynule a nenasilné pfenese

do nedéle, je navstéva vi¢novskych bud
ve vinohradech. Tady asi od 21 hodin hra-
ji cimbalové, ale i jiné muziky, zpévem je
doprovazi postavajici a nezfidka i tancici
publikum, vino tec¢e proudem, navazuji se
tu nova pratelstvi a dochazi k necekanym
setkanim. Neni divu, Ze pravé tento volné
pojaty porad pravdivé nazvany ,Do bilého
rana" byva pro nékteré ucastniky to prvni
(a nékdy i posledni), na co si v souvislosti
s Jizdou krall dokazi vzpomenout.

Nazdobeny kiin s vodicem
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Jestlize cheete kroky krale a jeho dru-
Ziny sledovat opravdu peclivé, nesmite
v nedéli rano pfilis otalet se vstavanim.
V 8 hodin totiz v mistnim kostele sv.
Jakuba zadina slavnostni mse svata

za krale a kralovskou druZinu. V kos-
tele se sejde cela druzina i dévCata
stejného ro¢niku. V kostele a jeho okoli
se to kroji jen hemzi. KdyZz m3e kondi,
naskyta se vyborna pfilezitost pro fo-
tografy, protoze pfi této pfilezitosti se
pro né cela kralovska druzina i s kralem
a jeho rodici sefadi na schodisti kostela

a nechaji se fotografovat. Poté legruti
se svym kralem a doprovodem dévcat
odchazeji za doprovodu dechové hudby
na obecni urad ke starostovi, kde je jim
udé€leno povolani k Jizd€ krali. Nasledné
legruti odvedou krale domi a rozejdou
se rovnéZ k domoviim. Pfed domem
krale i legrutd se pak zaéne horeéné
pracovat na zdobeni kon(i. Je zajimavé
chvilku sledovat, jak takové dekorovani
koni probiha (déje se tak zcela vefejné).
Brzy pochopite, Ze je zde tfeba znacna
zrucnost, znalost i dovednost ,zdobi-
¢ek” (koné zdobi hlavné Zeny z rodiny
jezdce) a v neposledni fadé také odvaha
s vétSinou nepfilis nadSenym koném
pracovat. Pfeci jen uZ na praci s koAmi
nejsme zvykli, jak tomu bylo v minulosti.
V této souvislosti nemohu neZ obdivovat
jezdce, ktefi se uz rok pred Jizdou krall
schazeji a uci se koné ovladat, aby byli
schopni ve svij slavnostni den na mirné
nervozniho koné sednout, pohybovat se
s nim v kroji a veSkeré nepohodiné vy-
zdobé v hluéném davu a jesté Castovat
kolemjdouci vtipnymi vyvolavkami. Koné
sice vede zkuSeny ,konak", ale presto

o perné chvilky nebyva nouze.

Priblizné v dobé ranni m3e zacina hned
vedle kostela opé&t ozivat jarmark fe-
meslnych vyrobky, v ulicich na podiich
se objevi muzikanti a zpévaci a znovu



se oteviou dvefe pamatkovych objektd

s ukazkami rukodéInych praci (rolnicky
dim ¢ p. 57, d0m €. p. 65 a ¢ p. 119B).
0d 11 hodin v amfiteatru ,V jamé", ktery
je v tésném sousedstvi kostela i jarmar-
ku, za¢ina porad ,Zpivani pro krale".
pohybuji krojovani, stale nékde néco
hraje a vy nevite, co mate délat nejdfiv.
Navic v 11.30 za¢ina nejdllezitéjsi ¢ast
celoroéniho snazeni mistnich chlapcl,
dévcat a jejich rozvétvenych rodin -

od domu krale vyjizdi slavna Jizda krald.
Kral zahalen pentlemi s rizi v Ustech,

se dvéma pobocniky s tasenymi Savle-
mi po stranach a se svym doprovodem
legratl vyjizdi na objizdku obci. Legruti
kromé toho, ze chrani a hlidaji svého
krale, vyvolavaji na kolemjdouci vtipné,
az peprné vyvolavky a inkasuji za to
drobnou finanéni odménu do pokladni-
¢ek upevnénych na botach nebo pfimo
do bot. Postupné Jizda krall doputuje
na horni konec obce, odkud ve 14.30
vychazi prdvod po hlavni ulici do amfi-
teatru ,V jamé". Zde je prlvod komento-
van a kazdy soubor, hudba, pévecky sbor
nebo jakakoliv skupina priivodu pred-

VIénovske budy

— nejvetsi pamétkové rezervace Vi

vede své kratké vystoupeni.
Jizda krall vrcholi predstave-
nim krale a kralovské druziny
v poradu ,Kralovsky vinek".
Posledni nadSenci maji sice
moznost si jeSté zatandcit pfi
dechové hudbé v klubu kultury
na tanecni zabavé ,Muzikant-
ska rozlucka", ale to jsou jiz jen
dozvuky utichajicich tfidennich
oslav.

Pfijedte do VI¢nova obdivovat
nadherné kroje, ochutnat mist-

ni vino a slivovici, zazit folklor

v jeho Zivé podobé€ a stravit par
nocnich hodin ve viru hudby,
zpévu a neopakovatelné atmo-
sféry ve vlénovskych budach.
Teprve pak muzete alespon z ¢asti
pochopit, pro¢ byla Jizda krali
27. listopadu 2011 zapsana na seznam
nehmotného kulturniho dédictvi lidstva
UNESCO.

Magr. Petr Pavel¢ik, DS Uherské Hradisté

nohradnickych staveb u nas

CESTUJEME

Muzeum pdlenic

Kdyz uz budete ve VI¢nove, najdéte

si ¢as k navstévé Muzea lidovych
palenic. Muzeum je ve stodole pa-
matkového domku €. p. 65 nedaleko
sokolovny. Je zde moZno spatfit, na-
kolik byli lidé dovedni a vynalézavi

v nelegalni vyrobé domacich palenek,
ktera odjakziva patfi ke koloritu mo-
ravského Slovacka. Mizete tu vidét
vice nez tfi desitky domacich palenic,
z nichz nékteré byly v minulosti zaba-
veny policii. Nejstarsi exponat pocha-
zi z roku 1900. Mezi nejpozoruhod-
n€jsi exponaty pak zajisté Ize zaradit
palenici zabudovanou v pracce nebo
v koupelnovych kamnech. Je tu k vi-
déni takeé asi nejprimitivnéjsi palenice,
kterou si jednoduse mohl dfive sloZit
z kuchynského lavoru a nékolika hrn-
cl kazdy. V této palenici pak vznikala
tzv. lavorovica. Tento zplsob vyroby
domaci palenky byl vSak velmi primi-
tivni a alkohol z ného svou kvalitou
nékdy doslova oslepoval.
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SVEZI
JARNI MENU

podle Petry

Recepty pro vds pripravila Petra Bdrtovad,
foodblogerka a redaktorka sexymamas.cz

Na téchto strankdch miiZete najit dalsi inspiraci
nejen pro varent.

Energie: 540 kcal, bilkoviny: 8¢, tuky: 489, sacharidy: 6469,
draslik: 2 493 mg, vapnik: 246 mg, fosfor: 215mg
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Pomazanka

z rapikatého celeru a avokada

INGREDIENCE

= fapikaty celer - 5 fapiki
= 2 zrald avokada

= 1 limetka

POSTUP

Rapiky celeru odistime a nakrajime na velmi malé kosticky.
DuZinu z avokada rozmackame vidlickou a promichame

v misce s nasekanym celerem. Pomazanku dochutime limet-
kovou Stavu. Nakonec mizeme pridat i nasekana susena
rajcata.

e
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Spendtové
palacinkové

lasagne

Palacdinkové tésto

INGREDIENCE
= 0,31 mléka
= 0,31 vody

= 20 dkg celozrnné pSeni¢né mouky
= 2 vejce

POSTUP

Nejdfive smichame vodu, mléko a mouku. KdyzZ je tésto
hladké, pfimichame vajicka a zabranime tak vzniku hru-
dek. Tésto nechame na 10 minut odleZet, aby mouka mirné
zhoustla. PalaCinky pfipravime na nepfilnavé mensi panvi.

Energie: 187 kcal, bilkoviny: 15¢, tuky: 13g,
sacharidy: 2,6 g, draslik: 199 mg, vapnik: 104 mg,
fosfor: 278 mg

Palacinkovy dort

INGREDIENCE

= 5 celozrnnych palacinek = 3 |Zi¢ky javorového sirupu

(viz recept nahofe) = 1 tvaroh
= 1 vanilkovy puding = 3 vajicka
= 0,51 mléka = citronova kdra
= 1009 Glukopuru = lesni ovoce

(hroznového cukru)

VARIME S PETROU

Spenatové palacinkové lasagne

INGREDIENCE
= 10 celozrnnych palacinek
= 25049 Spenatu
= 2 nizkotuéné tvarohy
= 159 strouhaného syru Gouda
= 6 platkd kufeci Sunky
= 2 vejce
= 3 strouzky Cesneku
= pepf

POSTUP

Cerstvy $penat nakrajime na malé kousky a spafime vodou.
ZmraZeny Spenat nechame nejdrive rozmrznout a prebyte¢nou
vodu slijeme. Pfipraveny Spenat smichame s tvarohem, vejci,
strouhanym syrem a dochutime drcenym ¢esnekem a peprem.
Do nepfilnavé formy (idealné hlubsi a tzké) poloZime na dno
palaCinky tak, aby jeji dno bylo zcela zakryté, a zalijeme je
Spenatovou hmotou. Do hmoty zanofime 3 platky Sunky a pfi-
kryjeme je dalSimi palacinkami. Tento proces opakujeme stale
dokola. Posledni vrstva by méla byt Spenatova hmota. Troubu
nechame nahrat a peteme zhruba 60 minut na 170°C. Povrch
lasagni by mél byt tmavé Zluty a miize byt i lehce popraskany.
Pocitejme s tim, Ze se objem dortu pfi chladnuti lehce zmensi.

Energie: 3 950 kcal, bilkoviny: 191 g, tuky: 50g, sacharidy:
646 g, draslik: 2 119mg, vapnik: 923 mg, fosfor: 1001 mg

POSTUP

Podle navodu na obalu uvarime vanilkovy puding. Nez zcela

vychladne, vmichame do n€&j tvaroh, javorovy sirup, hroznovy

cukr, vaji¢ka a citronovou kliru. Do dortové formy s nastavi-

telnou velikosti poloZzime palacinku, zalijeme ji tvarohovo-

-pudingovou hmotou, posypeme ovocem a nasledné pala- .-
Cinku prikryjeme dalsi palacinkou. Takto palacinky a hmotu .
vrstvime stale na sebe. Jako posledni vrstva zlstane krém, Eo
ktery posypeme ovocem. Dortovou formu vlozime do vyhraté
trouby a pe¢eme na 170 ° zhruba 60 minut. KdyZ je povrch
dortu tmave Zluty a lehce popraskany, mame hotovo. Pfi
chladnuti se dort lehce zmensi. Chutové pfipomina fran-
couzsky far.

Energie: 2 470 kcal, bilkoviny: 101 g, tuky: 33 g, sacharidy:
423 g, draslik: 310 mg, vapnik: 305mg, fosfor: 553 mg
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, sit...
ddvat vécem okolo sebe novou tvar.

B S

KOUZELNA MINIZAHRADKA!

Konecéné pfichdzi jaro a vSechno zacind kvést.

Chtéli byste mit i vy aspon kousek ptirody u sebe doma?

i .S pomoci obycejné sklenéné nddoby nebo miniakvdria
a s pdr kaminky to pujde snadno. Takovd pohddkovd
minizahrddka je nejen kRrdsnd pro oko,

ale i jednoduchd na udrzbu a bude na dlouho
ozdobou vaseho bytu nebo domu.

1 PRIPRAVTE | SKLENENOU NADOBU ¢| MIN

A ROSTLINKY, KTERE ENE
V> ILINKY, VE SK iDORE
KVETINAG, LENENE NADOBE

ICL(VARKO, HL’I'NU, KAMINKY. DEKORACE
NIKNOU VicE NE7 v OBYCEJNEM

¥ .
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ORENEHO DULKU

LINU DO VYTVORENET
4 PZ\(IB\?/;\DTE A KOLEM NI JESTE ZEMINU
D e )

JEMNE PRSTY UPECHUJTE.

N

6 BIiLYM!I KAMINKY ZASYPTE ZE

Ri SL € MECEK,
PRIDAT JAKOUKOLIV DEKORAC, NAPRIKLAD MUSLI CI MINIDO \

A ZAHRADKA JE HOTOVA!

POKUD ROSTLINY PRESAZUJETE,

NEZAPOMENTE OKLEPAT Z JEJICH
KORINKU PRE

BYTECNOU ZEMINU. 0
yo—— VOU Hij
N
3 A .

T

MINU KOLEM ROSTLINEK. MUZETE TAKE

—e
¥
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EITE DO NA
ORTE v pj PRSTY ADOBKY

| 5 STEJNYM ZPUSQBEM ZASADTE | VSECHNY OSTATN E
ROSTLINY, KTERE CHCETE MIT VE SVE MINI ZAHRADCE.

e —

U DEJTE

|

F —

AZ budete ptisté presazovat
rostliny, uz vite, jak s témi

| prebytecnymi nalozZit. Vytvofite
z nich ,Zivou“ dekoraci ¢i
krdsny a netradiént ddrek,
ktery si obdcj ovany miiZe
vystavit nejen doma, ale treba.
i v prdaci. Tak se s'me'lg pustte

- do vyrdbént. 4 =
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POVIDKA

Veronika Bendovad

Konec sezony

na koupalisti Usteék

Prozaicka Veronika Bendovd na sebe pred nékolika lety

upozornila romdnem Nonstop Eufrat, ktery zaznamenal velice
dobry ohlas u kritiky i ¢tendrii. Pfibéh ctyficetiletého knéze,

ktery porusi celibdt - pomérné troufalé téma -, se vyznacoval
nesentimentdlnosti, mnohovrstevnatosti a poutavosti. Na strankdch
Dialogu prindsime autor¢inu dosud nepublikovanou povidku.

n oy

.Pozor na vosy, madam," fekl chlapik
ve Spinavém bilém triku a zazubil se.

V ruce drzel Zlutou placacku na mouchy.
Matka opatrné stoupla bosou nohou

na drevéneé stupatko pod kioskem, kde
prodavali ledovou kavu a zmrzlinu.
Kousek od prstd nohou ji lezely tfi vosi
mrtvolky.

.Co to bude?" naklonila se pres pult
blondyna. U kofinkl vlasi méla patrné
tmavé odrosty.

Jedno frappé," pozadala matka, oto-
Cila se a zakricela: ,Kluci! Nelehejte si
na ty rucniky, kdyz jste celi od pisku!"

Bylo pll paté odpoledne a na dlouhé
plazi u rybnika Chmelaf se slunilo jen
par lidi. Dlouhé metry pisku byly prazd-
né, nékteré stanky s pivem a obcerstve-
nim mély zavieno. U bungalovu, kde
Cepovali Brezinaka, sedéli jen dva mladi-
ci, ktefi se bavili o filmech; a vedle za-
parkovany u stolu ucucaval brékem pivo
padesatnik na elektrickém voziku. Pobliz
kiosku s ledovou kavou a zmrzlinou leze-
la na dece dvojice, Zena s ohrnutymi rty
a zarudly zrzek, ktery toho uz viditelné
vypil vic nez malo.

«Kluci! Poslouchejte maminku!" zafval
ted a zachechtal se.

30 | Didlog

.Nepredvadé€j se, Kamile," napome-
nula ho jeho pfitelkyné. Matka zdvihla
obodi, zavrtéla hlavou, chlapik se roze-
hnal placackou a bacil vosu, ktera used-
la na tabuli s napisem MERUNKOVA,
JAHODOVA, VANILKOVA, CITRONOVY
SORBET.

.10 je tady vzdycky v pét odpoledne
takovy mrtvo...?" zeptala se ho matka,
kdyz obhlizela poloprazdnou plaz. e
ani nevybirali vstupny...?"

«Konec sezény, madam," rekl muz.
«J1akhle tu vypada kazdej konec srpna.
Vsichni uz to bali. MoZna zejtra, to ma
bejt jesté hic..."

Jeden z mladiki si posunul lennonky
vys na nos a naléhavé mluvil ke svému
nesméle vyhlizejicimu spole¢nikovi: ,M¢
uz prosté irituje ta ignorance vedlejSich
postav. Tos vid€l uzZ stokrat, ne? - Za-
vrazdi chlapa, ten spadne ze stfechy
nékomu na auto. Pak se fesi vrazda, a co
ten majitel auta, no? Co on? Ma rozbitej
autak, opletacky na dopravnim inspek-
toratu, pojistovna ho prudi, ze mu to
neproplati, tfeba uz nema na jiny - a ni-
koho to nezajima!"

+Zmrzlinu do toho chcete vanilkovou?"
chtéla védét blondyna.

I

Matka kyvla, otocila se a zase zahu-
lakala:

.Petulo, ty dostanes na prdel, co jsem
fekla o tom pisku?! Ja se z nich zblaz-
nim," otocila se k muzi, ,a ten druhej
bézi do vody bez rukavkai."

.Vem si rukavky!!" kficela opét
na mladsiho chlapce. ,Jachyme!!"

.Jachyme, hod ho do stroje!!" vykfikl
zrzek a se smichem se svalil na deku.

.1y se hod se do klidu, Kamile," rekla
otravené pfitelkyné.

Brejlaty mladi¢ek zaSermoval rukou:
.Ja ted piSu seminarni praci o druhém
planu, chapes? O vsech téch chuda-
cich, co jim ty borci v hlavni roli rozvali
stanky se zeleninou, rozmlati vylohu ob-
chodu, nabouraji auto... nebo se stanou
v bance svédkem prepadeni. A i kdyz je
nikdo nezabije, tak tfeba uz nikdy nejsou
schopni vejit do zadny banky, aniz by
jim nezacalo cukat oko...chapes, to je
Zivot! "



A tamtal!" natahla matka u kiosku
Zalobnicky ruku a ukazala na dospivajici
dceru, ktera leZzela nataZena na pisku
a bez hnuti se divala do nebe, ,ta sebou
placne a civi na mraky! Na co se des
koupat, kdyz nevlezes do vody, povidam
ji. A ona Ze prej rada lezi na pisku, kouka
a posloucha zvuky. To byste ji zabili."
Ohnala se rukou kolem obliceje, kde
krouZila dalsi vosa.

.10 sou dospivajici holky, to je holt
marny,” fekla blondyna. ,Tady je to
frappé, bude to tficet osm kacek," posta-
vila na pult plastovy kelimek s ledovou
tfisti a kopcem Slehacky navrchu.

A nejen seminarku, ja o tom napisu
scénar,” pronesl slavnostné mladik a Cistil
si kapesnikem brejli¢ky. ,V hlavni roli bu-
dou sami tyhle komparsisti, co jim ak¢ni
hrdinové projedou Zivotem jak buldozer,
a je pak doma sefve manzelka, popota-
hujou urady, Setfi korunku ke korunce...

Druhej plan bude mUj prvni, chapes?!”

J1ed se nehejbejte,” Fekl napjaté chla-
pik, pomaloucku natahnul ruku kolem
matcinych ramen a zkusenym uderem
trefil vosu, ktera usedla na tacek na pe-
nize.

.10 je dés, ty vosy letos," oklepala
se matka, odcvrnkla vosu a odpocitala
na misku ¢tyricet korun.

.Ja je masakruju po stovkach," odfoukl
si chlapik. ,A co je zajimavy, byl jsem ted
na pouti v Holanech, a tam méli stanky
s pivem, zmrzlinou, cukrovou vatou -

a to byste nevéfila, tam nebyly!! Povidam
jim, jak to délaj, voni kréili ramenama, ja
se tam plizil, patral - a vosy Zadny!!"

.10 musel byt letodni I1éto pfimo pfi-
rodni ukaz!"

+Ani u cukrovy vaty!!" rozmachl se,
placacka pleskla tésné vedle.

.Druhy plan..." opakoval mladik zamy-
Slené.

POVIDKA

Veronika Bendova

(1974) vystudovala scenaristiku

a dramaturgii na Filmové a televizni
fakulté Akademie muzickych

umeni. Knizné debutovala v roce
2012 novelou Nonstop Eufrat. Jeji
debut zaznamenal pfiznivy ohlas

jak u kritiky, tak u ¢tenard; byl také
preloZzen do SpanélStiny a vydan

v nakladatelstvi Xorki. ,Na ¢eském
kniznim trhu dosud nevidana kniha,
po jejimzZ precteni se chce micet

a zaroven sdélit nesdélitelné nékomu
druhému," psalo se napriklad v jedné
z ¢etnych recenzi. Veronika Bendova
zije v Praze, vychovava Ctyri déti.

V soucasnosti dopisuje novy roman
a chysta takeé sbirku povidek.

foto Ondfrej Lipar
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POVIDKA

JJen jestli to ale bude dost zabavny..."
podotkl nesméle jeho spolecnik.

.Co blbnes, podivej se tfeba na néktery
Felliniho filmy. Tam mas samy vedlej-
Si postavy, ktery ale jsou tak vyrazny

Osmismeérka

TAJENKA:

a osobity, ze jsou vlastné jako hlavni! "

Ozval se syrovy zvuk motoru a pod

stromy na kraji hraze se vynofila mo-

torka. Pfijizdél na ni parecek zakuk-
lencl, ¢erné motocyklistické pfilby

.Ueni v mladi je (TAJENKA 1), uCeni ve stafi (TAJENKA 2)" ¢&inské prislovi

jim sedé€ly na krku jako hlavy vetrelc(.
Motorka se blyStéla a hazela prasatka
kolem sebe.

.1y vole, Yamaha!" vysko¢il Kamil
z deky a skopl kelimek se zbytkem piva.

NAVOD:

LuStéte ve vSech osmi smérech a ze
zbylych pismenek ¢téte po fadcich
tajenku.
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ACCEPT, AEROMECHANIKA, ANDROMEDA, ANTONIN, APERITIV, APOSTOL, BENZIN, CEDNiK, DOKONALA, DOUCOVANI,
ESALON, EVIDENCE, FRUSTRACE, GILGAMES, HEULIEZ, HNETENI, ILONKA, IMOBILNI, INDUSTRIALIZACE, INTERJECTION,
JOSEFOV, KINETIKA, KLNOUT, KSTICE, LEZENI, LIGHTING, LOLARD, LUPiNKY, MAGNIFICIENCE, MANEZE, MANTRY, NATASA,
NAZPATEK, NEKONAT, NESVAR, NOCLECH, OBLICEJE, OBRUBI, ODVAZNA, OHNICE, OZOBAT, PLISNEN{, PORTAUPRINCE,
PROSEBNIK, PRIiZNAK, RIDINA, SHOZENI, SIROTCI, TRUSKA, UBYVAT, UCENIK, VENDELIN, ZAINTERESOVATI, ZINKOVANI,

ZMARIT, ZOBNOUTI, ZPEVNIT, ZVOLNIT
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S obdivem zustal hledét za motorkou,
ktera pomalu mijela stanky.

Jeho pritelkyné se nadzdvihla na lok-
tech a zahmoufila o¢i. ,Paneboze,"
vzdychla a klesla na deku. ,Jak se jim
mize chtit bejt v téch kozZenejch skafan-
drech. Dyt se musi péct..."

LJomu nerozumis," odmavl ji Kamil.
.Jdu pro pivo.” Vysko€il a i v chlzi jesté
ziral za dunicim strojem.

A mné vem frisco!" rozkazala pritel-
kyné a urovnala si horni ¢ast plavek.

Mamii, je to studenyyy!!" kficeli kluci
po pas v jezere.

Kamil se obratil a zahulakal v chizi
nazpatek:

A mokryyy!!”

.10 je blbec!" Matka se zasmala, za-
palila si cigaretu a zhluboka se napila
frappé z kelimku.

.10 jsem potfebovala,” zalibovala si.

Dvojice zaparkovala motorku u lavicky
uprostfed koupalisté. Oba sundali z hla-
vy pfilby a usedli na lavi¢ku. Divka si
procesavala prsty dlouhé blondaté vlasy.
V €ernych vrzajicich kombinézach pliso-

NAVOD:

Sudoku

bili v t€ mirumilovné ospalé atmosfére
tak razantnim dojmem, Ze vytrhli z tvah
i milovnika druhého planu. Hmouril o¢i
proti slunci a pohliZel na dvojici s vyra-
zem bezdé&né zavisti.

Dcera se zdvihla z lehu na plazi a pfi-
loudala se k matce. Ruce a nohy méla
tenké a dlouhé jako zirafi mladé.

.Na nebi jsou tak pfekrasny mraky,
mami!"

Matka udélala oblice;.

Dcera se podivala na nebe a ukazala
prstem: ,Jeden vypada jak miminko
a druhej jako naruc. A ted pluly hrozné
dlouho a pomali¢ku, az ono doplulo
do ty naruce..."

.B€Z do vody!! Jsme na koupaku!"

Dcera se micky otocila, kracela pry¢
a z plavek na zadku ji nézné odpada-
val pisek. Dosla zpatky ke svému mistu
a ulehla na néj zpatky o¢ima vzhdru.

Matka se podivala na dvojici u stanku,

rozhodila ruce v gestu némého zoufalstvi.

.Yamaha, ty vole, vidi$ tu motorku?"
dotazoval se hlasité a naléhavé Kamil
muze na vozicku, tvar mél ¢ervenou

POVIDKA

a vzrusenim se popotahoval za zrzavé
chlupy na spalené hrudi.

.Ja mam lepsi," zasmal se muz a po-
klepal na opérku svého voziku. ,To je,
vole, ¢opr!"

.Jeda to je panoptikum tady," fekl Sep-
tem kamaradovi nadéjny scénarista, napil
se Breznaka a vrtél hlavou. ,Fellini hadr.”

«Mamii, Jachym mi utopil vodni brej-
le," jeCel starSi syn z vody.

Matka vzdychla a znechucené se vy-
dala za nimi.

Nesmély kamarad se napil piva a optal
se tise:

+A kdo je to ten Feliny?"

Dvojice motorkari sedéla na lavié-
ce, opirala se o sebe a divala se micky
na Ronov s VIhosti, které se vypinaly
na obzoru nad Chmelafem. Po nebi pluly
nadychané cary mrakd, pofukovalo a pi-
sek byl vihky. Z kempu za plotem odjiz-
dél karavan s pfipevnénou lodi.

+A my budeme taky kon¢it, mamo,"
fekl chlapik a povésil Zlutou placacku
na hrebik v umakartové sténé kiosku.

Zadna cislice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

1 713|6 7|2 1 34 18 9
2 4 5 4
9 3 2 5 2 119 7146
3|1 5 9 8 2 7 1
3|7 2 2 519 4 6|5 3
5 4 116(5 9
7 6|5 9 315|7 7 1 8
8|4 9 4 6|1 2138
9 1 6 3 2 4 9
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SOUTEZNI KRIiZOVKA

ABSOLUTNI n
SAVEC F— . < POZDNi
BIOCRAF | pRiguzny | POHREBNI DOINE CINIDLO HEREC STEKAT Sub e RYBKA CIN POTIRAT [ STATV USA DOBA NEM. TAK
(zAsT) Gl HOSTINA 2VIRE VANi NTERA
ADJEKTIV
AMERICKA
RASISTICKA DOMACKY BELG.
ORGANI- RUSSES HELENA CYKLISTA
ZACE (ZKR))
A RADA JMENO
OISRSOKAO AMER. BASNIKA
wio e GEOGRAF. JMENO PSA HOLZE
ARTEEE DRUZIC I DrRUA |
GRS SPOJKA PAPOUSKA
TAJENKA 2
MASARY- o
TAJENKA KOVA VYRYVANA
UNIVERZITA
(ZKR)
JEDNOTIA | \coonio
Eoar & ELEK- E ANGL.
AN EE TRICKEHO | PREDMETU BRITVA
NABOJE | |57 pAPIRU
CIN
KOCKA ) KORALOVE
(EXPR.) RUSKY OSTROVY
SOUHLAS
Sici
\flgg%m PLANETKA | VLAKNO
[ v , Iy
HALDA
~Kazdé dobrodruzstvi vznikad...
SOUCASTI . “
POZARNi o::?;‘g:m ( ta] en ka ) MAJICI
OCHRANA LETADEL VELKE USI
SYRIE
Karel C
o~ y arel Capek —
e RIMSKY 495 ZN.NITU KRMIT SE Shie
ZN. ZLATA .
A AS A URAD PRO HOVOROYY
NADOBA NAS OTISK | SLOVENSKA 0 SOUHLAS
U STUDNY ARCHITEKT | SAZBY | PREDLOZKA | VYLAMOVAT NERRERD || Immemd
NAUTIKU USA KLENOT
RIMSKY CESKY SPOUIT
RIMSKYCH R
1500 ARCHITEKT CHEM. ZN. SITiM
— SPZ DOLNY ZINKU KAPALNY
MRiZE KUBIN KoV
- i DRUH
KoBrﬁEiim CHUTNA GIBBONA
ZADNY TICHO!
. ¥ STOVKY CLOVEK
NEM. NOVY (SLov)
TAJENKA 4 ZNACKA
VYSAVACU
TAJENKA 3 0S0BNI ZKRATKA
ZAIMENO EVROPSKE
UNIE
RUSKY . i NAS OPERNI
e POPEVEK RIMSKY 2 Tam -
NAPOVEDA:
AUER, ELACE, ENEOLIT,
KOULA, LAR, MAES,
N 7R . e 0GO, OTTA, RAZOR
SEEI AMPERHO- KREVNIHO SLOVCE
DINY TLAKU TUKNUTI
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,

1) Vylutéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete postou na adresu: aby nedoslo ke zkomoleni vaseho jména na vyherni listing.

Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:

a uvedte svoje celé jméno a korespondenéni adresu). tricko s limeckem, fleecova deka, kniha, tuzka, blok, antistresové
mackatko, klicenka se svétlem a zetonem

2) Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem

na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com Uzavérka je 20. 5. 2018.
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte svoje
celé jméno a korespondenéni adresu). Vyherci z minulého ¢isla:

Bohuslav Skoupy, Jana Chytilova, Renata Adamovska
TFi prvni spravna feseni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zpGsobl

budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Regeni z minulého &isla:
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Vsechny knihy zezloutnou, ale kniha pfirody ma kazdy rok nove,
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze nadherné vydani.
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SUTAZNA KRIZOVKA

AMERICKY '
i DVOJRA- ’ VYHRA i 5
STREDNA MENNA SVETOVY RIEKA SLABIKA PRODUKT [ REGISTER ANTRO- DVOCH CESKY ZAKLADNA : 501 i
SKOLA 2 KONGRES % POLOG i ORGANIZA- PRAMAT Z0LiK
PAKA R V RUSKU SMIECHU VEIEL TON (SKR.) ’ CISEL HISTORIK
(SKR.) STUDNE SLOVAKOV NARODENY |\ ‘Srzey CIA
V NEMECKU
SLOVENSKY CESKY
VYSOKOS- PROZAIK
KOLSKY IM PATRIACI - VERU
SPOLOK RYTiM
(SKR.) VYHLB
TAINICKA 2 TAINICKA 3
VEDD, VSAK PRS(E:ERA
(NARECOVO) POVZDYCH BERMUDY SKR
(CITOSL.) (KOD) (SKR)
P NEMECKY NARODNA
OHNEM = FILOZOF, KULTURNA
PREDSTAVI- PAMIATKA
KS.?E%A RIMAVSKEJ TeL e
or] SOBOTY POPULARNEJ ROZPATIE
( 1) FILOZOFIE (SKR.)
o o HOLANDSKY
STATNA CHRANENY ZALV
ARBITRAZ AREAL MOL SYRIE EXISTUJEM 5
(SKR.) (SKR.) FUTBALOVY
KLUB (SKR.)
) ’ i RADIUM
4 JAPONSKY |  GERVENE ZN. (2N)
PRIEVIDZA BASNIK FARBIVO KOZMETIKY
. ’ ’ R
MENO VITA
»Milovat znamend...
BYVAKY t o 8% k “ PRVE
AUSTRALSKY ( a] nicra } . S, APOSLEDNE
PROFES}- Ve PISMENO
ONALNY SLOVESA
TENISTA TAPAT
. . 1% .
wsme| L€V Nikolajevic¢ Tolstoj .
TAJENKA 4 FOND (SKR) TAINICKA 1
ARMADA
'SLOVENSKEJ AR .
OBLIEKA  [—REPUBLKY | TRANSPORT GRONSKE SPOPOD
NASA _ SKR. sibLo
HUDOBNA (SKR.)
SKUPINA
V ANGLICKU ) . ) i ORGANI-
AVusa PRSNA PODLAHNE opist, PO LEPENIM NAM ZATION OF
SPRAVNY 2vazA HNILOBE CESKY vLOZi PATRIACA AME.
URADNIK STATES
OKRESNE v
e VLASTIVEDNE TES:&L%Y
MUZSKE MOZAMBIK MUZEUM DRUH
MENO (8.3.) (KOD) SEMISU (SKR.)
CITOSLOVCE
BOLESTI POVIEVAL
ZNACKA
. BEZPECNOST-
MALDIVSKY RIMSKYCH RAKLSKY, OISy NYCH DVERI RUSKA
ATOL 499 AUTOMOBI- LOVCE SEVERSKY HORA
LOVYKLUB | POVZDYCHU STROLATY
KOPYTNIK
= KUCHYNSKE
. TAINICKA 5 NACINIE
RIECNY
DELFINOVEC RAB TR
RIMSKY 49 ALzl
(SKR.)
JAPONSKE GRECKOVY-
KNIZA, CHODNY
DAIMIO BISKUP
NAPOVEDA: ABBT, BOAS,
EPARCHA, ILIE, INIA, IVAO,
BELGICKY MAMMA, MEEP, OTT, VRBA
HUDOBNIK
ABYVALY "
AUTOMOBI- TAMTI KOSIL
LOVY
PRETEKAR

Ako sutazit?

1) Vylustite sitaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite postou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2) Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koreSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dovodov zasielame

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
tricko s golierikom, flisova deka, kniha, pero, blok, antistresova
lopti¢ka (obli¢ka), klu¢enka so svetlom a zeténom

Uzavierka je 20. 5. 2018.

Vyhercovia z minulého Cisla:
Miroslava Baltchova, Jozefa Pobyjecka

Riesenie z minulého cisla:

Niektori fudia nerobia chyby, lebo nikdy neskusili robit nieco, ¢o stoji
za to.

Dialog | 35



B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Ani s onemocnénim ledvin se nemusite bat cestovat. Skupina B. Braun vam prostrednictvim
prazdninovych dialyz zajisti oSetreni v dialyza¢nich stfediscich po celém svéte.

Jiz vam nic nebrani vyrazit za novymi zazitky!

Cestujte bez obav s B. Braun Avitum.

B. Braun Avitum s.r.o. | Centrum prazdninovych dialyz | www.prazdninove-dialyzy.cz

CESTUJTE S NAMI

A POZNAVEJTE SVET




