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UVODNI SLOVO

Mili ¢tenafi,

jsem rada, Ze vas mohu pfivitat nejen u prvniho ¢isla letoSniho Dialogu, ale
také u prvniho Dialogu v UplIn€ novém kabat€. Od letoSniho roku vas bude
pravideln€ provazet i nova rubrika ze zahraniéi s nazvem Share for Care.
Tuto rubriku jsme do ¢asopisu zaradili, protoze nase materska spolec¢nost

v Némecku vydava také ¢asopis pro pacienty, ktery vam touto cestou
chceme priblizit. | proto prosel ¢asopis Dialog kompletnim redesignem.
VEfim, Ze jeho nova podoba bude pro vas prehlednéjsi a vizualné
atraktivnéjsi.

S novym rokem prichazi nejen fada novych vyzev, predsevzeti a bilancovani
uplynulého, ale i o¢ekavani toho pfijemného a nového. Mimo jiné jsme

v tomto ¢isle pro vas pfipravili rozhovor s MUDr. Katefinou Cajthamlovou,
doctete se o Terezce Bartove, ktera je siln€jsi nez lecjaky muz, uvafime si
spolecné salat s cuketou a tunakem a vyrobime si kaktusy, které se nemuseji
zalévat.

Diky tomuto vydani Dialogu jsem si uvédomila, jak dalezité je zit a jak malo
si nékdy Zivota vazime. Kazda sekunda, kazda minuta nam muze pfinést
néco, na co nikdy nezapomeneme, a proto je dilezité zit naplno, a ne
neustale néco odkladat. ,Pristé"” se taky nékdy mize zménit na ,nikdy"...

Prijemné cteni vam preje

A

Magda Volna
Séfredaktorka
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Nejvétsi fuize v historii B. Braun
/ 4 v Vv \Y4 \Y4
uspesne dokoncena
Svym pacientiom tak nabizime Sirsi pokryti dialyz
v ramci Ceské a Slovenské republiky

Tri nova dialyza¢ni strediska se k 1. lednu
stala plnohodnotnou soucasti B. Braun
Avitum. Diky této fuzi jsme od prvni-

ho ledna rozsifili nasi sit dialyzaénich
stredisek o dvé dialyzy v Ceské republi-
ce - v Ohradni ulici v Praze 4 - Michli

a v Rychnoveé nad Knéznou - a o jednu
ve slovenském KeZzmaroku. Spoleéné se
tfemi novymi stfedisky provozuje B. Braun
Avitum celkem 23 dialyzacnich stredisek
v Ceské republice a 16 na Slovensku.

V soucasné dob€ navstévuje tyto tfi
dialyzy na 150 pacientid a Spole€nost
dialyzovanych a transplantovanych,
ktera byla i u vzniku té€chto dialyz, bude
i nadale sidlit v budové prazské dialyzy
v Michli.

Vsechna strediska skvéle funguji dal
Cely pfechod probéhl hladce a viechna
stfediska dale bezproblémoveé funguji.
Personal se postupné€ adaptuje na nové
podminky a procesy. Neplanujeme v ob-

Teplice
@ Litoméice
Ducheoy @ Roudnice n. L
Praha OBqu:/ka
Homolka O @ Eerny Most

Ohradni

Rychnov n. Kn.

Bruntal @

Nusle Usti nad Orlici

Olomouc 0
@ Vyskov
)

0 Slavkov u Brna

Ivanice ;
Uhersky

Plzei

Senica

4 | Dialog

Ostrava
Bilovec @ TesinG

iz Detva
0 OMyjava ooPamzanske 0 0

lasti lidskych zdroji zadné
vyznamné zmeny, takze se
pacienti i nadale setkavaji se
stejnymi lékafi, sestfickami

i dalSimi nelékafskymi pracov-
niky stredisek. ,Nasim cilem je
udrZet za kazdou cenu kvalitu
zdravotnické péce minimalng
na stejné urovni a udélame
maximum pro to, aby diky na-
Sim Spi¢kovym koncernovym
technologiim neustale rostla,”
dodava feditel B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.

Spickové vybaveni a certifikované fizeni
kvality

V roce 1993 zaloZil B. Braun své dcefiné
spolecnosti v Praze a v Bratislavé

a roku 1994 bylo otevieno prvni
Dialyzacni stfedisko B. Braun Avitum

v Teplicich. Filozofii sité dialyzacnich
stfedisek je kontinualni zvySovani
kvality dialyzaéni péce a komfortu pro
pacienty. V roce 2000 se spole¢nost
stala prvnim nestatnim zdravotnickym
zafizenim poskytujicim dialyzacni

Bohumin

@ Cesky

Trinec,

®
0 Trstena

Dolny Kubin

Kezmarok
Brod

Kralovsky

Bénovee n. B. Chimec

Topolany Zvolen

Zlaté Moravee

Moderni interiér dialyzacniho stFev({iska
v Rychnové nad Knéznou

osetteni v Ceské republice, které do své
¢innosti uspésné zavedlo tzv. ISO normy.
Kontrola dodrZovani norem je nékolikrat
do roka provadéna internim auditem

a jednou ro¢né se namatkové vybrana
stfediska podrobuji auditu externimu.
Na dialyza¢nich stfediscich se nachazeji
nejmoderné&jSi monitory B. Braun pro
hemodialyzu a hemodiafiltraci. ,Trvale
usilujeme o to nejlepsi individualni
reSeni pro pacienta, od pfizplsobeni
|éCebni péce az po celkovou koncepci
souvisejicich sluzeb tak, aby byl u nas

v komfortni zdné&'. Vyznamngé nam v tom
pomaha moznost sdileni a rozvijeni
nasich znalosti a zkuSenosti nejen

s domacimi partnery ve zdravotnictvi,
ale prostfednictvim koncernové sité
stfedisek prakticky celosvétové,”
dopliiuje MUDr. Martin Kuncek.

redakce Dialogu
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to autorku ma velice réd§ :3 zto-
im zivotnim piibénem.

Pani Hermina si prala knihu 0

Borske. Tu R
toznujete se s J€)

Fotografie s vanoCnimi pranimi vsech
sedmnacti senior(, ktefi nemohou travit
svatecni ¢as se svymi blizkymi, jsme
podobné jako v lorfiském roce vyvésili

na ,nasténku” u recepce spolecnosti

B. Braun. Béhem par dni jiZ byla vSechna
prani babic¢ek a dédecki zaméstnanci
.rozebrana" a bali¢ky pro né prichystany.
A my se za nimi do domova vydali nadé-
lovat. Elektricky vozik, historicky roman,
papuce, Cerna halenka, elektricky holici
strojek, ale i navstéva chalupy na Vy-
socin€ nebo prohlidka potapééského
klubu - to vSechno jsou pfiklady darkd,
které jsme osamélym lidem v domovech
prichystali pod stromecek.

Néktera prani vas chytnou pofadné

za srdce, aniz byste to ¢ekali. Nevérite?
Pan Miroslav vyslovil prani jet
po dlouhé dobé nékam na vy- ,”
let. Nemohl se rozhodnout,
kam by rad vyrazil, ale pak si
vzpomnél, ze mél na horach
chalupu. Moc se tam chté|
vratit a zase se tam aspon
na chvili podivat a zavzpo-
minat. Nebyl na tom misté
skoro patnact let. Vydat se
tam by nebyl problém, jen-
ze pan Miroslav po chvili

A\YAN A" 4
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Zaméstnanci Skupiny B. Braun se proménili na

\ Jeziskova vnoucata

Domov pro seniory Novd slune¢nice a Domov s usmévem se
spole¢né se zaméstnanci Skupiny B. Braun zapojily do kampané

Jezikova vnoucata.

rekl: ,Vite, ja si budu prat néco jiného.
Meg by tam uz vlastné nikdo nevital, ani
ten pes. NemUzZeme jet na hrbitov? Tam
aspon nékoho mam."

0O to vic jsme si v tu chvili uvédomili, jak je
tento projekt pro opousténé seniory v do-
movech dileZity a vyplnéni téchto zdan-
livé obycejnych prani ma nepopsatelny
vyznam. Spole¢né jsme stravili jedno od-
poledne. Seniofi se oblékli do toho nejlep-
Siho obleceni, které maji, nazdobili stro-
mecek, pustili koledy a pFipravili na stdl
cukrovi. Pani Hermina nam dokonce pfi
rozdavani darkl poseptala: ,Vite, ja si to
cukrovi jesté schovam a budu si ho Setfit.
Moc mi chutna. Dlouho jsem ho neméla."
A pfi téch Sibalskych slovech cela zafila.

Jsme radi, ze aspon na chvili jsme t€mto
lidem pfipomnéli kouzlo Vanoc. Uvédo-
mili jsme si, jaké mame neuvéfitelné
Stésti, ze nejsme sami.

PFedavani v x o .
avani vanocnich darkg v Domovg pro senior
y

Nova sluneénice

O projektu JeziSkova vnoucata

Projekt Ceského rozhlasu vznikl v roce
2016 diky novinafce Olze Strejbarové,
ktera si pfi jednom nataceni uvédomila,
Ze opusténi lidé tvofi drtivou vétsinu
obyvatel domov( pro seniory. Tito

lidé mnohdy i nékolik let nedostali

na Vanoce zadny darek. Svatky jsou tak
pro n€ mnohdy spiS obdobim smutku

a jeSté€ vetSi samoty nez radosti, a proto
se to Olga Strejbarova rozhodla vie
zménit. A tak vznikl projekt JeZiSkova
vnoucata. Diky nim je mozné vyplnit
vanoc¢ni prani seniorim stejné jako
détem v détskych domovech.

Necekané se stalo skutecnosti. Néktefi
darci si dokonce svoji ,nahradni" babicku
¢i dédecka natolik oblibili, Ze se je roz-
hodli adoptovat. Nova rodina je ma v pla-
nu i nadale navstévovat a obdarovavat.

redakce Dialogu

Pani Marie ma velkou radost z nového

gerného trika s dlouhym rukavem, kﬁeré dostala
od zaméstnancl Skupiny B. Braun

Dialog | 5
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Svétovy den ledvin

se blizi, prijdte se nechat vysetrit

Mezindrodni federace pro onemocnéni ledvin a Mezindrodni
nefrologickd spole¢nost kazdorocné vyhlasuji Svétovy den ledvin,
ktery letos vychdzi na 8. biezen. Tento den je nejen Svétovym
dnem ledvin, ale je to také Mezindrodni den Zen. I proto se letos
zaméruje prdveé na Zenské zdravi. Skupina B. Braun jiZ nékolik
let podporuje osvétu a prevenci a v tento den vZdy otevird své
ambulance a dialyzacni strediska Siroké verejnosti k preventivnim
prohlidkdm. Kazdy md moZnost se nechat bezplatné a bez
objedndni vysettit. Tvdfi letosniho Svétového dne ledvin se stal
Petr Koukal, badmintonista a zakladatel Nadacniho fondu Petra
Koukala v ramci projektu ,,STK pro chlapy*.

Ne kazdé prvenstvi je dobré
NejcastéjSim onemocnénim u nas je
onemocnéni ledvin. Statistika z roku
2012 nam dokazuje prvenstvi v poctu
nové diagnostikovanych nadord ledvin
na 100 000 osob v populaci. Ro¢né tak
pribude 3 000 pacientl s rakovinou
ledvin. Hlavni pFiciny této nemoci jsou
nezdravy Zivotni styl, konzumace nekva-
litnich potravin a hlavné uzenin.

Ledviny neboli, ale ani nevaruji

Stejné jako jsme se naudili chodit pra-
videIn€ k zubafi a gynekologovi, méli
bychom chodit pravideln€ i na preven-
tivni vySetfeni ledvin. Vzhledem k tomu,
Ze ledviny vétSinou vibec neboli, dokaze

Prijdte se i se svou rodinou nechat bezplatné vysetrit 8. brezna

samotné onemocnéni odhalit pouze
laboratorni vySetreni. Ledviny jsou

pro nas velmi dilezité. Jejich ukolem

je filtrace krve. Kazdy den ji oCisti 180
litrG. Diky ledvindm nez(stavaji v nasem
organismu Skodlivé a odpadni latky.
Mezi nejvice ohroZené skupiny patfi
napriklad lidé s diabetem, onemocné-
nim mocového Ustroji, vysokym krevnim
tlakem, zvySenou hladinou cholesterolu
¢i lidé starsi 60 let a obecné jsou k one-
mocnéni ledvin ¢asto nachylné Zeny.

Zeny a onemocnéni ledvin

Podle verejné dostupnych statistik

o prevenci a mortalité u zen se ukazu-
je, ze chronické onemocnéni ledvin se

(8-15 hodin) je ve vSech nasich dialyzacnich strediscich

a nefrologickych ambulancich DEN OTEVRENYCH DVERI. Vysetieni je
rychlé a bezbolestné. Trva jen 10 minut a je samozrejmé zcela zdarma.

www.ledviny.cz

6 | Didlog

ledvinovakalkulacka.cz

Petr Koukal - tvaf letosni

. ho Svétového dne
ledvin a autor knihy Jsem

tyka priblizné 195 milionG Zen po celém
sveté. KazdoroCné na toto onemocnéni
umira témér 600 000 Zen, chronické
onemocnéni ledvin je tak 8. nejcasté;si
pri¢inou umrti u Zen. | zdravé Zeny jsou
v téhotenstvi vice nachylné k onemoc-
néni ledvin nebo mocovych cest. To byva
i Castou pric¢inou neplodnosti a mlze
zpUsobit potrat. Proto je dllezité apelo-
vat na prevenci a pravidelné kontrolovat
i to, co neboli!

redakce Dialogu
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Miij tatinek md 65 let a od Cervence 2017 chodi dvakrdt tydné
na dialyzu. Od zacdtku ji Spatné sndsi, vzdy po ndvratu v noci
nespi a celou noc chodi po byté. O prdzdnindch se u ného zacaly
objevovat halucinace — nejdiiv zhruba jednou za tvi tydny, pak

se intervaly zkracovaly. Byl na vysetreni magnetickou rezonanci,
na lumbdlni punkci a na neurologii jeho stav oznacili za demenci.
Problémy mu zpusobuje dialyza, ale bez ni byt nemiiZe. Ted je
skoro mésic s mensi prestdvkou v nemocnici, kde je tlumeny léky,
ale uz nds nékdy ani nevnimd, nepozndvd. Neji, nereaguje.

Je mozZné, aby se ¢lovék, ktery v bieznu jezdil autem, chodil
do prdce, pracoval na pocitac¢i a zcela normdlné fungoval,
znicehonic mohl vlivem dialyzy dostat do takového stavu?
Transplantaci by jeho télo v soucasné dobé nezvlddlo.

Demence je bohuZel u dialyzovanych pacientl ¢asta, coz nesouvisi pfimo

s dialyzou, ale s celkovym zdravotnim stavem nemocnych. Rozhodné nelze Fict,
Ze popisované projevy té€zké demence jsou diisledkem dialyzy. Takova souvislost
je nepravdépodobna.

Stava se, ze se demence zaménuje s poruchou védomi u pacientl v uremii.

Z nefrologického hlediska je nutno dbat o dostateénou dialyzaéni davku - pokud
ma tatinek minimalni zbytkovou funkci ledvin, musi dosahovat Kt/V 1,2 pfi
frekvenci tfi dialyz tydné&. Pokud je dialyzovan nedostateé¢né, miize mit podobné
projevy, jaké popisujete. Pfic¢inou nedostatecné dialyzy mGze byt napfiklad
recirkulace v arteriovendzni spojce, kdy je b€hem dialyzy dialyzovana stale stejna
krev a dialyza je neucinna. Ma-li dialyza¢ni davku v poradku, pak demence bude
samostatnym onemocnénim, které nema s dialyzou pfimou souvislost.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum Tf¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni Ctenari, své dotazy nam zasi-
lejte na adresu redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu v po-
radné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat perso-
nalu dialyzacnich stredisek B. Braun

Avitum.

Dialog | 7
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MUDr. Katetina Terezie Cajthamlovd (*1962 v Praze) je
populdrni ¢eskd lékarka, psychoterapeutka a internistka.
Fakultu vseobecného lékarstvi UK vystudovala s cervenym
diplomem a cenou rektora, a jak sama tikd, musela kvuli
tomu opakovat zkousku z anatomie. V roce 1995 absolvovala
ddlkové studium na London School of Homeopathy. Intenzivné
se vénuje popularizaci zdravého Zivotniho stylu, moderovala
ceskou verzi amerického poradu You are what you eat (Jste to,
co jite) a ndsledné méla na verejnoprdvni televizi vlastni talk
show - DoktorKA. Kromé tady odbornych Clankii a védeckych

praci napsala nékolik knih nebo se na nich autorsky podilela.
Za vSechny uvedme titul ,Abeceda moderniho rodice“, ktery vysel

v roce 2017.

V ¢ase povanoénim a na rozhrani starého a nového roku jsme

si s pani doktorkou povidaly o tom, jaké nejcastéjsi chyby lidé
délaji, uvéri-li zazraénym dietdm, a jaky dopad md takové
rozhodnuti na jejich metabolismus a imunitu. Hovofily jsme

o praktickych raddch, jak sprdavné pristoupit k jidelni¢ku

po bujarych oslavdach Nového roku, a prodiskutovaly jsme, jakd
omezeni maji dialyzovani pacienti. PrestoZe vse spolivd predevsim
v individudlnim pristupu a jedinecnosti kazdého lidského
organismu, urcité v rozhovoru najdete nékolik obecnych pravidel,
kterymi bychom se méli ridit vSichni.

Pani doktorko, jakych nejcastéjSich
dietnich chyb se lidé dopoustéji, kdyz
si davaji jedno z ¢astych novorocnich
predsevzeti - ze chtéji zhubnout?
Nejcastéjsi chyby se tykaji hlavné
nerealistickych cilG. Mam na mysli cile
pfilis velké a hlavné rychle dosaZitelné.
V neposledni radé maji lidé také malé
znalosti o svém vlastnim zdravotnim
stavu. Po svatcich jsou ¢asto zoufali

z prebyteénych kilogram(, nasazuji si
drastické hladovky, kupuji ,zazracné"
pfipravky a zkousSeji ,osvédcené" metody,
jako by byl stfedovék, a ne 21. stoleti.

Muze drasticka novorocni dieta metabo-
lismus ¢lovéka n€jak vyrazné poskodit?
Lidsky metabolismus je schopen

kompenzovat hodné z toho, co mu
provadime. Hormonalni regulace
metabolickych dé&ji se pfizplisobuje
podminkam, které si vytvofime -

a vytvari vlastni protiopatfeni. Proto

i prvni ¢i druhy drasticky pokus ¢asto
kratkodobé ,vyjde", ale byva vzapéti
nasledovan jo-jo efektem. V horSim
pfipadé mize u ¢lovéka dojit k riznym
metabolickym onemocnénim, pfipadné
také k intolerancim nékterych slozek
potravy. V pfipadé ,bezpfilohovych" diet
Casto utrpi lidska psychika a u mladych
zen napfriklad také potencialni plodnost.
Nizkobilkovinné diety vyrazné narusi
imunitu, vysokobilkovinné zase ledviny.
Zkratka a dobre, drastické diety maji
drastické nasledky a méli bychom se jim

ROZHOVOR

vyhnout zejména tim, Ze se poradime
s odbornym lékafem a budeme se drzet
jeho rad.

Po vanocnich svatcich je prece jen po-
treba uvést télo do ,normalniho stravo-
vaciho rezimu". Mate né€jakou zarucenou
metodu, jak by méli lidé postupovat?
Zalezi na tom, ¢emu fikate ,normalni
stravovaci rezim". Ne vZdy se jedna

o racionalni stravovani, lidé se nékdy

v pFistupu ke stravé chovaji jako néktefi
fidi¢i za volantem - pouzivaji metodu
Jbrzda - plyn". Zdlvodnuji to tim, Ze se
ve€tSinu roku drzi tzv. na uzdé, a pak si
obcas pfece mohou tuto uzdu povolit

a trochu si zahtesit. V obou pfipadech
jde o nuceny a kontrolovany pfistup

ke stravovani, ktery vede, kromé pfi-
birani, také k vyvoji trvalych poruch
pfijmu potravy rizného stupné. Strava
by méla odpovidat ro€¢nimu obdobi,
tepelnym podminkam, zdravotnimu
stavu, télesné stavb€ a psychické i fy-
zické zatézi. Nelze se stravovat stale
stejné. Nemyslim si, ze ma kazdy ¢lo-
vek svatky Vanoc a konce roku nutné
spojeny s prejidanim se sladkymi pa-
mlsky, tu€nymi uzeninami a opijenim
se. Na druhou stranu ti, ktefi svatky
proZzivaji oblozeni jidlem, by bezpro-
stfedné po jejich skonceni méli pridat
ovoce, zeleninu, omezit soleni a slazeni,
vymenit alkohol za bylinné a ovocné
Caje, pridat Cistou vodu, ryby, luSténiny
a zaradit aktivni pohyb na Cerstvém
vzduchu. N&kdy je také dobré zjistit, co
si ¢lovek o svatcich poskodil, a zaméFit
stravovani tak, aby doslo k napravé sta-
vu. A to lze bez |ékare jen tézko.

Ma na upravu jidelnicku po Novém
roce vliv také ro¢ni obdobi, které
zrovna panuje? Mam na mysli, Ze tfeba
pohybova aktivita v zimé& neni takova
jako v teplych mésicich.

Ano, strava by méla odpovidat tepel-
né i fyzické zatézi. V zimé musi vice
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ROZHOVOR

«zahtat", v [été pomaha ,chladit”. Typ
fyzické zatéze i ve stejném roCnim ob-
dobi také velmi ovliviiuje potrebu Zzivin.
Pohyb na sjezdovych lyzich a ¢ekani

na vlek na mrazu je opravdu néco jiného
nez tanec na parketu. V pfipadé€ lyZare je
Unosna vétsi mira tukl a teplé napoje,
na plese zase vytancite vic rychlych
cukr(i a pit potfebujete spiS napoje
studené. Télo si vétSinou samo rekne,

co mu vyhovuje pro dany typ aktivity

- dostavame chut na rlizné slozky po-
travy a rizné rychle se objevuje zizen

a hlad. Na nic z toho nelze dat jednot-
ny navod, je treba zapojit logiku a vsi-
mat si pfiznakd, jako treba vydrze ¢i
obtézujicich chuti. Nevime-li si rady,
muizeme se poradit s nékym zkusengjsim
nebo pfimo s odbornikem.

Znate ze své praxe pripad, kdy pacient
zacal s drastickou novorocni dietou

a skonéil v rukou Iékari?

Takto kon&i hladovky diabetik(, pitné
nebo odvodriovaci a projimavé kury
kardiakd nebo pfipady vyvoje deprese
po nizkokalorickych dietach s nedosta-
teénym podilem sacharidd. V extrému
vidame vredy traviciho traktu, nadymani
a krece v bfise nebo prijmy u téch, kdo
nahle a zasadn€ zméni stravu a narusi si
tim mikrobiom stfeva. Tim totiZ odhali
do té doby neprojevujici se onemocnéni
traviciho traktu.

Mél by se upravovat jidelnicek po va-
noc€nich prazdninach také détem? Jak?
U déti kromé pohlavi, télesné stavby,
zdravotniho stavu a aktivit zalezi také
na veéku. Nejlepsi je zvySit mnozstvi
pohybu. Rozhodné se nedoporucuje na-
sazovat n€jakou laickou dietu. Zejména
ne u déti ve fazi rastu (divky 11-15 let,
chlapci 14-18 let), a to ani u téch déti,
Kolem jidla by se nemél délat pfiliSny
humbuk a hlavné by v rodinach nemély
probihat ,mocenské boje" o to, co ma
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dité jist. To napacha vic Skod nez vanoc-
ni nadilka ¢okolady a cukrovi.

Co je dialyza?

Dialyza je IéCebna metoda, pfi které se
pres polopropustnou membranu filtruje
krev pacienta se selhanim ledvin. Takto
se nahrazuje Cinnost nefunkénich ledvin
u vsSech pacientd, ktefi o ledviny nebo
jejich funkci z né&jakého ddvodu prisli.

Lze tomuto onemocnéni predchazet
vhodnymi stravovacimi navyky, a to ne-
jen v novoro¢nim obdobi?

Dialyzovany pacient je ¢asto vystaven
podvyZivé v dlsledku zakladniho one-
mocnéni. V takovém pripadé se jedna

o0 negativni prognosticky faktor, jemuz
je tfeba vyzivou branit. Nejcastéjsi je
prosty typ podvyzivy s nedostatkem
energie a bilkovin, druhy, tak zvany MIA

typ (podvyZiva, zanét a ateroskleroza), je

velmi té€zko stravou ovlivnitelny, protoZe
je nutna a nékdy slozita lécba pridruze-
nych onemocnéni.

Prece jen bych se rada zeptala, zda co se

tyCe vybéru potravin existuji jista obec-
na pravidla platna pro viechny dialyzo-
vané pacienty.

Dietni doporuceni se fidi stavem ledvin-

né funkce nebo stavem dialyzovaného
pacienta. Smutnym faktem je to, Ze
dieta je tak chutové nevyrazna, Ze nékdy
pacienti radéji nejedi vibec, coZ stav
podvyZivy logicky prohlubuje. BE€hem
jedné dialyzacni procedury pacient ztrati
za 4-5 hodin do deseti gram( bilkovin

a dojde ke ztraté, nebo naopak navyseni
pfijmu glukdzy z dialyzované tekutiny.

V potravé je nutny kompromis - pfidat
bilkoviny, ale nezvysit fosfaty - coz vede
k omezeni mlécnych vyrobkd, syrd a ryb
a predpisu specialnich 1€k, které vazi
fosfaty v travicim traktu. V nékterych
pfipadech pacient dostava k popijeni
specialni roztok aminokyselin nebo je
mu béhem dialyzy aplikovana nutri¢ni
infuze.

text Magdalena Bambouskova
foto Katefina Novakova



B. BRAUN VZDELAVA

SPOKOJENYM SPANKEM

ke spokojenému Zivotu

Casopis Sleep Science (Véda a praxe v oblasti spdnku)
uverejnil v ¢ervenci 2017 studii, kterd ukazuje, Ze lidé,
kteri se domnivali, Ze jejich Zivoty maji vétsi vyznam
a smysl, trpi mensim mnozstvim spdnkovych poruch,
jako je spankovd apnoe ¢i syndrom neklidnych nohou.

Vyzkumu se ztcastnilo 823 lidi v pri-
mérném veéku 79 let. Otazky vyzkumu
byly cilené zaméfeny na kvalitu spanku
respondent( a soucasné na kvalitu jejich
Zivota. Otazky v dotazniku byly formulo-
vany stylem: jak moc souhlasite s tvrze-
nimi jako ,Citim se dobfe, kdyZ myslim
na to, co jsem udélal/a v minulosti,

a na to, co udélam v budoucnosti”.

Mozna je na Case prehodnotit svij
postoj k Zivotu

Z vysledkl vyplynula souvislost mezi
pozitivngjSim postojem k Zivotu a lep-
Sim spankem, a to predevsim u lidi,

ktefi se domnivali, ze jejich Zivot ma
smysl. Béhem dvouletého sledovani se

u zkoumanych lidi projevila mensi prav-
dépodobnost vyskytu spankové apnoe az
0 63% a 0 52% menSi pravdépodobnost
vyskytu syndromu neklidnych nohou.

Podle vyzkumnikd by mohla
tato spojeni fungovat obé-
ma sméry. Napriklad lidé,
ktefi maji dobry pocit ze
svého Zivota, maji tendenci byt proaktiv-
stavaji aktivni a pravidelné cvidi, pficemz
ob€ tyto ¢innosti maji souvislost s lep-
Sim spankem. Naopak lidé, ktefi se trapi
s problémy souvisejicimi s jejich vékem,
si tim zhorsuji sviij pohled na Zivot, a to
mize vést az k depresim, srde¢nim cho-
robam a k problém{im se spankem.

Chrapete? To nemusi byt jen tak!
Spankova apnoe patfi mezi
poruchy spanku s charakteristickym
prerusovanim dychani (az na 10 sekund)
v priibéhu spanku. Toto onemocnéni
je Casto provazeno chrapanim a miize
vést i k dalSim zavaznym
komplikacim, kterymi jsou
napriklad hypertenze,
ischemicka choroba
srdecni, diabetes ¢i cévni
mozkova pfihoda.
Apnoe byva nejcastgji
zpUsobena zablokovanim
hornich cest dychacich
a trpi ji predevSim lidé,
ktefi chrapou. Apnoe je
¢astym onemocnénim,
které postihuje az 4%
muz0 a 2% Zzen.

—— i

Mate nutkani neustale hybat nohama?
Pozor na to!

Syndrom neklidnych nohou je porucha
spanku, ktera postihuje 3-10% popu-
lace. Clovék trpici touto poruchou ma
nepfijemné pocity v nohou a velké nut-
kani jimi pohybovat. Pocet postizenych
osob a stav se v3ak v rliznych zemich
svéta lisi.

Podle edukaénich materiald

Harvard Medical School zpracovala
redakce Dialogu, foto iStock

PODLE CESKE SPOLECNOSTI
PRO VYZKUM SPANKU
A SPANKOVE MEDICINY

jsou problémy se spankem globalni
epidemii, ktera ohroZuje zdravi

a kvalitu Zivota, pficemz ji trpi az
4500 svétove populace. Jedna se

o0 zakladni lidskou potrebu, jako

je jidlo a piti, a ma zasadni vliv

na nase zdravi. Nespavost postihuje
30-450%% dospélé populace.

www.denspanku.cz
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TEMA

PODVYZIVA

Riziko soucasné civilizované spolecnosti

Nedostdvd-li télo spravné mnoZstvi Zivin, které potirebuje, miize

nastat fdze, jiz odbornici nazyvaji malnutrice neboli podvyZiva.

Pricinami malnutrice jsou stavy spojené se snizenym prijmem

Zivin, jejich zvySenymi ztrdtami nebo zvySenymi metabolickymi

pozZadavky. V soucasnosti nehovorime o jevu, ktery je problémem

zemi tretiho svéta. Naopak, vyspélé evropské spolecnosti se

s podvyZivou, a to zejména u pacientii v nemocnicich, potykaji

v Sirokém meéritku.

Ne kazdy pacient trpici malnutrici musi
byt zakonité na kost vyhubly

PodvyZiva nemusi byt na prvni pohled
patrna, tak jak jsme zvykli u anorexie ¢i
jinych poruch pfijmu potravy. To je také
jednim z nejvétsich rizik, které prinasi.
Nez se odhali skute¢na pficina pacien-
tovych potiZi a nez jsou podstoupeny
adekvatni kroky k napravé tohoto stavu,
maze to trvat dlouhou dobu. A nékdy
muZze byt také pozdé€. PodvyZiva ma vliv
na vyvoj organismu clovéka ve vsech
smérech.

Malnutrici rozdélujeme na dva typy
Prvnim z nich je takova podvyZiva,
ktera vede ke ztraté télesného tuku.
Oznacujeme ji za energetickou mal-
nutrici. Druhym typem je malnutrice
proteinova, ktera vznika tehdy, pokud

v téle ¢lovéka probiha né€jaky zanétlivy
proces a ten spusti zvySené odbouravani
bilkovin. U mnoha pacientl s vétsim
poctem onemocnéni najednou se vetSi-
nove€ vyskytuji oba dva typy malnutrice
soucasn€. Pokrocilé stadium malnutrice
odbornici nazyvaji kachexie a jejim nej-
vysSim stupn€m je marasmus, prosté
hladovéni, které vznika nedostate¢nym
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pfivodem energie i bilkovin. Nej¢astgji
popisovanym typem malnutrice je men-
talni anorexie. Stresova malnutrice, tedy
stav, kdy pacient nedokaze energeticky
vyuzivat sacharidy a lipidy, se nazyva
kwashiorkor. Tento typ malnutrice mize
v€asna nutri¢ni podpora pouze zmirnit,
neni mozné ji trvale odstranit. Projevi-Ii
se u Clovéka izolovany nedostatek jed-
noho z nezbytnych nutriénich faktord,
nazyvame tento stav karence. Hovorime
napfiklad o nedostatku stopovych prvka,
vitaminid nebo esencialnich mastnych
kyselin.

U podvyzivou nejohrozenéjSich skupin
je tfeba sledovat vyvoj indexu télesné
hmotnosti (BMI)

PodvyZiva se u prostého hladovéni vy-
znacuje ztratou tukovych zasob, a to jiz
pfi BMI < 18. Ubytek kosterniho svalstva
je patrny pfi BMI < I5. Mnohem napad-
n&jSi nez vzhled je ztrata svalové sily,
mala pohyblivost, zimomfFivost, nete¢nost
a spavost. Vedle hodnoceni ubytku téles-
né hmotnosti je také duleZité posouzeni
dynamiky zmén. Ubytek vétsi nez 10%
za Sest mésicl a vétsi nez 5% za jeden
mésic je povazovan za zavazny.

Nejvice ohroZenou
skupinou jsou déti

a predevsim seniofi
Malnutrice, ktera spociva
v nevyvazenosti mezi pfi-
jmem Zivin a jejich skutec-
nou potrebou v organismu,
se u seniord projevuje zvysenou mirou
nechutenstvi, ztratou svalové hmoty,

a tim padem i komplikovanou [écbou
onemocnéni. Velmi ¢asto je podvyZiva

u seniorli spojena s pobytem v nemoc-
ni¢nim zafizeni, kde se dostava stejné
péce vSem pacientiim, bez ohledu

na skuteénost, co ktery z pacientl

z hlediska vyZivy doopravdy potfebuje.
Je potreba rozliSovat mezi nedostat-
kem potravy a nedostatkem Zivin.
Potravy mlze pacient dostat vyrazné
vetsi mnozstvi, nez je jeho skute¢na
potreba, ale ziviny, které v jeho organi-
smu chybi, podavana strava obsahovat
nemusi nebo jen v minimalnim, tedy
nedostate¢ném mnozstvi. Svoji velkou
roli hraji také faktory, které kromé
nemoci samotné ovliviuji vznik nechu-
tenstvi a nasledné podvyzivy. Jedna se
predevsim o psychosomatické jevy, jez
vyznamné pUsobi na to, jak se pacient
chova. Je v neznamém prostredi, izo-
lovan, trpi bolestmi, zanétem, steskem.
Ale pro pacienta miiZe byt nevyhovujici
treba i nepatrny detail, jakym je Cas, kdy
je potrava podavana. Pacient je zvykly
na jiny Casovy ramec, kdy je schopen se
najist, nez na ten, ktery je mu v nemoc-
ni¢nim zafizeni umoznén. Stejné tak
jsou pacienti, ktefi vice jedi v dopoled-
nich hodinach, druzi zase vecer. To vie
mUize vyznamné ovlivnit vznik a rychly
nastup podvyzivy.

>




Cisla spojena s hospitalizovanymi pacien-
ty a malnutrici jsou vice nez alarmujici
Riziko ohrozeni malnutrici existuje u té-
mér 80 0% hospitalizovanych pacientd,
400 hospitalizovanych pacient( jiz je
malnutri¢nich a témér 30% jich nové
pribyva béhem hospitalizace. U témér
70% pacientl malnutriénich pri pfijeti
se stupen podvyzivy béhem hospitaliza-
ce jesté prohloubi a takrka 809% paci-
entl je propusténo bez diagnostikované
malnutrice a bez dostate¢nych preven-
tivnich informaci a pokyn.

Jak snadno a rychle odhalit malnutrici?
Podvyzivu Ize odhalit nenaroénym

a rychlym posouzenim pomoci nu-
tri¢niho screeningu. Jedna se o formu
jednoduchého dotazniku, kdy sestra
zjistuje skutecnosti, které ovliviuji vznik
podvyZivy nejvice - Ubytek hmotnosti,
jaké ma pacient stravovaci navyky, v ja-
kém stavu je jeho chrup, a jaka forma
stravy je pro n€j tudiz nejprijatelné;si,
zda mUze bez problémd polykat, ale také
uzivané léky, které mohou nechutenstvi
pacienta vyznamné ovlivnit bez jeho
vétSiho pficinéni. Po doplnéni o bézna
vySetfeni tlaku a krevni rozbory na tvod
tento dotaznik poskytne o pfijimaném
pacientovi dostate¢né mnozstvi infor-
maci k tomu, aby bylo mozno vyloucit
riziko podvyzivy, nebo naopak mohly byt
zahajeny kroky vedouci k nutri¢ni tera-
pii. VyZivova terapie, je-li zavedena vcas

a dopliuje-li 1é¢bu, kvdli niz je
pacient hospitalizovan, ma nej-
lepsSi vysledky.

Prevence samotna je pocho-
pitelné nejlepsi zbrani proti
vzniku podvyzivy, ale u nejo-
hrozeng;jSich skupin seniord

a déti je velmi problematické
ji realizovat. Seniofi odkazani

M na stravu v nemocnicnich za-

fizenich ¢ domovech pro se-

niory a déti, které se stravuji
ve Skolnich jidelnach ¢i jedi dle vlastniho
usudku, tézko dokazi postupovat v pre-
ventivnich krocich a bez odborné pomoci
vzniku malnutrice predchazet.

V souvislosti s prevenci byly pred lety
vydany obecné zasady, které maji vy-
znamneg snizit riziko vzniku civiliza¢nich
onemocngni.

V Ceské republice jsou tato vyZivova do-

poruceni znama pod nazvem ZDRAVA 13:

1. UdrZujte si pfiméfenou stalou té-
lesnou hmotnost charakterizovanou
BMI (18,5-25,0) kg/m? a obvodem
pasu pod 94cm u muzl a pod 80cm
u Zen.

2. Denné se pohybujte alespon 30 mi-
nut, napf. rychle chodte nebo cvicte.

3. Jezte pestrou stravu rozdélenou
do 4-5 dennich jidel, nevynechavejte
snidani.

4. Konzumujte dostate¢né mnoZstvi
zeleniny (syrové i vafené) a ovoce,
denné alespon 500 (zeleniny
dvakrat vice neZ ovoce), rozdélené
do vice porci. Obcas si dejte mensi
mnozstvi ofech(.

5. Jezte vyrobky z obilovin (tmavy
chléb a pecivo, nejlépe celozrnné,

10.

1.

12.

13.

TEMA

téstoviny, ryzi) nebo brambory nej-
vyse Ctyfikrat denné€, nezapominejte
na lusténiny (alespon jednou tydné).
Jezte ryby a rybi vyrobky alespon
dvakrat tydné.

Denné zafazujte mléko a mlé&né vy-
robky, zejména zakysané; vybirejte si
prednostné polotucné a nizkotucné.
Sledujte pfijem tuk(l, omezte mnoz-
stvi tuku jak ve skryté formé (tucné
maso, tuéné masné a mlécné vyrob-
ky, jemné a trvanlivé pecivo s vy3SSim
obsahem tuku, chipsy, ¢okoladové
vyrobky), tak ve formé pomazanek
na chléb a pecivo a pfi pfipravé
pokrm{. Pokud je to mozné, nahra-
zujte Zivocisné tuky rostlinnymi oleji
a tuky.

SniZujte pfijem cukru, zejména

ve formé slazenych napojl, sladkosti,
kompotl a zmrzliny.

Omezujte pfijem kuchynské soli

a potravin s vysSim obsahem soli
(chipsy, solené ty¢inky a ofechy, sla-
né uzeniny a syry), hotové pokrmy
nepfisolujte.

Pfedchazejte nakazam a otravam

z potravin tim, Ze s nimi budete
spravné zachazet pfi nakupu, usklad-
néni i pfipravé pokrm0. Pfi tepelném
zpracovani davejte prednost Setrnym
zplsoblim, omezte smazeni a grilo-
vani.

Nezapominejte na pitny reZzim, denné
vypijte minimalné 1,51 tekutin (voda,
mineralni voda, slaby ¢aj, ovocny ¢aj
a Stava, ve nejlépe neslazené).
Pokud pijete alkoholické napoje,
neprekracujte denni prijem alkoholu
209 (200ml vina, 0,51 piva, 50ml
lihovin).

text Magdalena Bambouskova
foto iStock

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?

Navstivte stranky www.lepsipece.cz

péece

Dialog | 13



SHARE FOR CARE

NEJRYCHLEJSI

NEMOCNY CLOVEK

V EVROPE

Darren si pamatuje, Ze byval velmi
plachym a tichym chlapcem z irské ves-
nice. ,Pokud bych mél uvést jednu véc,
kterou jsem opravdu nenavidél, bylo by
to mluveni." Mozna proto, Ze mu jeho
Ctyfi sestry stézi dovolily, aby se doma
dostal ke slovu, daval Darren pfednost
hie s micem. Mé&l rad témér kazdy druh
sportu: fotbal, ragby, hazenou, squash,
box. Sam byl ve viech zminénych spor-
tech dobry, aniZ musel vynalozit velké
usili. Kdyz dokoncil Skolu, bylo logické,
Ze bude pokraCovat ve studiu sportu
na univerzité v Bedfordshire, kam na-
stoupil s obrovskym nadSenim.

Myslel jsem si, ze potrebuji bryle...
Jednoho dne musel mlady Ir navstivit
svého lékare kvili problémdm s o¢ima.
.Myslel jsem, ze potfebuji bryle." Misto
toho mu Iékar zacdal vySetrovat krevni
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tlak. Kratce poté priSla diagndza selhani
ledvin. Darren vzpomina, Zze na zacatku
nemél ani tuseni, co to znamena. Pak

se spustila horska draha jeho emoci.
Jesté veera zdravy a fit, nyni chronicky
nemocny... Po Sesti mésicich zvykani si
na Zivot s dialyzou v3ak jeho Zivot znovu
dostal novy smér - Darren neoCekavané
dostal darcovskou ledvinu!

Béz, Darrene, béz!

Kratce po uspésné transplantaci do-
kazal odcestovat na Sv€tové sportovni
hry transplantovanych do Japonska
jako ¢len irského narodniho tymu. Byla
to zkuSenost, ktera mu zménila Zivot -
a to nejen kvili dv€ma bronzovym
medailim, které pfivezl dom0. ,Ten svét,
ktery se tam pro mé otevrel, byl prosté
ohromny. Podafilo se mi reprezentovat
svou zemi na mezinarodni Urovni a po-
tkal jsem lidi z celého svéta. Takové,
kteri fyzicky zvladnou neuvéritelné
veci - rGzné druhy ¢innosti, které bych
jako ,zdravy' sportujici student nikdy
nezazil!" Kdyz Darren o svou novou
ledvinu o dva roky pozdg&ji kvili infekci

L 5

-\ e

prisel, pravé ziskal zlatou medaili v za-
vodé€ na 400 m na Evropskych sportov-
nich hrach transplantovanych a dialy-
zovanych. ,Dalo by se fict, Ze jsem byl
nejrychlejsi nemocny ¢lovék v Evropég,”
sméje se. Jeho lehky smysl pro humor
skryl, jak velka to pro n€j musela byt
rana. Zase musel zadit chodit kazdy
druhy den na dialyzu a netusil, zda né-
kdy ziska novy darcovsky organ.

Prijeti nemoci je kli¢ k ,vitézstvi"

.Bylo to obtizné," vzpomina. ,Ale jak-
mile jsem doopravdy pfijal nemoc jako
soucast sebe sama, zjednodusilo se to.
Prijeti je kli¢em. Jakmile to zvladnete,

Darren Cawley (38) z Irska snil o tom, Ze se stane profesiondlnim
sportovcem, do doby nez mu bylo ve véku 20 let diagnostikovdno
selhani ledvin. Byla to pro néj obrovskd rdna - ale byl to také
zacdtek fascinujici cesty objevovdni, odhalovdni novych oblasti

Zivota a netuseného nadadni.



SHARE FOR CARE

Pravidelna rubrika
ze zahranici

Na této dvoustrané jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili pravi-
delnou rubriku ze zahrani¢i. Myslenka
této rubriky vznikla diky stejnojmen-
nému partnerskému ¢asopisu Share
for Care, ktery vychazi v Némecku,

a my bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to nejzajima-
vejsi. Mlizete ocekavat rlizné aktuality,
tipy, pfibéhy ¢i poradenstvi. VEfime,

ze se vam tato nova rubrika bude libit
a Casem se na ni budete tésit stejné
jako na to ostatni. Pfejeme vam pfi-
jemné a ni¢im nerusené ¢teni.

h v Dublinu,
Darren na stupnich vitézd v béhu na 400 m

Evropské hry transplantovanych a dialyzovanyc

je dllezité spole¢né s Iékafem zjistit, dchnout a rozesméji
jak se nejlépe dostanete k tomu, abyste  je." Zacinal debatami
méli télo, v némz se budete citit dob- ve Skolach, na nichz
fe." Darren se rozhodl vyuzit kaZzdou hovofil o Zivoté se
chvili svého ¢asu. Cas straveny na dia-  selhanim ledvin. Mezi-
lyze vénoval studiu knih a komunikaci tim jezdil z konference
v rliznych celosvétovych komunitach na konferenci jako
a férech a své aktivni hodiny vyuZil pro  mezinarodni, velmi vy-
sportovni tréninky a také k vyletim, hledavany recnik. Svym
které dokazal zvladnout. Jeho cilem projevem o chronickych
bylo vzdy klast svému télu prekazky nemocech z pohledu
a prekonavat bariéry. Pomahalo mu pacienta dokonce inspi-
v tom i pevné presvédceni, ze vzdy roval ¢leny Evropského
bude podporovan rychlym pokrokem parlamentu. Darren je
v lékafském vyvoji. presvédcen, ze lze zit
dobry Zivot i s takovouto
Na Evropskych sportovnich hrach nemoci. A nedavno ho
transplantovanych a dialyzovanych potkalo dalsi Stésti — obdrzel novou led-
v Némecku v roce 2008 vyhral Darren vinu a douf3, Ze ted bude navzdy scho-
vSechny zavody na 100, 200 a 400 me-  pen zit bez dialyzy. Stal se také otcem >
trd. Celkové se nyni mize divat zpét a Zije se svou rodinou pobliz Westportu r"””f
na 11 let dialyzy a vice nez 1 700 ne- v Irsku. Gratulujeme! '
mocnicnich pobytl. Sympaticky Ir jiz
davno objevil novou vasen - vefejné Prevzato z Share for Care

projevy. ,Libi se mi, kdyz dokazu lidi na-
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Tereza Bartova aneb kdyz si uvédomite,

CO ZNAMENA ZIT

»Nasli jsme ji vydéSenou v posteli. Necitila nohy. KiiZi ji pokryvaly

fialové mapy,” vzpominaji rodice Terezky Bdrtové (26), kterou

napadla zakeind meningokokovd meningitida. U této akutni

nemoci jde opravdu o minuty, ¥ikd doc. MUDr. Rastislav Madar.

Své o tom vi i sama Tereza, kterd md to nejhorsi za sebou a ted se

snazi co nejrychleji a nejkomfortnéji vrdtit zpét do Zivota.

Sice uz nikdy nebude stejny jako div, ale dilezité je, e ZIJE!

VSechno délala na maximum

Tereza cely Zivot aktivné sportovala,

k ¢emuz ji vedli rodice. Hrala fotbal, bé-
hala, lyZovala a nejvic ze vSeho milovala
cyklistiku. Zhruba pred ptl rokem, kdyz
se intenzivné pfipravovala na statnice

a navic jeSté nadstandardné trénovala,
se ji zni¢ehonic udglalo zle. Tereza si
myslela, Ze je to jen obyCejna chfipka.
Bolela ji hlava, mé&la teplotu a véfila, Ze
to brzo prejde. Pfece to nic neni. Nikdo
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v3ak netusil, ze jeji télo napadla menin-
gokokova meningitida.

Bojovnice télem i dusi

Na Terezu zautocila meningokokova
meningitida 12. dubna, Ctyfi dny pred
statnicemi. Droboucka divka, ktera méri
pouhych 148.cm a vazi 41kg, nemoc nad
sebou nechtéla nechat zvitézit. | kdyz

ji 1ékafi davali pouze 1% Sanci na pre-
Ziti a vSechny jeji organy zastupovaly

pristroje, po téméf tfech tydnech, které
stravila v umélém spanku, se probrala.
Po probuzeni zjistila, Ze pfisla o ob&
nohy od kolen dol{, o dva prsty na pravé
ruce a o Ctyfi na levé a selhaly ji ledviny.
Trikrat tydné musi dochazet na dialyzu
do Dialyza¢niho stfediska B. Braun Avi-
tum v Teplicich.

.KdyZ jsem se probudila, nevédéla jsem,
co je realita a co sen. Ruce jsem méla

N

e !

Terka intenzivng rehabilituje, toho ¢asy
v Praze na Rehabilitaéni klinice Malvazinky



Terezka Bartova z Oseka s maminkou a tatinkem

zavazané, ale nohy nikde. VSechno jsem
méla pomotané. Jednou se mi zdalo, Ze
mi napfiklad po pokoji béhaji Mozkomo-
rové (smich)." Vétsina lidi by se z takové
nepfizng osudu hroutila. Tereze pomohlo
to, ze ji vSechno dochazelo postupné.
.Dokonce jsem neméla ani zadné depre-
se. A zatim jsem brecela jen dvakrat,"
chlubi se Terka. ,Poprvé to bylo, kdyz
jsem zacala Spatn€ vidét a bala jsem se,
Ze pfichazi néco dalSiho a nebudu tre-
ba vidét viibec." Sestfi¢ka na to Fikala:
Jejda, ty ses trdlo. Ty nemas nohy, ale
brecis, Zze budes nosit brejle.” A nakonec
je Tereza ani nenosi.

.Na to, Ze se probudite bez nohou a bez
prstd, vas nikdo nepfipravi. Ja jsem ale
dostala Sanci. Jsem tady a hodlam zit
naplno jako dfiv. Jsem nesmirné Stast-
na, ze jsem boj s nemoci zvladla," fika
Tereza. To potvrzuje, jaka sila se v nas
skryva! | kdyZ jste mali¢ci a drobounci
stejné jako Terezka, mizete zvladnout
neuvéfitelné véci!

A co dal...

Uplynulo zhruba p0l roku a Tereza opét
chodi. Nové protézy ji pomahaji zdola-

vat rlizné nastrahy. Dokaze vyjit schody,
vydat se na delSi prochazku, na obéd

¢i na ¢aj do mésta, a dokonce i Slapat

na rotopedu. Pravidelné rehabilituje

a t&si se na nové, lepsi a lehci protézy.
Ty nyngjSi vazi totiz celé ¢tyfi kila. S re-
habilitacemi ji pomaha i o rok mladsi
bratr, ktery si vzal za své, ze bude Ter¢in
fyzioterapeut. Na prochazce do ni treba
lehce Zduchne. Tereza se lekne, ze spad-
ne, a on ji na to fekne: ,Jsem ted tv(ij
fyzioterapeut a u¢im té stabilité." A oba
se tomu sméji.

Tereza se vratila zpét ke studiu a zane-
dlouho ji ¢ekaji statnice. Studuje speci-
alni pedagogiku a pedagogiku pro prvni
stupen. T&Si se, Ze bude brzy pracovat.

Sama fika, Ze to, co se ji stalo, mGze pfi

praci pofadné vyuzit. ,Beru to tak, Ze ted

mu0zu byt pro déti motivaci." Ony samy
totiZ €asto maji rlizna znevyhodnéni
a postizeni.

Také se seznamila s Sestinasobnym para-
lympijskym vitézem Jirkou JeZkem a t&si
se, ze jednou bude jako on, jen v Zen-
ském podani. Sama Fika: ,Bude to hodné
narocné, ale ja jsem zvykla bojovat."

text Magda Volna
foto Ester Horovicova

INSPIRACE

Meningokokovd
meningitida

V Ceské republice je jednou z nejo-
bavanéjSich nemoci. Samotna &isla
jsou Sokujici. Dle dat surveillance

bylo u nas v roce 2016 43 invazivnich
meningokokovych onemocnéni a z to-
hoto poctu skoncilo 6 umrtim (14 %).
V roce 2017 bylo za prvnich 11 mésicl
hlaseno az 56 pfipadd invazivnich
nakaz zplsobenych meningokoky.
Nejvice ohrozenou skupinou jsou déti,
adolescenti nebo mladi dospéli.

Meningedlni priznaky by
mél zndt i kazdy rodic

«Zakladni projevy tohoto nebezpecné-
ho stavu zahrnuji hore¢ku nad 38 °C,
bolest hlavy, svétloplachost, zvraceni,
ztuhlou Siji a vyrazku. Zdaleka ne vzdy
se vSak vyskytuji vSechny priznaky
dohromady. Ma-li pacient alespon
nékteré z téchto priznakd, je vhodné
udélat si test svépomoci. Pozitivni
meningealni pfiznak je, kdyZ ¢lovék
lezici na rovné podlozce ohne hlavu
dopredu bradou smérem k hrudni kosti
a zaboli ho to, takze reflexivné ohne
nohy v kolenou. Pozitivni sklenicovy
test (vyrazka pod sklem po zatlaceni
na kizi nevymizi) je uz indikato-

rem poruchy srazlivosti krve, kterou
meningokoky zplsobuji. Je nutné
okamzité pfrivolat rychlou lékarskou
pomoc,” apeluje na verejnost vedouci
lékar center ockovani a cestovni medi-
ciny doc. MUDr. Rastislav Madar.
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Nechcete si na cestach komplikovat Zivot zatizovanim dialyzy v nezndmém prostiedi, a presto byste
rddi navstivili exotickd mista, kde to dychd slavnou historii? Zvlddnéte svou cestu prosté mezi
jednotlivymi oSetfenimi a vydejte se na dva az tii dny napviklad do britského Bristolu.




Bristol je vyznamné pfistavni mésto

na jihozapadé Velké Britanie s asi

450 tisici obyvateli. Ma vlastni letiSté

s pfimymi lety z Prahy nebo Vidng,

a tak je velmi dobfe dostupné (let trva
asi dvé hodiny). Bristol byl diky svému
obchodnimu pfistavu v minulosti tfetim
nejvyznamnéjsi a nejvétSim méstem
Britanie. Odsud vyplouvaly objevitelské
lod€ se slavnymi vypravami s cilem najit
tusenou novou zemi nékde na zapadé.
Zde probihal obchod se vzacnym zboZim
z britskych kolonii rozprostfenych po ce-
[ém svété, tady byl neslavné prosluly trh
s otroky. Ve zdejsi dosud stojici hospodé
Llandoger Trow z roku 1664 vyslechl
Daniel Defoe pfibéh namornika Alexan-
dra Selkirka, podle néhoZ napsal svého
Robinsona Crusoe. V tomto pFistavu
také zahajil svou objevnou cestu v roce
1497 italsky cestovatel Giovanni Caboto
(Angli¢any nazyvany John Cabot), pfi niz
pro Evropu znovuobjevil severoameric-
kou pevninu. Diky této cesté si pak Ang-
lie ¢inila narok na Severni Ameriku.

| kdyZ je Bristol pfistav, nelezi na at-
lantském pobrezi, ale rozklada se témer
na konci dlouhého Bristolského zalivu.
Centrum Bristolu i s jeho historickym
pristavem je od zalivu vzdaleno dalSich
asi jedenact kilometr(. Se zalivem ho
spojuje feka Avon, po které mohly lodé
pfiplouvat aZ do centra mésta. V sou-
Casnosti ale uz v centru mésta obchodni
pfistav nenaleznete, protoZe je od roku
1977 pfesunut do hlubsich vod dal

v Bristolském zalivu. Od té doby se stary
pristav proménil v kulturni, spolecenské
a odpodinkové centrum mésta. PGvodni
skladiSt€ byla preméné€na na muzea,
kavarny a obchody. Vody pfistavu brazdi
vyhlidkové ¢luny, kotvi tady vystavni
plachetnice, obytné lod€, restauracni
lodé€ s kavarnami, ale takeé replika lodé
Matthew, na které John Cabot doplul
do Ameriky a zpét. Pfi pohledu na ni
vam bude pfipadat neuvéfitelné, Ze se

Piistav V Bristolu

nekdo s takovou lodi dokazal dostat
po neklidnych vodach severniho Atlan-
tiku tak daleko. (Vstup na lod je zdarma.)

V pfistavu (Bristol Harbourside) je dobré
zahajit prohlidku mésta navstévou M-
-shed, coZ je v podstaté muzeum Bris-
tolu (vstup zdarma). Jesté pred vstupem
do muzea vas upoutaji mohutné pfistav-
ni jeraby, které parta nadsencl udrzuje
v provozuschopném stavu. Interaktivni
a napaditou formou se zde o mésté

a jeho historii dozvite mnoho zajimavé-
ho. Zvlastni ¢ast je vénovana obchodu

s otroky, jina ¢ast obchodu s exotickym
zbozim z kolonii a dalSi se zase vénu-
je nadzvukovym dopravnim letadlim
Concorde, ktera se v Bristolu vyrabéla.
Nechybi ani zminka o méstské dopravé
a zdejSich dvoupodlaZnich autobusech
Lodekka. Jeden je tu i vystaven. Na vodg
u muzea si nezapomente prohlédnout
také kotvici historickou pozarni lod
Pyronaut a nejstarsi prezivsi parni re-
morkér na svété - Mayflower. Muzeum
je pfimo nabito autentickymi exponaty
a samo osob€ vyda na celé dopoledne,
radéji se tu proto moc nerozhliZejte.
Nedaleko dal v pfistavu je totiz teprve

CESTUJEME
—

Cabot Tower — vyhlidkova vés

to hlavni, co byste méli urcité v Bristolu
navstivit - prvni parnik s ocelovym tru-
pem a lodnim Sroubem, SS Great Britain.

Je aZz neuvéfitelné, Ze se tato historicky
prelomova lod, postavena v roce 1845
britskym prdmyslovym vizionarem Isam-
bardem Kingdomem Brunelem, docho-
vala do dnesnich dn0, a dokonce nyni
po letech tézké sluzby a fadé pfestaveb
odpociva v materském doku, ktery byl
pro stavbu tehdy nejvétsiho plavidla

na svété vybudovan. Great Britain byla
postavena jako prvni linkova lod spoju-
jici Britanii s Amerikou. Pozdéji slouzila
k dopravé imigranttl do Australie a pak
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CESTUJEME

pro dopravu uhli do Ameriky a obili nebo
guana zpét. V roce 1886 byla u Hornova
mysu poskozena vichFici a oprava se

uZ nevyplatila. Proto byla Great Britain
prodana obchodnikdm na Falklandskych
ostrovech a slouZila jako plovouci sklad
uhli a baviny az do roku 1937, kdy

Covaci zafizeni, a proto
si kyl lodi a impozantni
lodni Sroub o priiméru
4,9m mUzete prohléd-
nout hezky v suchu
a v teple. PIné vyba-
veny vnitrek lodi je
doplnén figurinami,
autentickymi zvuky,
a dokonce i lodni
stroje mlizete po-
zorovat v pohybu.
Pokud budete mit
zajem, mlzete si
také zkusit vySplhat
i do lanovi lodnich
stéznl - samozrej-
me pod kontrolou
instruktord a s jisténim. Soucasti muzea
SS Great Britain je také velka hala s dal-
Simi exponaty a rozsahlou expozici tyka-
jici se lodi a jejiho Zivota. Samozfejmosti
je velky obchod se suvenyry a muzejni
kavarna. Vstupné ¢ini 14 liber (420 K¢),
ale pokud si nechate na vstupenku
napsat své jméno, mlizete se béhem
jednoho roku do muzea kdykoliv opako-
vané podivat znovu.

Most Clifton Suspension Bridge

ji jeji posledni majitel odvlekl do za-
toky Sparrow Cove a ponechal svému
osudu. Lod pak byla v roce 1970 z Fal-
kland do Bristolu nakladné preprave-
na na pontonu a slavnostné vtazena
do svého matefského Bristolského pfi-
stavu. Po svém navratu byla zrekonstru-
ovana do podoby pfi svém vzniku a je
nyni k vidéni v celé své krase. Protoze
ocelovy trup lodi by ve vihkém vzduchu
velmi rychle podléhal korozi, je jeho
spodni ¢ast v doku zakryta sklenénou
.strechou”, ktera imituje vodni hladinu.
V tomto prostoru je instalovano odvlh-

Jestlize budete mit po prohlidce SS
Great Britain jesSté dostatek sil na dalSi
prohlidku, vydejte se dal po pFistavni
hrazi a za n€kolik minut pfijdete k mu-
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Reka Avon pfi oqji
pri-odlivy Mostu Clifton Suspens; B
10n Bridge

zeu Underfall Yard (vstup je zdarma).
Zde je toho mnoho k vidéni o zafizeni
pfistavu, o udrZzovani vysky vodni hla-
diny v ném, o pumpach, stavbé lodi a je
zde také skluz, ktery se dfive pouzival
pro spousténi lodi.

Z pristavu se vydejte do nadherné ne-
daleké Bristolské katedraly nebo také

ce. Jeji zakladni kamen byl poloZen uz
v roce 1140, ale dostavéna byla az o 700
let pozdgji. Jedna se o monumentalni,
dosti rozlehlou stavbu v gotickém a no-

Muzeum Ilodi SS Great Britain



vogotickém slohu. Pravé do této
katedraly chodili po staleti bris-
tolSti namornici pomodlit se pred
dlouhou plavbou, lovem velryb ¢i
vale¢nou vypravou. Na sténach
najdete fadu pamétnich desek
pfipominajicich vyznamné ka-
pitany Ci objevitele. Atmosféra
doby velkych objevi a namof-
nich cest tu na vas dycha z kaz-
dého zakouti tiché katedraly.

Jednou z nejzajimavéjSich ¢asti
mésta je Old City (staré mésto),
jehoz jadrem je kryta trznice
svatého Mikulase (St. Nicho-
las Market). Tady se prodavaji
tradi¢ni femeslné vyrobky, umélecké
predméty, ale i staré knihy, LP desky &i
papirnické zbozi. Rovné€Z gurmani si zde
pfijdou na své v mnoha malych bistrech
s kuchyni snad z celého svéta. Nejedna
se pfitom o néjakou atrakei pro turisty.
Potkate tu béZné obyvatele Bristolu, kte-
fi si sem zajdou nakoupit zeleninu nebo
si dat néco dobrého na obéd. Trznice
vznikla na misté€ trhu doloZzeného uz

v roce 1743.

Replika lodi Matthew, na které Jo

Stary pfistavni jefab

Nespornou dominantou mésta, kterou
najdete snad na v3ech propagacnich
materialech, je giganticky most - Cli-
fton Suspension Bridge. Pokud nemate
Casu nazbyt, vydejte se k nému radg;ji
autobusem. Z centra je to k nému pésky
dobré 3 km. Tento uchvatny 412 m dlou-
hy zavésny most se ty¢i 72 metrd nad
hladinou feky Avon. Na most je p&kny
vyhled z nékolika upravenych vyhlidek

hn Cabot doplul do Ameriky a zpét

CESTUJEME

Renovované pristavni sklady
s kavarnami a obchody

zvlasté na skalnaté pravé strané sou-
tésky. Penize na stavbu mostu se zacaly
shromazdovat uz v roce 1753 vkladem

1 000 liber, ktery ucinil mistni obchod-
nik s vinem. Postupné probihala riizna
jednani, shromazdovani dalSich penéz

a vybérova fizeni. Nakonec byl v roce
1829 vybran navrh nam jiz znamého
Isambarda Kingdoma Brunela - bylo mu
tehdy pouhych 23 let. K zahajeni stavby
doslo o dva roky pozdé€ji. Ukazalo se, Ze
Brunelova koncepce je pfilis nakladna,

a tak ji autor sam prepracoval do dnesni
podoby. Most byl dokon¢en v roce 1867,
¢ehoz se v3ak Brunel nedozil a zemfel

o pét let dfive. Most tak od prvopocatku
az do konce stavby vznikal rovnych 111
let.

Bristol je také znam diky svému pouli¢-
nimu uméni, které tu najdete na mnoha
mistech a Casto vas prekvapi svou na-
paditosti. Nejde ale o Zadné Skolacké
graffiti ¢i znicené vlaky. Zdejsi ,pouliéni
umeéni" je opravdovym umeénim a jezdi
sem za nim rada turist(. Poradaji se zde
prohlidky jednotlivych dél, street artové
festivaly a stale se tu néco d¢je.

Jestlize se do Bristolu vydate, uréité
se sem budete chtit jeSté nékdy vratit.
Ve mésté i jeho okoli je toho k vidéni
hodné.

Magr. Petr Pavelcik,
DS Uherské Hradisté
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ZIMNI
MENU

podle Petry

Recepty pro vds pripravila Petra Bdrtovad,
foodblogerka a redaktorka sexymamas.cz
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi inspiraci
nejen pro varent.

Bruschetta

s krémem z peceného Cesneku
se susenymi rajcaty

INGREDIENCE

= bruschetta

= 4 v&tsi palicky cesneku B
= 5 susenych rajéat bez soli B

= jarni cibulka N
= olivovy olej ;E

POSTUP e
Pali¢ky ¢esneku neloupeme, ale velkym a ostrym nozem

pllky ¢esneku poskladame vedle sebe do pekace, pokapeme —
je olivovym olejem a nechame zhruba 25 minut péci na
190° C do mékka a az bude mit duZina strouzku ¢esneku
karamelové hnédou barvu. Upeceny Cesnek vyloupeme a

Energie: 869,27 kcal, bilkoviny: 34,59 g, tuky: 7,12 g, dame do misky. JeSté horky jej rozmixujeme na hladky krém
sacharidy: 170,23 g, draslik: 1 900,5 mg, vapnik: 202 mg, a smichame se IZici olivového oleje. Podavame s nesolenymi
fosfor: 562,53 mg susenymi rajCaty na opecené bruschetté.
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Salat
s cuketou
a tunakem

INGREDIENCE

= 300 g salatu polnicku

= 100 g rukoly

= 100 g Cerstvého tunaka

= 20 cherry rajcat

= 1 zralé avokado

= 1 mlada cuketa

= olivovy olej

= |[imetkova Stava s medem na zalivku

= trocha sezamového oleje na opeceni cukety

Energie: 1 351,98 kcal, bilkoviny: 67,32 g, tuky: 76,35 g,
sacharidy: 164,31 g, draslik: 926,62 mg, vapnik: 51,72 mg,
fosfor: 308,83 mg

POSTUP

Cuketu nakrajime na pllcentimetrova kolecka a opeceme
na panvi. Ve velké mise promichame salat polni¢ek s ruko-
lou a zakapneme pripravenym dresinkem. Pfidame nakraje-
na rajata, nakrajené avokado a kousky opeceného tunaka.

P¥iprava dresinku
Smichame Izicku medu, dvé IZice olivového oleje a ¢ajovou
[Zicku limetkové Stavy.

Energie: 568,74 kcal, bilkoviny: 35,6 g, tuky: 38,36 g,
sacharidy: 16,61 g, draslik: 3 311,6 mg, vapnik: 136,3 mg
fosfor: 406,03 mg

Tapioka

s kokosovym mlékem

INGREDIENCE

= 100 g tapiokovych perel (zakoupite ve zdravé vyzivé)
= 300 ml kokosového mléka

= 2 polévkové IZice medu

= 1 |Zicka kokosového oleje

POSTUP

Perly namocime na nékolik hodin do mléka, a tim vyrazné
zkratime dobu vareni. Potom je ha mirném ohni zahfivame.
Jakmile ziskame konzistenci pudingu, pfiddme med a dosla-
dime ho podle libosti. Pro zjemnéni pfidame Izi¢ku kokoso-
vého oleje.

|
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, sit...

ddvat vécem okolo sebe novou tvar.

e

e LKazdé dité je'umélec. Problém je, jak umélcem zustat,
kdyz dospéjeme,” fekl Picasso. Jsem rdda, Ze diky vdm a svym

détem si mohu svoji tviiréi chvilku zachovat. Rdda ddvdm vécem

novou tvdr, a i kdyz nejsem Zddnd zahradnice a pravdépodobné

se ji ani nikdy nestanu, chtéla bych mit doma trochu zelené.

Verlm Ze to mdte stejné. Zkuste si tedy se mnou vyrobit
origindlni kaktusy z obldzkii.

¢ NEPOTREBU
MY 0 S0 N TO DOKONCE
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7ADNOU SPECIALNI FE £N| NECHAT BEZ

HLE), AKRYLOVE C1

o o5 DLOU
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e Rl & e 1 PR‘PRMEE BARVY, PISEK A KVETINAC. _
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ik -—ﬁ:é NA KAMENY S| NEJDRIVE NANESTE BAREVNY
e 2 PODKLAD V RUZNYCH ODSTINECH - g -
ZELENE BARVY. NA SPODNI CAST
KAMINKU, ZA KTEROU HO DRZITE,

NEMALUJTE, PROTOZE ZUSTANE

W — SCHOVANA V KVETINACI.

p

ZELENOU BARVU NA OBLAZCiCH
NECHTE DUKLADNE ZASCHNOUT.

KVETINAC NAPLNTE PISKEM, ZAPICHNETE DO NEJ KRASN

NAMALOVANE KAKTUSY A MATE HOTOVO.

éIEENSL&L\J/(;‘/H\jyl\;IvaOSOBEM POMOCj
’ ORT,
TYPICKE TRNY \/ RU e AR

A VELIKOSTECH, ZNYCH TVARECH
ﬁ‘_\p\‘p.‘mﬁ‘

|
| AZ si pristé z dovolené

—

~ jak s nimi nalozit. .
| Vytvorite z nich stylovou
~ dekoraci nebo krdsny

a origindlni darek,

ktery se hodi'do kaZdého
interiéru, na‘ balkon,
terasu Ci per’l‘lgolu_.

Tak se sméle pustte

-~ do vyroby. )

—— e a5

privezete obldzky, uz vite,
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SHARING EXPERTISE

kazdy ma moznost péce

Jsou vase ledviny zdravé?
= Nejdulezit€jsi je prevence a véasné odhaleni nemoci.

= Jednoduchy a nenarocny test moci, krve a kontrola krevniho tlaku
na né dokazi v€as upozornit.

Zajima vas, co pomaha hojeni ran?
Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Chcete lépe pecovat o svij zdravotni stav?

NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE www.lepsipece.cz

»

, Péce o ran Kyla Laparoskopie
Hlavni ’




Jachym Topol

Trochu medu

Jdachym Topol neni jen vynikajici romanopisec, ale také — ackoli
se to mdlo vi - brilantni povidkdi. Casopisu Dialog poskytl jednu
ze svych dosud knizné nepublikovanych povidek.

Cervnové slunce uz prazi, od rana leze
nad mésto, sune se po obloze. Zaclony
tu ale jsou, aZ na uzkou Skviru, pofad
zatazené. Paprsky se do pokoje finou
v jednom bod¢. Je pry leh¢i je chytit.
Do postele si vzala zrcatko, takové to
divci, na Spicku nosu.

DrZi ho ted v ruce Casto a rada, ob¢as
ji zapadne pod pol3tar nebo se ztrati
nékam do dek, nevadi, néjak ho vzdy
vyhrabne.

Sebe si mama neprohlizi, ostatné ni-
kdy nebyla néjak prehnané modni ani se
zbyte¢né€ nesnofila, nestuduje kanony
vrasek ve svém obliceji, kdepak, lovi zr-
catkem kousky slunce s tim, Ze to jsou
nejspiS posledni paprsky svétla, které
vidi. | kdyZ kdo vi, co bude pak. O tom
jsme se ale moc nebavili.

Béhem poslednich dvou let
si zvykla na pobyt v posteli.
Predtim jsme v pomalém
rytmu klapajicich berel
vyrazeli i na prochazky...
tfeba az k VItavé... po nebi
se prohanéli rackové, vSude
barvy, hluk, lidi. Zhruba
pred pil rokem se ale pro
ni nanejvys dobrodruznou
vypravou stala pouha cesta
na zachod. Li¢i mi ty ex-
pedice pomoci esemesek,
senior mobil ma pfivazany
na Snlrce pod ramenem,
jako indian sv({j toulec plny
Sip0. Pokud se po cesté
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dZungli bytu zastavi k nutnému odpo-
Cinku, nebo dokonce upadne, vysila Sip.

Pradelnik... ohlasi tfeba. V nejblizsi
mozné chvili vSeho necham a vyrazim,
shrabnu ji z pradelniku, donesu do po-
stele nebo kam je to zrovna nutny.

Hesel jako ,pradelnik" mame vic.

A jaky to vlastné je, mami?

Pamatujes, jak je to v détstvi napina-
vy, kdyz musi$ v noci tfeba prebéhnout
predsin? Rodice nikde nebo sp€j a ty ci-
ti$ hroznou Uzkost a hrlizu, bojis se. Ale
pak to dokazes.

Usmiva se nebo se o to snazi. Je to
prosté fada drobnych vitézstvi, doda.

Neoslfiuj mé...

Zrovna totiz ulovila slunec¢ni paprsek
a mrskla mi ho do o¢i.

Hned zrcatko odloZzi. Téma ,prasatka-

POVIDKA

ma" mé nechce nikterak trapit. My jsme
se méli vzdycky dost radi.

No, tak do téch mych Sestnacti, nez
jsem konec¢né€ vypadl, byla kazdy vecer,
témér kazdy vecer totalné zlita. A kdyz
nebyla zlita, tak méla kocovinu, coz je
horsi. Kolem padesatky ale zaplatpanbih
prestala pit uplné. Zacala vyrazet snad
po vSech kostelich staré Prahy. A den
zatinala i kon¢ila modlitbou. Nakonec,
sama vyrQstala v fadovém sirotéinci. Jeji
tata, maj déda, umfrel za valky. Mama ji
pry ,odvrhla“. To fad anglickych panen se
vyznamné podilel na jeji vychové. Nez ho
komunisti zatipli. Z toho nazvu pobozné-
ho sesterstva si ale zamlada, podpofena
lahvi, d€lala dost Casto legraci. V tom mé
nijak nesetfila, v Zertovnych historkach
z hol¢iciho sirot€ince. Jako kluk jsem to
bohuzel nedokazal ocenit. V jejim obra-
ceni nebylo nic Upornyho. Zivot byl klid-
n€jsi. Urcité je lepsi se rano modlit nez
do sebe hazet panaky. A nejen to. Potom,
co sama prilezla ke kfizku, mé& k ni¢emu
nenutila, nezacala mé po chlastu drtit

zas né€jak biblicky, pfi-
nasela z kamennych
kostelli spiS zvésti

o templafich, johani-
tech... Praha je toho
plna... a to me bavilo.

Tady mas ten med,
mami. Z Galileje.

Rekl jsem to tak non-
Salantné... Ohlasil jsem
tenhle nakup mimodék,
na pul huby, bézné. Ale
hrdy jsem byl, to ano.
Vzdyt ktery syn doveze
umirajici matce med
z JeziSovy zemé?

Jinak, nakupy... tasky,
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POVIDKA

jidlo, piti, hygiena, zabava, to jsem tahal
a taham porad, s tim nejde nic délat.
Kratce potom, co jsme se dohodli na tzv.
socialni sluzbg, pfistihl jsem mamu, ze
veskere jidlo, co ji ze socialky vozi, sype
do zachodu nebo nabizi ptactvu. Ani myt
ji nebo prestylat jeji postel, to vpravdé
uz monstrdzni hnizdo, plné knih, ¢asopi-
s0, drobkd, praskd a jiné, uz misty tézko
identifikovatelné zméti, nesmi nikdo cizi.
A nemocnice? Ty nenavidi. To jsme uz
zkouseli.

Mné tam vad€j ty ostatni lidi, chapes?

Pry¢ jsem byl jen tyden, Spinava mi
mama nijak nepfipada, ale lezi porad
v téch samych dekach, no... pljdeme
za chvili na to.

Dnes jsem tasku s bé&znymi nakupy
nechal v predsini. Mamé k posteli jsem
vzal jen malou lahvicku s izraelskym me-
dem. Je to stylovy, jakoby poustni vytvor,
palena hlina, voskovy uzavér.

Tady mas ten izraelskej med, mami, jak
sis prala!

PoloZil jsem nadobku na stolek u poste-
le. TroSku jsem s ni o ten stolek kfupnul.

NAVOD:

Sudoku

Vazné je z Galileje? A je to tam na-
psany? Ukaz! A pro¢ to tahas v takovym
turistickym obalu?

Je tu napsany... Galileal... Ale hebrej-
sky, to da rozum!

No jisté... Vibec se ale nedivim, ze ti
vychazej knizky hebrejsky, vibec. Oni
tam prosté musej mit vSechno! Knihy
mého tatinka, tvého dédecka, vychazely

pouze némecky, polsky, madarsky... a tak.

Jen tady v okoli. Ted' je to prekladatelstvi
asi snazsi, ze jo? S tolika strojema.

Jo, ted je to snadny. Vibec nic to ne-
znamena.

Je vibec néjaka zemé, kde té jesté
nevydavaj?

V Rusku ne.

Aha! To je ale samozfejmost, to je jas-
ny. Tam se ani necpi. A dovezl jsi ze Sva-
ty zemé taky néco Bolkovi a Lolkovi?

Tak fika mama mym synkdm.

Modely stihacek, stfikaci kalasnikovy,
tricka s ndpisama, datle a tak rGzné.
Kluci byli nadseny.

Hebrejskyma napisama? Ses blazen?
Dyt je tam utlucou...

Zadna ¢islice se nesmi v jenom radku opakovat dvakrat,

7adna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

Mama si détsky domovy pofad pred-
stavuje jako néjaky nanejvys surovy, tak
zhruba povalecny zafizeni. K staru jsou
dvojcata jsou ale v upIn€ modernim zafi-
zeni, v tom nejlepSim moznym.

Mami, prosim t€, uz nejsou padesaty
roky. Chces ten med ochutnat? A jak ses
tu porad méla?

Dobre jsem se méla. Nebyla jsem ani
na chvilku sama. Je tu pofrad se mnou.
A mluvime spolu.

S kym mluvis?

S JeziSem Kristem, spasitelem a vyku-
pitelem.

Ale mami. To bude asi jen v tvy hlave.

No a co? | kdyby, tak mluvi dobre.

Ochutnas ten med? A co ti fika?

Takovy ty obycejny véci. Jako Ze se
nemam bat. A ze se mam pfipravit
na cestu... no, to zni vazné jak z filmu...
ale taky mi vysvétluje, pro¢ to vSechno
je.

Co vsechno?

No, Zivot a smrt. To jsem dfiv nevédé-
la, ze vi i tohle.

5 9 18 9
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Napada mé, Ze aZ umre, tak tenhle
byt zapalim. Ne, neudélam to, ale mél
bych. V bibli, mezi normalnima lidma
prosté... by se tomu nikdo nedivil. Ze
chci, aby to vSechno okolo, postel, jeji
knihy a obrazy, deky, polStare, davno
nepouzivané hrnce, panve... vyschlé
kvétinace, rlzné ty stafecké veéci,
pomicky, vdechno nasaklé nakyslym
pachem bytu jak povlakem... moc bych
si pral, aby to viechno zmizelo. Az tu
nebude, tenhle byt na mé spadne jako
vskutku priSerny biemeno. Nechci to.
Zamknu, vypadnu. Akorat to jeji mriavy
zrcatko si necham, to se mi pak vejde
do kapsy, to nic neni.

Mami! A pro¢ to teda vSechno je?

Rika, Ze tohle je ta spravna otazka.

A Ze se to vsichni dozvime. Casem. Teda
az Cas nebude, prosté! Dozvime se to
postupné, no!

Aha.

Otviram nadobku a trochu misame.
Vzal jsem z kuchyné dvé Izicky. Jsou
ulepeny, ale to nevadi. To je upIné jedno.
Nadobi umeju potom. Zvedne hlavu, za-
sunu ji Spicku 1zicky s medem mezi zuby.
Nasaje, padne zas hlavou do polStare.

V poklidu med vychutnava. Pfipada mi,
Ze se za ten tyden, kdy jsem byl pry¢,
nékam propadla. Nékam jeSté hloubgji,
nez kde je. Mizi. V obliceji uz je vazné
podobna kostre. A kdy jsem ji naposledy
myl vlasy? A doopravdy vypada tak zbé-
dované? Nebo jsem za ten tyden jenom
odvykl? Kdyz nékdo umira, je asi nejlepsi
byt s nim porad, pak vas néjaka ta zmé-
na hned tak nevydési.

Hm, tenhle med je ale docela obycej-
nej! fika.

Jo jo, souhlasim. VZdyt med jsem poZil
naposledy tak zhruba pred, ja nevim, de-
seti patndcti lety. Navrhuju, Ze roztahnu
zaclony. U7 je léto! fikam.

Jen to nechej takhle!

Popojdu k oknu a vtom to uslySim.
ZafinCeni, se kterym ji zrcatko vypadlo
z ruky, poskocilo na podlaze a ted se

tristi. Na jehlicky, na maly i upIn€ mali¢-
katy kousky.

No, to sem tomu dala!

To je dobry, ja to sklidim. Smetam bo-
tou sklenény kousky pod postel, uklidim
to nékdy pak.

Dej mi jeSté€ ochutnat, hlasi se mama
k dal3i kapce medu.

Tak si taky dam. Ale ne moc. Na sladky
ja nikdy nebyl.

Cos tu jedla celou tu dobu?

Ale, to je jedno, haky keksy a tak, cos
dones. Dobry to bylo.

Stejné mi ale vrta hlavou, co tu slysi.
Co ji Jezis rika. Tak se znovu optam. Dd-
razné.

Mami! A co ti jesté fika?

A vida, tohle je neuvéfitelny! Mama se
Uplné rozzafi.

A ted se culi, to je nepopsatelny, ten-
hle az koketni usmév v ty strasny stary
poniceny tvafi. A ted dokonce znachoveé-
la. Jo, z€ervenala jak holka!

No, uplné vSechno ti nemGzu... sdélit,
vysouka ze sebe. Ale pékny véci mi taky
fikal

Co?

No, véci o nas dvou. Takovy véci... vel-
mi, velmi pfijemny!

Coze? O mné jako?

Ale kdepak! Prosim té! Zavrti se v po-
steli.

0 sob& a o mné jenom mluvi. A hele,
dal... to uz si vazné necham pro sebe.

Jasné! A mam ti teda vypravét néco
o Svaty zemi? Jo, kluci se maj moc
dobfe. Pozdravujou té a posilaj obrazky.
A potrebujes néco?

Ne. MozZna pozdéjc.

Sedim na Zidli, mama lezi v poste-

li. A koukame na sebe. Nikdo jiny tu
neni, myslim, Ze ne, a nikdo tu nemluvi,
mozna jen v jeji hlavé. Jen tak tu jsme.
A vladne klid. Je pfed nami cely léto.
Cely dlouhy léto v piny sile. Tak tfeba se
mama jeSt€ zmatofi, tfeba ji bude lip?

Jo, urcité ji bude lip. To je jasny.

POVIDKA

Jachym Topol

Prozaik, basnik a zZurnalista Jachym
Topol se narodil v roce 1962.

Po maturité pracoval jako skladnik,
topic¢ ¢i nosi¢ uhli. V osmdesatych
letech vydaval (s Viktorem Karlikem,
Filipem Topolem, Vitem Kremli¢kou
aj.) samizdatovy ¢asopis Violit,
pozd€ji Revolver Revue. Podepsal
Chartu 77. Byl zatcen pro ilegalni
prekroceni hranic do Polska

a za Sireni materiall nepfatelskych
socialismu. Stal pfi zrodu politického
Casopisu Respekt, kde pracoval

jako reportér. Nyni pracuje jako
dramaturg Knihovny Vaclava Havla
v Praze. Vlydal sbirky basni a prozy,
mj. Miluju té k zblaznéni, Sestra,
Andél, No¢ni prace, Kloktat dehet,
Chladnou zemi, Citlivy ¢lovék. Jachym
Topol je laureatem Ceny Jaroslava
Seiferta (2010), vyznamné slovinské
ceny Vilenica (2015), Statni ceny

za literaturu (2017) aj.

foto Ondfrej Lipar
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SOUTEZNI KRIiZOVKA

) i DR PLACENA
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NIZOZEMi NICI KRUHU oLiviera | RADIO NEHO
vozu
BANKOVNI LARVA ANGL.
UGET ZABY DARCE
s OOVE T
VYMLAT LEKULY OZNACENI
(2psT) o DRUHU
LICKY NAPOJ VLAKU
TAJENKA 2 OZIVOVAT
VYCHODNi . UREDNi CAST
GECHY KURN (BASN) | ZNAGKA NA ZBLO ROKU
@R) SPERKU p—
NEM.
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. - KVETEN OZNAGENI
ORCAN RIMCKY CESKA LETADEL ZN. NEONU kpokoLl | ANGL. SEOVCE
ZRAKU 2099 . : VZDUCH |  ZVUKU
POLITICKA SYRIE TRUBKY
STRANA
% . v ZHOTOVIT
&9 »Vsechny knihy zezloutnou, TN
q 20 P < 0
— ale kniha ptrirody md kazdy o
PROMLU- \
VITNA - 1500 . « KOMERGNi |—KAMIONY |
NEKoro | LEKARNA [ rok... (tajenka 1-3) BANkA | VEOREC
ciziHo ZAIMENO TANTALU
ANGL. Ty ;
okzA Hans Christian Andersen ek
vousY " JEDNOTKA
ANGL. ZKR. A CAST . g TLAKU cip ESTONEC
VALGIK POD Lov KRUP NANO- : 2
VZOREK ey HLAVY TSy [ ANGOKY KABATU | (RIDCE)
UKRYT
) $aty | TEL SPOL. ) V HORNIC-
POPEVEK (SLOVEN- | KUVAITU PARALYZA Vi
SKY) DOMACKY
MOJE KLEOPATRA
CERNY
POHOVKA STOK PTAK
.ﬁgﬁiﬁuﬁ’g N
0 - - VYCHOD
TAJENKA 3 R NSy LINKA
NARODNI DUVERY
PARK (ZKR.) (ZKRATKA)
EISE- .oz »
NHOWEROVA ZENSKE ANGL. RicT
JMENO POMUCKA:
CYP, KLEA, EMANY,
- NYSE, OASIS, OST,
OSTRAVSKA v . '
NADAVCA RYTO, TELL
TAVENINA (MUZSKY PLAZI
POHL/'\VNl
ORGAN)

Jak soutézit?

1) Vylutéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete postou na adresu:
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte svoje celé jméno a korespondenéni adresu).

2) Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte svoje

celé jméno a korespondenéni adresu).

TFi prvni spravna feseni doruc¢end jednim z vySe uvedenych zpGsobl
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazené ze soutéze.
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Z technickych divodi zasilame vyhry pouze na tizemi CR a SR.
Pfi vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku, aby nedoslo
ke zkomoleni vaseho jména na vyherni listiné.

Ceny pro vyherce:
tricko s limeckem, fleecova deka, kniha, tuzka, blok, antistresové
mackatko, klicenka se svétlem a Zetonem

Uzavérka je 20. 3. 2018.

Vlyherci z minulého ¢isla:

Petr Pacon, Jarmila Sojakova, Véra Bfizova

Reseni z minulého &isla:

Kdo vitézi nad lidmi, je mocny. Kdo vitézi nad sebou, je nejmocnéjsi.




SUTAZNA KRIZOVKA
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Ako sutazit?

1) Vylustite sitaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite postou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.0.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2) Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koreSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze.

Z technickych dévodov zasielame vyhry len na tizemi CR a SR.
Pri vypliovani svojho mena pouzivajte diakritiku, aby nedoslo ku
skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
tricko s golierikom, flisova deka, kniha, pero, blok, antistresova
lopticka (oblic¢ka), klucenka so svetlom a Zetonom

Uzavierka je 20. 3. 2018.

Vlyhercovia z minulého ¢isla:
Daniela Daniel¢akova, Anna Skrhova

RieSenie z minulého Cisla:
Knihy su pre fudi tym, &im st pre vtakov kridla.
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B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Ani s onemocnénim ledvin se nemusite bat cestovat. Skupina B. Braun vam prostrednictvim
prazdninovych dialyz zajisti oSetreni v dialyza¢nich stfediscich po celém svéte.

Jiz vam nic nebrani vyrazit za novymi zazitky!

Cestujte bez obav s B. Braun Avitum.

B. Braun Avitum s.r.o. | Centrum prazdninovych dialyz | www.prazdninove-dialyzy.cz

CESTUJTE S NAMI

A POZNAVEJTE SVET




