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LETEM
DIALYZACNIM SVETEM

Ambulance B. Braun Plus
- dale expanduji

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

dlouhou dobu jsem pfemyslela, jak uchopit prvni tvodnik letosniho roku. Nabizi

se vam vSem poprat, at se vam splni vSechna vase predsevzeti a plni entuziasmu, 6

zdravi, lasky a blhviéeho vSeho dal3iho vstoupite Stastné do nového roku 2020.

Nicméng prislo mi to jako klisé. Nezlobte se. KdyZ zrekapituluji nejzhavéjsi

udalosti ze za¢atku letoSniho roku, mame nabidku celkem pestrou, od koronaviru, ROZHOVOR
chripkové epidemie pres vystup Velké Britanie z Evropské unie az po ,zimu Jifi Suchy
nezimu”, v médiich si miizeme predist nespoCet reportazi vénujicich se snad a jeho ,sedesatilety” recept
kazdému moznému rezimu. A tak si fikam, ze jsme to v loriském roce s tim na radost
entuziasmem lehce prehnali. No, a abyste nebyli zklamani hned na zac¢atku roku,

vzala bych to letosni pfani zlehka, ale o to upfimnéji.

Neoblomné statistiky nam ukazuji, ze my Cesi nejsme nejlepsi ani v pinéni 1 O

novoroCnich predsevzeti. Udajné si v roce 2019 dalo predsevzeti celych 42 % v oo
respondent(l. VE&tSina z nich se tykala hubnuti, a u pomérné vétsiny nadseni B. BRAUN VZDELAVA
vyprchalo po par hodinach cviéeni. Pes to viechno existuji lidé, ktefi jsou Zivym Jak Casto bychom se méli myt?
dakazem, ze kdyz se pro néco nadchnou, mohou dlstojné a s noblesou sobé Skodi nam denni sprchovani,
vlastni zit v kazdém rezimu. Je mi cti vam nabidnout rozhovor s panem Jifim nebo neskodi?
Suchym, ktery prozZil valku, totalitu a mnohé dalSi Zivotni strasti a slasti, a pfesto

se s zZivotem pral. Je také spoluzakladatelem Divadla Semafor, jeZ v roce 2020

slavi krasnych Sedesat let. 1 6

A mé prani? Je jednoduché! Chtéla bych vam poprat, at se umite i vy se Zivotem

e prame e Jednneuen yen varm PopTE 2 B SHARE FOR CARE
prat. V roce 2020, stejné jako v letech minulych a i v téch budoucich, vas cekaji ‘ ) g o
Stastné i méné Stastné chvile. M&jte na paméti, ze se nesmite jen tak vzdat, ale Jak funguje domaci dialyzar
nezapominejte na ohleduplnost a pokoru k drunym i k sowbé samym!

Magda Volna CESTUJEME
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Sny deti z Klokanku

splnili zaméstnanci spolecnosti B. Braun

V prosinci splnili zaméstnanci Skupiny ~ Zapojilo se mnoho jednotlived, tfinact
B. Braun v3ech dvacet vano¢nich pfani, tymu z jednotlivych oddéleni a divizi

ktera déti z Klokanku z Prahy-Chodo- i zaméstnanci z dialyza¢niho stfediska
va poveésily na strom splnénych prani. v Roudnici nad Labem. Déti si praly podékovani
napfiklad vstupenky do kina nebo na- nejen oni, ale
vstivit Narodni muzeum. Diky dob- i tety, strejdové
rosrde¢nosti zaméstnancd Skupiny a déti! Pokud
B. Braun se déti z Klokanku vydaji vas tato aktivi-
do solné jeskyné, svezou se na bo- ta zaujala, roz-

bové draze, podivaji se do Kralovstvi ~ hodné mUzete

Zeleznic a také se projedou po Vltavé v letoSnim roce pomoci i vy,

na lodi. ,Prosté budou mit rok 2020 nasi ¢tenari!

nabity zazitky," vzkazuje zaméstnan-
clim spoleénosti B. Braun vedeni Klo- redakce Dialogu
kankd a dodava, ze viem posilaji veliké

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

Actreen”® Hi-Lite Cath a Set

NOVA GENERACE POTAHOVANYCH MOCOVYCH KATETRU
A KATETRU SE SBERNYM SACKEM

= Bezpecny, zdravotné a ekologicky nezavadny katétr

= Snadné zavadéni, slozitelnost, nezalamuje se

= Pfipraven ihned k pouziti

= Sbérny mocovy sacek s kapacitou 11 a s anti-refluxni chlopni

» Lehky a skladny 7.
= Diskrétni baleni oA & 0
= Velikost uz od CHO6 & / KL m @

Garance lubrikace
60 minut od otevFeni

Actreen® Mini Cath a Set ~ O @

POTAHOVANE MOCOVE KATETRY S OCENENYM
REVOLUCNIM DESIGNEM SPECIALNE PRO ZENY Hiadké otvory

na konci katétru

= Bezpecny, diskrétni katétr v délce pouhych 9cm

= Ekologicky nezavadny 2 2
= Okamzité k pouZiti bez nutnosti dalsi aktivace, kdykoliv a kdekoliv ?

= Diskrétni pouzdro jako souéast kazdého baleni e
" Designov{/ moéov{/ katétr zlistavaji zachovany
= Anti-refluxni chlopen \_/';;plaoitrllrgsr(génen

= Sbérny mocovy sacek o objemu 700 ml
B. Braun Medical s.ro. | www.bbraun.cz | www.actreen.cz




LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Ambulance B. Braun Plus

Sit odbornych ambulanci B. Braun Plus
i nadale uspésné rozsifuje své plsobeni.

Tentokrat v Praze na Budé&jovické a v Brné

v moderni budové kliniky Campus. Obé
mista zahajila provoz od prvniho unora.
Pacientlim nabizeji nejen profesionalni

zazemi zdravotnické péce, ale také vybor-

nou dostupnost v blizkosti méstské hro-
madné dopravy, kratké ¢ekaci lhGty a to
vdechno pod jednou stfechou.
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Odborné ambulance B. Braun Plus

Praha Budgjovicka

Chirurgickd ambulance B. Braun Plus

na Poliklinice Budé&jovicka (pfizemi ze-
lené budovy) poskytuje komplexni dia-
gnostickou a terapeutickou péc&i v pfipa-
dé drobnych urazi a jejich ambulantni
[écby, drobné chirurgické zakroky, mezi
néz patfi napriklad odstranéni drobnych

B. Braun Plus Praha Bud€jovicka
Antala Staska 1670/80

Zelend budova, prizemi

Praha 4

Ordinac¢ni hodiny vsech
ambulanci naleznete zde:
www.avitum.cz

dale expanduji

koZnich Iézi, koZnich skvrn, matefskych
znamének apod. LéCbu chronickych

a komplikovanych ran, konzultace a za-
jisténi operacni 1é¢by a dalsi. V ramci
komplexnosti péce dale nabizi chirur-
gicka ambulance B. Braun Plus specialni
poradnu pro stomiky.

Nefrologicka ambulance B. Braun na Bu-
d&jovické je pod taktovkou MUDr. Hany
Novotné. Je zaméfena napriklad na dia-
gnostiku onemocnéni ledvin, na stanove-
ni optimalni Iécby a poradenstvi v pfipadé
selhani funkce ledvin.

B. Braun Plus Brno Campus
Kliniky Campus, 3. patro,

Kamenice 811/32

Brno-Bohunice

Ordinacni hodiny vsech
ambulanci naleznete zde:
www.avitum.cz

Odborné ambulance B. Braun Plus

Brno Campus

Nove zfizené ambulance v budove kliniky
Campus v Brné poskytuji chirurgickou,
urologickou, nefrologickou i nutri¢ni am-
bulanci a specialni poradny pro stomiky
a poradnu pro hojeni ran.

Pod jednou stfechou tak pacienti nalez-
nou komplexni odbornou péci, kratké
¢ekaci Ihity, a to navic v dochazkové
vzdalenosti od zastavky méstské hro-
madné dopravy a od parkovisté. Moder-
né zafizeny aredl kliniky nabizi i ékarnu,
kterou mohou pacienti odbornych am-
bulanci B. Braun Plus vyuzit. Ambulance
spolupracuji se viemi vyznamnymi zdra-
votnimi pojistovnami v Ceské republice.

redakce Dialogu
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ROZHOVOR
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Semafor.

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne détstvi?
Klatovy. A Plzen. V Plzni jsem se narodil
a pak jsem se tam neprestaval vracet,

v Klatovech jsem stravil prvnich pét let

Zivota.

Jaky jste byl Skolak? Bavila vas vzdy
literatura a uz od détstvi vas to tahlo

k textim a k hudbé?

K hudbé a ke kresleni. Psat texty jsem
zacal, az kdyz jsem si usmyslel, Ze se sta-
nu komikem. A jelikoZ jsem si to usmyslil
jako neznamy hoch, bylo mi jasné, Ze co
Si nenapiSu sam, nenapise mi nikdo.

Co, nebo kdo, bylo tim spoustééem?

Byli to Voskovec s Werichem. UzZ jsem je
znal z filma, kdyz jsem se vypravil do Di-
vadla V+W (dfive Osvobozené divadlo,
dnes Divadlo ABC), a to predstaveni bylo
protoze jsem se rozhodl, ze chci délat
presné to co oni. Ma 3ance byla tehdy
nulova.

Lakala vas satira stejné jako V+W?
Satira mé nelakala, protoZe ta, ktera
by se tehdy dala realizovat, by musela
byt orientovana na USA a hlasat, Ze
prezident Eisenhower je zlo€inec,
ktery k nam nechava shazovat man-
delinku bramborovou, brouka, jenz
mél znicit nase hospodarstvi, a v NSR
Ze se chystaji vyvolat dalsi svétovou

»Za vdlky jsem pred spoluzdky predstiral, Ze jsem Clenem
Hitlerjugend. Véril jsem, Ze za to schovdam skutecnost, Ze jsem
byl v ilegdlnim skautském oddile, kde jsem dokonce sklddal
prisahu na oddilovou vlajku, kterou se ndm podaftilo odcizit
z klubovny zapeceténé gestapem,“ vzpomind bdsnik, textar,
skladatel, komik, dramatik, herec, reZisér, grafik a ilustrdtor
Jiti Suchy (89 let), feditel Divadla Semafor, které letos slavi
neuvéritelnych sedesdt let. Ponoite se s ndmi do krdsného
vyprdvéni o Zivoté, spole¢nosti a vyroci Sedesdti let Divadla

valku. To mi nesedé€lo. A tak bych musel
utéct k satife na ¢iSniky a holice, Ze be-
rou spropitné. A véite tomu nebo ne, ani
to mi nesedélo.

Vzpomenete si na svdj prvni text?

0 ¢em byl?

Prvni text, ktery byl opravdu textem

a ktery jsem si i zhudebnil, byl o sardin-
kach. Slozil jsem k nému i hudbu a dnes,
po sedmdesati letech, tu pisef zpivam

v Semaforu ve hie Osvobozené divadlo
Semafor a ma takovy uspéch, Ze si ho
zavidim.

ROZHOVOR

Kolik jste zatim napsal dohromady text(i?
Stfizlivy odhad, na némz se shoduji
znalci, je 1400.

Co vas nejvice uchvatilo na divadle, Ze
jste mu zaslibil cely svij Zivot?

Byli to Voskovec a Werich ve hie Pést
na oko.

Cim jste se citil byt nejvice — hercem,
rezisérem, hudebnikem, komikem?
Nejvic se citim byt tim, co zrovna nedélam.

Kym jste dnes?

Na tuto otazku by vam nejspi$ zasve-
cen€ uméli odpovedét ti, kdo se na mé
chodi koukat, a dokonce za to plati. Ja
se na sebe koukam jen vyjimeéné ve
filmu nebo v televizi a pak pfi holeni
do zrcadla. A to se koukam zdarma.

Prozil jste valku, padesata, Sedesata léta
i divoké devadesatky. Jak vas osobnostné
i tvorbou kazda doba ovlivnila?

Na to je té€Zka odpovéd. O kazdé zmi-
néné dekadé by se dala napsat kniha.

A vlastné jsem je napsal: Vzpominani,
Tak néjak to bylo, Inventura a pak roz-
hovory s Karlem Hvizdalou.

Dialog |7



ROZHOVOR

Jiri SL[Ch)} Docetla jsem se o vas, Ze jste za protek-
toratu stravil rok v klastere Skolskych
Narodil se 1. fijna 1931 v Plzni bratfi ve Svatém Janu pod Skalou. Jak
a svych prvnich pét let zivota na tu dobu vzpominate?
stravil v Klatovech. V roce 1936 se Byla to pokusna Skola pfi u€itelském
prestéhoval do Prahy. Uz jako maly kluk Ustavu. U¢itelé se na nas udili udit.
zacCal ve Skole ilustrovat Skolni ¢asopis Vzpominam na to jako na jednu z kras-
Veska neboli Vesela skola. Tento cesky nych &asti mého Zivota. BohuZel tuto
herec, textar, dramatik, textar, rezisér, instituci jednoho dne ¢asné rano obsa-
sbératel, ilustrator a spoluzakladatel dila némecka armada a udélala z ni la-
Divadla Semafor a Divadla Na Zabradli zaret. Nam dovolili setrvat tam jesté par Byl jste za valky hrdym ,Cechem"?
je také spoluautorem mnoha komedii, mésicl do konce skolniho roku. Za valky jsem pred spoluzaky pFedstiral,
kabaret(i a vSemoznych dalSich poradi Ze jsem ¢lenem Hitlerjugend. VEFil jsem,
a her, které zasahly nejednu generaci. Pro¢ jste navstévoval pokusnou Skolu? Ze za to schovam skutecnost, Ze jsem byl
Mezi né patfi napfiklad prvni hra V klastefe zili kolsti bratfi, a to ja nebyl v ilegalnim skautském oddile, kde jsem
Kdyby tisic klarinetd, dale Kytice, - bylo mi deset. Ja byl zakem pokusné dokonce skladal pfisahu na oddilovou
Jonas a tingltangl, Dobre placena skoly a byl jsem na to py3ny. Prihlasili vlajku, kterou se nam podafilo odcizit
prochéazka, Sest zen, Dr. Johann Faust mé tam rodiCe, protoZze se domnivali, Ze  z klubovny zapeceténé gestapem. Kdyz
Praha Il, Prsten pana Nibelunga, Nizni na venkové mi bude lip nez ve mésté. valka skoncila, trnul jsem, jestli si spolu-
Novgorod a inscenace Clovék z pidy. Zaci nevzpomenou na mé fiktivni ¢len-
Za svoji profesni drahu spolupracoval Zazil jste valku. Muselo to pro vas byt stvi v Hitlerjugend a jestli mé nebudou
s nespoctem vyznamnych osobnosti, tézké obdobi, jak na ni vzpominate? lyncovat. Ale jim to bylo tak néjak jedno.
patfi mezi né napfiklad Jitka Klukovi, kterému je dvanact, se valka
Molavcova, JiFi Slitr, Miroslav Hornigek, jevi jako velké dobrodruzstvi. O prazdni-  Stala se vam tato hrdost osudna i v pa-
Karel Gott ¢i Waldemar Matuska. nach jsem se chodil divat na transporty ~ desatych letech, kdy jste mél potize?
Nejvice jej v jeho tviiréim Zivoté do SSSR s wehrmachtem a jeho techni-  PotizZe jsem nemél kvili hrdosti na své
zasahlo, kdyz se na scéné objevili kou, prozival jsem prelety spojeneckych  Ce3stvi, ale spi$ proto, Ze jsem vic nez
Jifi Voskovec a Jan Werich (V+W). letadel a prvni nalet na Prahu byl pro k socialistickému realismu tihnul k ame-
Diky nim zacal Jifi Suchy psat své mé takovym zazitkem, Ze jsem o ném rickému jazzu.
prvni basné a divadelni prostredi jej pozdgji napsal cely muzikal (Dr. Johann
uplné pohltilo. Faust, Praha Il, Karlovo nam. 40). Jak to tehdy bylo?
Na konci 40. let Brojil jsem a klickoval. Za to, Ze jsem
se dostal nezanikl, vdé¢im dvéma sovét-
SEES . skym politikm, Nikitovi Chru-
nebot pracoval - s¢ovovi a Michailu Gorbacovi.
jako grafik. \ Kdyz Chruscov prelozil Stalina
ze sklenéné rakve ke kremelské
zdi, nas rezim zavisly na rozho-
dovani SSSR znejistél, a to mé
zachranilo. Stejné tak v dobé
normalizace Gorbacovova pere-
strojka.

V polistopadovém obdobi jste
jiz mohl tvofit svobodné. Jak vas
tato doba ovlivnila?

Musel jsem si zvykat na to, Ze mi
nebude nikdo nic schvalovat, ne-

8 | Dialog



budou Zadné hovadné pfipominky
a ze se nebudu zodpovidat lidem,
ktefi nemaji ponéti o tom, o ¢em

rozhoduji. Ach jo.

Proc vase texty najednou nezaplio-
valy radia tak jako dfive?

V dobé& normalizace v m0j prospéch
hrala skute¢nost, ze jsem byl neza-
douci, dnes uz je to dUsledek logické-
ho vyvoje, jina doba a jina generace si
Zadaji jiny zanr.

Letos slavi Divadlo Semafor Sedesat let.

Kdyz si promitnete pred ocima celou jeho

drahu, je néco, co byste udélal jinak?
Skoro viecko, kromé zasady, Ze jsme di-
vadlem, jehoz smysl je délat spfiznénym
dusim radost. To bych neménil.

Musel jste po zméné rezimu hodné
upravit repertoar?
Nemusel.

Jaky byl tehdejsi divak a jaky je ten
dnesni?

Vekovy pramér byl ponékud jiny, ale to
hlavni - smysl pro poetiku a humor Se-
maforu - je setrvalé.

V Semaforu probéhl vzpominkovy vecer.
Planujete jej opakovat? Na co se mohou
tesit divaci, ktefi jej nevideli?
Neplanujeme, protoze ho pribézné sta-
le opakujeme. A budeme ho opakovat
az do konce této jubilejni sezony. Ale

v unoru ho pripomene i televize, ktera
ho natodila.

K Sedesatinam Semaforu vychazi kniha
plna rozhovori s vami ¢i poStovni znam-
ka. To je nadherné zhodnoceni vasi prace.
VErim, ze musite byt neuveéritelné hrdy.
PotésSilo mé to.

Na co ze Zivota Divadla Semafor nikdy
nezapomenete?
Na téch nadhernych Sedesat let.

Ceho si na Semaforu nejvice vazite?
Od vazeni je spisS publikum. Ja si vlastné
nevazim. Ja piSu, hraju a zpivam.

Kdyz se podivame do budoucnosti, jaké
bude podle vas Divadlo Semafor za cca
30, 50 ¢i 100 let?

Od toho tu mame jasnovidce. Ti by vam
to fekli lip, nez to dovedu ja.

Docetla jsem se o vas, Ze jste samouk

a vetSinu véci jste v Zivote délal intuitiv-
né. Mél byste néjakou radu pro ostatni,
jak na to?

Ne, rady neudéluju, sam jsem nebyl rad,
kdyZ mi nékdo Fikal, co a jak bych mé|
délat.

Co byste délal, kdyby ,nebylo" divadlo?

Skladal bych pisnicky, psal bych povidky
a Uvahy, kreslil bych na litografické ka-

meny - vlastné bych délal to, co délam

ted, akorat bych nehral v divadle.

Co planujete délal v tzv. ,divadelnim
diichodu”?

Pfesné to, co bych délal, kdyby nebylo
divadlo.

Magda Volna
foto Irena Zlamalova, ilustrace Jifi Suchy

Dialog | 9



B. BRAUN VZDELAVA

JAK CASTO BYCHOM
SE MELI MYT?

Skodi nam denni sprchovani,

nebo neskodi?

Jak jste na tom vy? Sprchujete se nebo koupete denné?
Pokud ano, rozhodné nejste sami. Naptiklad zhruba dvé

tretiny Americanii se sprchuji denné a v Austrdlii se denné
sprchuje vice nez 80 % obyvatel. Ve Spojenych stdtech se
déti zacinaji denné sprchovat v puberté a délaji to takto

posléze po cely Zivot. Piesné naopak je tomu v Ciné, kde

se polovina lidi koupe jen dvakrdt tydné. Zeptali jste se ale

nékdy sami sebe, proc¢ to tak je? Zddd si to nase spolecnost?

Chcete to tak vy sami?

Odpoveédét mizete treba tak, Ze je to
zdravéjSi nez se sprchovat malo. Zamys-
lete se ale znovu. Pro mnoho z nas, po-
kud ne pro vétSinu, je denni sprcha spis
zvykem a spolecenskou normou, nejde

o0 zdravi, a to je mozna dlvod, pro¢ se
¢etnost koupani a sprchovani v jednotli-
vych zemich [isi.

Mame dlvod sprchovat se kazdy den?

Kromé toho, Ze lidé povaZuji denni spr-

chu za zdravéjsi, se k ni uchyluji i z né-

kolika dalSich divodi:

= z obavy z nepfijemného télesného
zapachu,

= jako pomoc pfi vstavani,

= jako soucast denni rutiny po cviceni.

Kazdy z téchto divod(i ma své opod-
statnéni zejména proto, ze osobni

a pracovni vztahy mohou byt stiZznostmi
na télesny zapach nebo osobni hygienu
ohrozeny. To, co se vSak v tomto ohle-
du povazuje za prijatelné, se v mnoha

10 | Dialog

kulturach 1iSi. Nékteré nase hy-
gienické navyky jsou velmi silné
ovlivnény reklamou. VSimli jste

si nékdy, Ze navod na Samponech
Casto fika ,napénit, vymyt a zopa-
kovat"? Presvéd¢ivy divod k tomu,
abyste si pfi kazdé sprSe myli vlasy
dvakrat, neexistuje, ale zvySuje se
takto prodejnost.

Co se zdravi tyCe, neni jasné, zda
denni sprchovani mnoho zmuze. Pra-
v€ naopak. Pro vade zdravi miize byt
Skodlivé.

Jakeé jsou zdravotni dopady denniho
sprchovani nebo koupani?

Normalni zdrava plet si udrZuje vrstvu
podkoZniho mazu a rovnovahu mezi
.dobrymi" bakteriemi a jinymi mikroor-
ganismy. Myti a drhnuti kGZe, zejména
horkou vodou, v3ak tyto bakterie niéi.
V dlsledku toho dochazi k nasledujicim
projeviim:

= KdZe vyschne, je podrazdéna a svédi.

= Sucha, popraskana kiize umoziu-
je bakteriim a alergenim narusit
ochrannou vrstvu, kterou ma kaze
poskytovat, a plsobit tak kozni infek-
ce a alergické reakce.

= Antibakterialni mydla mohou ve sku-
te¢nosti bézné bakterie zahubit, ¢imz
se narusi rovnovaha mikroorganis-
mu na pokoZce a napomUze se tak
vzniku silnéjsich, méné pratelskych



B. BRAUN VZDELAVA

pomUze a mlze zpUsobit koZni i jiné
by B zdravotni problémy. Dllezité je i to, Ze
g se pfi ném spotrebuje hodné vody. Oleje,
parfémy a jiné pfidavné latky v Sampo-
nech, kondicionérech a mydlech, nemlu-
vé o jejich cené navic mohou pUsobit
vlastni problémy, napriklad alergické
reakce.

Neexistuje idealni navod na to, kolikrat
se sprchovat. Podle odbornik( je ale pro
v&tSinu lidi dostatecné sprchovat se
nékolikrat tydn€, pokud se nezaspinite,
nezapotite nebo nemate jiny dlvod,
pro¢ se sprchovat ¢astéji. Stacit mohou
kratké tri- az ¢tyFminutové sprchy s di-
razem na podpaZzi a tfisla. Pro vétSinu
lidi mize byt pfedstava vynechani denni
sprchy té€Zzka. Pokud to ale udélate pro
zdravi, mlze stat prolomeni tohoto na-
l vyku za to.

Podle edukacnich materiali
Harvard Medical School
zpracovala redakce Dialogu,
foto iStock

Ke ztraté nadSeni pro denni
organismu, které Iépe odoldvaji anti-  sprchu bychom nasli i jiné

biotikdm. divody. Nékdo tvrdi, Ze voda
= Nas imunitni systém potrebuje ur- na myti obsahuje soli, tézké
Citou stimulaci pomoci béznych kovy, chlor, fluorid, pesticidy
mikroorganismd, necistot a jinych a jiné chemikalie. Ty samot-
vnéjsich vlivQ, aby si vytvofil ochran-  né mohou pUsobit problémy.

né protilatky a ,imunitni pamét". To je
jednim z divodd, pro¢ néktefi pediatfi  DUvod, proc se sprchovat

a dermatologové nedoporuduji, aby méné

se déti koupaly denné. Casté koupele ~ Nadmérné myti pravdé-
a sprchovani jako celoZivotni navyk podobné neni otazkou
totiZ mohou snizit schopnost imunit-  zdravi. Denni sprchovani
niho systému spravné fungovat. vasemu zdravi nijak ne-



TEMA

DUSEVNI

aneb balanc vnitrniho svéta

V poslednich letech se tomuto tématu vénuje stdle vice
pozornosti. Neni divu. V Ceské republice trpi depresemi,
uzkostnymi stavy nebo panickymi ataky v priméru 700 tisic
lidi ro¢né. Obecné poucky o tom, Ze mdme zdravé jist, vice spdt
a vice se hybat samoziejmé plati, ale to je ndm zdiraziiovdno
poslednich tficet let pordd dokola. V tomto ¢ldnku se zamérime
na dalsi tipy, pomoci nichZ - mimo stravy, sportu, spanku

a redukce stresu — miizete svou dusi udrzovat v rovnovdze.

At uZ si na péc¢i o svou dusi najdete hodinu denné Ci jen

pdr minut, nezapominejte na ni. Odvdéci se vam stabilnim

vnitrnim klidem a harmonii.

Nikdo se nas nepta, jestli jsme na dobu
modernich technologii jako spole¢nost
pripraveni. Déje se to samovolné. Denné
vznikaji po celém svété tisice novych
projektd, které se ndm snazi ulehéit
Zivot. Technologicky pokrok nezasta-
vime. Nase touhy ale prestavaji byt
opravdu nasimi. Jsou z velké ¢asti fizeny
daty, na néz byly ¢asto unikatné vy-

ZDRAVI

mysleny algoritmy, které maji

za ukol najit tu nejlepsi véc odpovidajici
nasim touham a pohodli. Chytra zafizeni
nas budou natolik znat, ze si nebudeme
muset ani nic prat. Touha se nam vyplni
dfiv, nez na ni pomyslime. Jak v tomto
stavu zdstat vnitfné klidni, zachovat

si autenticitu své osobnosti a byt sami
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sebou? NiZe jsem pro vas pfipravila né-
kolik tipl pro stabilizaci vasi rovnovahy,
zachovani vlastni podstaty a balanc va-
Seho vnitfniho svéta.

Sebelaska

Zakladem klidu vasi duse je sebelaska

a sebehodnota. Sebelaska neznamena
byt arogantni k ostatnim, ale vazit si
sebe i druhych a respektovat se na-
vzajem. Neznamena to prosazovat se

za kazdou cenu, ale v&dét, co je pro mé
jesté prijatelné, a co neni. Umét Fict ne,
kdyz to takto citim, a neprebijet tento
pocit racionalnim uvazovanim. Sebe-
laska je vztah, ktery mame sami k sobé.
Jaké vztahy chcete mit s ostatnimi, ta-
kovy vztah byste méli udrzovat sami se
sebou. Byli jsme vychovani tak, abychom
se na svét divali smérem ven. Intuici,
klid a mir hledejme v3ak ve svém nitru.
Uvnitf nas je chram, ktery obsahuje
vSechno, co k Zivotu potfebujeme. Doka-
Zeme-li se milovat a pfijimat sami sebe,



budeme zit v klidu a miru. Pokud nevite
jak, nevahejte se obratit na psychologa
nebo psychoterapeuta, pomohou vam
vas chram duse obnovit a ziskat zpét
vlastni hodnotu.

Tvorte

Casto se mluvi o tom, Ze je potfeba
zmirnit stres a napéti. Jeden z hlavnich
smysl{ naseho Zivota by mélo byt smy-
sluplné tvoreni. Clovék by si mél umét
hrat, tvofit a realizovat se. Zapojit jinou
¢ast mozku nez tu, kterou vyuziva kazdy
den v pracovnim procesu. Je tedy jedno,
co a jak tvofite. Za tvoreni se povazuje
cokoliv, co rozviji vase pfirozené dary

a talenty. Malovani, zpivani, psani,
tancovani, péce o zahradku, foceni, va-
feni, tanec, sport, hrani si s détmi atd.
Pokud vas nic z toho neoslovilo, zkuste
si vytvorit na miru vlastni tabuli sni.

Na vision board neboli nasténku svych
snll si mOzZete vyvésit vystfizky z ¢asopi-
s a napsat nebo namalovat své touhy.

Jak budete zit, jak bude
vypadat vas Stastny
Zivot, kam se chcete
podivat, kde budete by-
dlet, ¢im budete jezdit,
komu budete pomahat
a dalsi skryta prani. Za-
pojte svou kreativni mysl
na maximum a vyvéste
na tabuli vSechno, co si
prejete. Na internetu na-
jdete spoustu konkrétnich
navod, jak si tuto tabuli
snll vyrobit. A pozor, pfani
se plni!

Kfivdy a bolesti
Nezpracované negativni
emoce jsou pri¢inou dusevni
nepohody. Existuje spousta
technik, jak se daji negativni
emoce vycistit. Rozhodné se
ale nedoporucuje je potlaco-
vat. Co se stane, kdyz na po¢i-
taci n€co smazete? Spadne to
do koSe. A co se stane s tim,
co je v koSi? Pouze to ulozZite
nékam, kde na to nevidite.
A presné€ tak funguje nas
mozek v pfipad€, ze emoce
v sobé takzvané udusime
nebo je v sob€ ponecha-
me — uloZi se na misto,
kde na n€ nevidime. Bolest
se ale sama od sebe ne-
rozpusti. Naopak, vytvari
na nds pribézné tlak,
protoze chce ven. A tak
se nevyfeSené emoce
Casto za par tydnd,
mésicl ¢i let obvykle
projevi na nasem fyzic-
kém zdravi. Pokud vam
nékdo ublizil, pokuste
se pocity pojmenovat,
pfijmout, prozit a pus-
tit. Na internetu exis-
tuje spousta navodd,

TEMA

jak s CiSt€nim pracovat. Vyberte si ten,
ktery s vami rezonuje, a zacnéte co nej-
drive. Opét je zde také moZnost nechat
si poradit od psychologa ¢i terapeuta.
Meditace a dychani

Pokud na sebe nemate pfilis Casu,
zkuste si najit alespon pét minut denné
pfed spanim pro zvédoméni si vlastniho
ja. Na zacatku postaci, kdyz zavrete

oCi a budete se nékolik minut nerusené
soustfedit pouze na svij dech. Pouze
na sv0j nadech a vydech. Nesoudit

a nehodnotit nic, co vam v tu chvili
pfijde na mysl. Pouze se soustfedte

na dychani. Je to moment, kdy ¢lovék
citi sdm sebe. Pokud byste chtéli véno-
vat meditacim vice €asu, existuji rlzné
programy v oblasti redukovani stresu

a zvladani emoci ¢i fizené meditace

a rlizné typy relaxaci pro dusi inspiro-
vané vychodnimi filosofickymi sméry.

Terapie
Moderni psychologie se stale rozviji.
Opira se nejen o védecké poznatky, ale




TEMA

stale vice do ni vstu-

puje také vychodni

pojeti zdravi. Terapie

mdze byt pro vas dobra

za predpokladu, Ze po-
citite, Ze s vami souzni.
Nékdo potrebuje terapii

ve formé manazerské-

ho koucinku, jiny zase
odbornou psychoterapii,
dalSi oceni ¢eskou meto-
du RUS (rychlou a Géin-
nou zménu skute¢nosti),
techniku emocni svobody
(EFT) nebo hleda transfor-
macniho prlvodce, jako je
tfeba Vladimir Sid Smutny.
At uz zvolite jakoukoli
formu, nestydte se za to.
Kontaktujte svého odborné-
ho privodce a svéfte se mu.
Klientdm ¢asto pomaha i pouhy fakt, Ze
mohou nékomu divéfovat a své téma
sdilet a UpIn€ se otevrit.

Zijte v pFitomnosti

Pokud mate deprese, znamena to, Ze
Zijete minulosti. Jste-li nervdzni, obvykle
vase myslenky utikaji do budoucnosti.

Pomoci mindfulness se naudite Zit pfi-
tomnosti. Tady a ted. Pfijmout to, ze je-
diné, co existuje, jste vy v realném case.
V tom, abyste zili v pfitomnosti, vas
obvykle brzdi néjaky druh strachu. Jen-
Ze védéli jste, Ze 98 9% strachii se nikdy
nenaplni? Jsou jen ve vasi hlavé. Strachy
si dovolte pfijmout do svého Zivota,
prozijte je a pustte. Pojmenujte strach,
najdéte si jakoukoliv afirmaci, ktera mu
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odpovida, zavrete oci, uvédomte si ho

a nahlas si feknéte: ,Dovoluji si tento
strach pfijmout, prozit a pustit pravé
ted? Ano!" PFi vysloveni slova ,ano" hlu-
boce vydechnéte. Toto cviceni opakujte
tolikrat, dokud budete strach stale citit.
Doporucuje se to vyslovit padesatkrat.
Negativni vjem, ktery pfijmete, tak jak
je, prozijete a pustite ho, se rozpusti.
Stadi se soustredit a chtit ze sebe negaci
doslova setrepat.

V prevenci duSevniho zdravi existuje
spousta smér(, staci si jen vybrat ten,
ve kterém se realizujete jako osobnost.
K tomu vam miize pomoci zdrava stra-
va, dlouhé prochazky, pravidelny sport,
dostatek kvalitniho spanku, oteviena
komunikace ve vztahu a prace, ktera
vas napliiuje. Pamatujte, Ze vy sami jste
jedinym strdjcem svého Zivota. Vase my-
Slenky tvofi vasi realitu. A pokud se vam
zda, Zze musite néco zménit, tak se vam
to nezda, je to realita.

Simona Zabrzova
sim-ona.com



Dobry den, pane doktore, stdvad se, Ze dialyzovani pacienti nebo
pacienti po transplantaci uzivaji ¢asto antidepresiva? Jd sama
jsem po uspésné transplantaci. Neméla bych mit divod ke smutku,
presto mé trdpi casty bezduvodny pldc¢ a téZko zvlddam vycerpdni.
Poslednich deset let citim urcitou neradost ze Zivota. Lékar mi
predepsal léky, ale nejsem si jejich uzivanim jistd a stdle to
odkldddam. Bojim se. Nevim, co mdam délat. Dékuji, Marie.

Dobry den, Marie. Bohuzel vyskyt pfiznak( deprese u pacientl s chronickym one-
mocnénim ledvin je velmi Casty. Deprese je vétSinou tzv. endogennim onemoc-
jakou je uspé€sna transplantace ledviny, nemusi vést k Ustupu smutku, Unavy,
nespavosti a ztraty energie. Antidepresiva jsou velmi uc¢innymi a bezpecnymi léky
ve zvladani popisovanych pfiznaki. Bézné Iéky na depresi mohou predepisovat

i praktic¢ti nebo odborni Iékafi. Kvalita Zivota s témito Iéky se ¢asto dramaticky
zlepsi.

Lze nasit pacientovi arteriovendzni fistuli, pokud md trvale krevni
tlak pod 100 mmHg? Cévni lékar mi sdélil, Ze to nelze.

Bohuzel hypotenze je jednim ze znamych faktord, které zvysuji selhani fistule.
Chronicka hypotenze a Spatny stav pfivodné tepny nebo odvodné Zily pak ne-
umoznuji u nékterych pacientl ani nasiti nové spojky. Stav cévniho zasobeni
horni koncetiny posuzuje chirurg pred vlastni operaci a dlouhodoby nizky tlak
muzZe rozhodnout o tom, Ze cévni spojka neni doporuéena. Posouzeni je vzdy
individualni.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz péece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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Jak funguje

DOMACI DIALYZA?

Domadci dialyza je velmi oblibend mezi pacienty, kteri chtéji vést
aktivni soukromy i pracovni Zivot a zdroven jsou schopni prevzit
zodpovédnost za svoji lécbu. Nejvétsi vyhoda tohoto typu dialyzy je
pro pacienty v tom, Ze maji dialyzacni pristroj doma. Pacienti jsou
tak schopni zahrnout proces cisténi krve do své kazdodenni rutiny
v dobé, kdy to potrebuji a kdy jim to vyhovuje. Diky tomu znovu
nabydou ztracenou svobodu a nezdvislost. Schopnost svobodné

a nezdvisle si usporddat den je rozhodujicim bodem zejména pro
pacienty, kteri pracuji. Maji také moZnost byt béhem dialyzy
schopni délat presné to, co chtéji: mohou mit na sobé to, co se jim
libi, telefonovat nebo poslouchat hudbu - a to zcela svobodné, coz
jim muZe nabidnout pouze jejich vlastni soukromy prostor.

Domaci dialyza vyzaduje asistenci
rodinného pfislusnika

Pacient se svym partnerem nebo jinym
rodinnym pfislusnikem, ktery funguje
jako ,dialyza¢ni partner”, musi umét

obslouzit dialyzaéni pfistroj, sledovat
jednotlivé procesy a hlavné musi zvlad-
nout propichnuti arteriovendzniho (AV)
pfistupu. U domaci dialyzy nema pacient
k dispozici Zadnou zdravotni sestru, cely
proces je tedy zavisly na ném a na po-
moci jeho blizkych.

Pred samotnym odstartovanim
domaci dialyzy obdrZzi pacient po-
trebny material k oSetfeni, ktery
bude nasledné dostavat v pravi-
delnych intervalech. Veskeré tech-
nické zafizeni specialisté paciento-

vi pfed prvnim domacim spusténim
pfipravi, nainstaluji a pravidelné
jej budou kontrolovat a udrZovat.
Pro pfipadné komplikace bude mit
pacient k dispozici telefonni Cislo
na |ékafskou pohotovost a na tech-
nickou a aplikaéni horkou linku. Po-
kud bude v3e probihat bez problému,
bude muset dochazet na kontrolu
k Iékafi pouze v intervalech nékolika
tydn(, aby mohla byt provedena dii-
kladna rutinni kontrola.

Technicky pokrok,

pokrok k vyssimu komfortu

Novodoba technika zajistuje pacientim
vetsSi samostatnost, ale i kdyz ji vyuZziva

a poptava ¢im dal vice pacientd, neni
vhodna pro vSechny. Aby pacient ziskal
moznost pfipojit se na domaci dialyzu,
mél by splfiovat prisna lékarska kritéria,
napfiklad jeho zdravotni stav by mél byt
stabilizovany, musi mit dobfe fungujici
AV pristup a predevSim musi disponovat
technickymi dovednostmi potfebnymi

k tomu, aby dennodenné a bezproblémo-
vé zvladal domaci dialyzu provadét. Dile-
Zité také je, aby pacient mél ve své bliz-
kosti nékoho, kdo mu v pripadé potreby
bude schopen asistovat a pomoci, at uz
se jedna o partnera, kamarada nebo ¢lena
rodiny. Existuji také pacienti, ktefi se citi
nejpohodIngji v dialyza¢nim stredisku.

Domov pacienta musi pro domaci dialyzu
disponovat nezbytnym prostorem

Kromé pozadovanych technickych

a osobnich schopnosti pacienta je zapo-
tfebi, aby prostor, ve kterém bude dialy-
zu provadét, byl vhodné zafizeny a mé|
dostate¢nou velikost. V domé nebo byté
musi byt misto pro umisténi dialyza¢ni-
ho pristroje a také musi byt k dispozici
technické zafizeni pro vyrobu ultracisté
vody. Je tfeba, aby v ném byl prostor

i pro dialyzaéni 1Gzko nebo kfeslo a pro
skladovani materialli pro provadéni
dialyzy.



Zvladnuti kazdé techniky

Pred zahajenim domaci dialyzy se pacient

spolu se svymi pomocniky pfipravuje

na domaci dialyzu na specializovanych
kurzech a Skolenich. VE&tSinou se tato
Skoleni konaji pfimo v dialyzacnim stre-
disku a nasledné u pacienta doma. Pa-
cient se Skoli tak dlouho, dokud si zcela
neosvoji vsechny techniky, od spravného
myti rukou a méreni krevniho tlaku pres
natazeni stfikacek po pfipojeni trubicek.
Tento proces miize trvat nékolik tydn(,
nebo dokonce mésicli. Mnoho pacientl
ma obavy z propichnuti AV pfistupu.
Neni se vSak ¢eho obavat. Jeden pacient,
ktery si domaci dialyzu provadi jiz né-
kolik let, fika: ,Ja si osobné myslim, ze
to boli méng, kdyz si to délam sam, nez

SHARE FOR CARE

puji proceduru déle. To miiZze mit velmi
dobré Géinky na odstranovani toxind.
Oba zpUsoby pozitivné ovlivauji zdravi
a pohodu pacientd.

To v3e jsou dobré argumenty, odpovéd-
nost za hygienu a pfesnou manipulaci se
stfikackami vSak v pfipadé domaci dia-
lyzy zdstava stejna jako u pacient(i pod-
stupujicich dialyzu na dialyzacnim a2
stredisku. VEtSina pacien-

th s domaci hemodialyzou
viak ziskava vice zkuSenosti

s kanylaci své vlastni pistéle,
nez jakych maze kdy dosah-
nout zdravotni sestra. Mozné
komplikace u piStéle byvaji
pravdépodobné odhaleny dfive,
pokud pacient vi, Ze za pisté|
nese plnou odpovédnost.

LMNG
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Pacienti, ktefi si provadgji dialyzu m»mﬁ‘g{)\
doma, se postupné stavaji uvolné- 3 powWN ND

ngjsimi a vyrovnangjsimi, protoze
ackoli je dialyza komplikovanéjsi nez
tfeba CiSténi zubl nebo myti viasd,
stane se pro n¢ dfive ¢i pozdé€ji zcela
prirozenou soucasti kazdodenniho Zivo-
ta, spolu se znovu ziskanou svobodou.

TRAVEL SToRy
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Wl for adventyre .

Pravidelna rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod

kdyZz mi to déla nékdo jiny. Uz se nebojim
toho, Ze by se mohlo néco pokazit. Kdyby
se nahodou vyskytly néjaké problémy,

myslim si, Ze bych situaci zvladl, a pokud

nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for

by bylo potfeba, mohu se vzdy odpojit.”

Domaci hemodialyza oslovila mnozstvi
pacientd, ktefi ted sami podstupuji
proceduru Sestkrat tydné po dobu dvou
a pll nebo tfi hodin. Tito pacienti jiz
vétSinou nemuseji dodrzovat dietni
omezeni ani omezovat prijem tekutin,
protoze si toxiny a tekutiny odstranuji
denné. Ostatni zachovavaji interval tfi
procedur tydn€, ale dobrovolné podstu-

Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

Pokud vas zajima domaci
hemodialyza, poradte se o ni
se svym |ékarem. Budete mit
moznost zjistit, zda by to
pro vas mohla byt
dobra volba.

Seznam dialyzaénich
stredisek B. Braun Avitum
naleznete zde:

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavé;jsi. Mizete ocekavat rlizné
aktuality, tipy, pfib€hy &i poradenstvi.
Vérime, ze se vam tato rubrika bude
libit a Casem se na ni budete tésit
stejn€ jako na to ostatni. Pfejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené cteni.

Dialog | 17
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Ten, kdo se

NIKDY NEVZDAVA

Je mozné zit zdravym Zivotnim stylem, byt aktivnim sportovcem

a navzdory onemocnéni ledvin, dialyze a transplantaci orgdnii byt
stdle stastny? Ano! Své o tom vi Robert Gelencsér z Madarska.
Ponofite se s ndmi do jeho ptibéhu a tieba se jim i inspirujte.

Madarsky ,paraatlet” roku

Setkat se s Rdbertem Gelencsérem, naro-
zenym v roce 1971 v malém mésté Papa,
znamena setkat se s dokonalym sportov-
cem. S muzem se Sirokymi rameny, svalna-
tymi paZemi a charismatickym usmévem,
ktery je vzdy na cest€ na dalSi trénink.
Kdykoli je to mozné, vénuje se svym obli-
benym disciplinam - sprintu na 100 a 200
metrd nebo Stafeté na 4 x 100 metrd.

V roce 2019 byl Rébert podruhé zvolen
madarskym paraatletem roku. Neustale
také predvadi Spickoveé vykony i ve svém
povolani zachranare, které je neméné na-
ro¢né, a byl také dvakrat zvolen parame-
dikem roku v kategorii muzd.

ey

b s 4 MEPLANT AsD DIALYEIS
EUROPED o 'h" il 1‘I.‘"“.-_-‘-.'--.Hll':-
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Necekana virova tonzilitida

V zadném pfipadé€ to v3ak v jeho pfi-
padé nebyla predvidatelna kariéra.
Robertlv pfibéh zacal pohromou,

kdyZ mu bylo tfinact let. Uz tehdy

byl sportovnim fanatikem, ale pfi-

Sel pfipad virové tonzilitidy, ktera
postoupila do ledvin, s naslednym
zanétem ledvinové panvicky. V tu

chvili se pro n&j vsechno zménilo.
PrestoZe byl Robert schopen opustit ne-
mocnici po dvou tydnech, problémy s led-
vinami se u n€j objevily znovu, kdyz se

o nékolik mésicl pozdéji nachladil, a jejich
funkce se nevratné zhorsila. Beéhem na-

rRAMRPL
&l L“l.-hr,l'\HH!

sledujicich let se mu dafilo se selhanim
ledvin znovu a znovu Usp€3né bojovat.
Na radu lékate jed| pouze bezlepkova
jidla, daval si pozor na pfijem bilkovin

a experimentoval s bylinnymi &aji, jogou
a mentalni kontrolou. Pomoci téchto
metod se mu podafilo vyhybat se potrebé
dialyzy témér dvacet let.

Ve tficeti letech jasna diagnoza —
selhani ledvin

Kdyz mu vsak v jeho tficeti letech
diagnostikovali selhani ledvin, upadl



do hluboké deprese
i tvrdy bojovnik jako
Rébert. ,Bylo to velmi
depresivni obdobi.
ProSel jsem si krizi.
Bez ohledu na to, co
jsem si myslel, nikdy
jsem nevédél, co se
bude dit dal," vzpomi-
na. Nakonec se rozhod|
pro peritonealni dialyzu
doma pod dohledem re-
nalniho centra B. Braun
ve Veszprému v zapadnim
Madarsku. Rozhoduji-
cim prvkem pro volbu
terapie byla skute¢nost,
Ze mu umoznila pokra-
Covat v tom, co pro ngj
bylo osobné nejdiilezitéjsi:
ve sportovnich aktivitach
a zameéstnani.

s e agmeny

Skute€nost, Ze peritonealni
dialyza nebyla v té dobé pfilis
rozsirena, Robertovi nezabranila usku-
tecnit jeho plan. Dostal podporu tymu
B. Braun a zdravotnického personalu
v jeho centru. Zvlasté ocenoval zplisob,
jakym vénovali pozornost jeho zvlastnim
potrebam, a dokazali odpovidat na jeho
otazky. ,Pro3el jsem nezbytnym vycvikem
a uklidnil jsem se. A pak, po mésici ¢ekani
a pfiprav, zaCala Iécba," pfipomina.

Robert se citil s peritonealni dialyzou
zase svobodny

Pfi pohledu zpét si stale mysli, ze to pro
n€j bylo presné to spravné rozhodnuti.
Robert byl schopen pokracovat v praci,

i kdyZ samoziejm& musel trochu ubrat
plyn, aby mohl zaéit s peritonealni dialy-
zou. ldealniho stavu dosahl, kdyz doka-
zal provadét dialyzu pres noc. V té dobg,
jak si vzpomina, stacilo jednou mési¢né
zaslat do centra zaznamy o vysledcich
procedur. ,Celkové jsem se citil uplné
svobodny,” vzpomina Robert.

Rozhodnout se bylo tézké, ale nakonec
transplantaci podstoupil

Kdyz v roce 2006 dostal nabidku
transplantace ledvin, zpo¢atku pred
touto myslenkou ucouvl. VSech-

no se v jeho zivote uz stalo rutinou.
Transplantace by znamenala rozhodu-
jici zmény, a to zejména dlouhodobou
prestavku kvili rehabilitaci.
Prvni ledvinu odmitl a poZadal

o odklad, aby se mohl mentalné
pfipravit na nové obdobi svého
Zivota. ,VEd€l jsem, Ze m{j zivot
potom bude jiny," pfipomina
Robert. Aby se na n&j mohl pfi-
pravit, potfeboval vice informaci.
Obratil se tedy na madarské
sdruzeni pacientl s transplan-
tovanymi organy. Trvalo to
nékolik mésicd, nez se konecné
s transplantaci ledvin smifil.
.Musel jsem to pfijmout, bylo

to mnohem lepsi feSeni nez
dialyza, protoZe jsem veédél, ze
uz nebudu muset prochazet
kazdodenni [é¢bou a m(j stav
se nebude zhorSovat,” fika
Robert. Kdyz mu pak nabidli
dalsi ledvinu, byl jiz vnitfné
pfipraven, takZe transplan-

taci bylo mozné provést bez-
prostfedné poté.

Sport mi navratil duSevni rovnovahu
Prestoze |ékafi pfedpovidali, ze nebude
moci po dobu Sesti mésicl nijak spor-
tovat, Robert zacal se svym milovanym
b&hanim, jakmile mu to télo dovolilo.

0d samého zacatku byl motivovan mys-
lenkou, Ze by se prostfednictvim madar-
ského sdruzeni pacientl s transplantova-
nymi organy mohl kvalifikovat na zavody
jako paraatlet na mezinarodni trovni.
Dnes vede Stastny a zdravy zZivot se
svou zenou a dvéma dcerami ve svém
rodném mésté Papa. Kdykoli to jde,
chodi spolu na tury nebo jezdi na kole.
Robert je presvédcen, ze jeho vasen pro

2019, Rébert Gelencsér b
paraatletem roky

INSPIRACE

bé&hani mu dokonce pomohla rychleji se
zotavit po transplantaci. ,Sport udrzuje
vasi fyzickou a duSevni rovnovahu. Kdyz
sportuji, citim se dobre," pfipomina. Ro-
bertova vytrvalost a angaZzovanost byly
korunovany uspéchem, kdyz byl v roce
2019 podruhé vyhlasen paraatletem
roku. Pro Roberta to neni jen spinény

yl podruhé zvolen madarskym

sen, ale rovnéz zdroj energie, ktery mu
pomaha prekonat viechny jeho problé-
my. Na otazku, zda ma néjaky specialni
tip pro ostatni pacienty na dialyze, Ro-
bert fika, ze by jim poradil, aby péstovali
nebo rozvijeli lasku ke sportu a spor-
tovnim aktivitam. ,Je totiz nesmirné
dilezité mit silné, robustni télo, které
bude vyvazovat fyzické Gcinky Iécby,"
zdUraznuje Rébert.

prevzato Share for Care
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Na jizni Moravu se jezdi vétsinou v lété za vinem a sluncem. Zkusme ale tentokrdt tato nejteplejsi
mista nasi zemé navstivit v zimé. Uvidite, Ze i kdyZ mrzne a vinice i kulturni pamdtky odpocivaji po

sezoné, je tu stdle co objevovat.
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Vylet, na ktery se
dnes vydame, je

se svou délkou asi

12 km a nenaro¢nym
terénem vybornou
variantou pro zimni
pohodovou turisti-

ku a protazeni téla.
Navic putovani konci
v krasném historickém
mésté plném kavaren
a vinaren vzdy pfipra-
venych pfijmout hosty
a zahrnout je nejriiz-
nejSimi lahtdkami. Jak

Luzni krajina

Sich ¢asti Ceska, respektive Moravy -
na Palavu. ProtoZe jde soucasné i o nasi
nejteplejsi oblast, mizete tady ocekavat
alespon trochu pfizniv€;jSi teploty a vice
slunicka neZ kdekoliv jinde - v zimé je
to vyhoda, v Iét€ uz to tak v poslednich

letech bohuzel neplati.

Dolni Véstonice

\lylet zaéneme v Dolnich VEstonicich,
obci proslavené nalezem VEstonické
venuse (stafi 31-27 tisic let) a fadou dal-

pod Palavou

Sich vyznamnych archeologickych objevd,
které potvrdily pfitomnost sidlisté lovcl
mamutl ze starsi doby kamenné a poz-
d&jSiho slovanského hradistg, ale prede-
vSim poskytly nejstarsi doklady o znalosti
technologie paleni hliny. O vykopavkach
a zdejSich vyznamnych objevech se
muizete poudit v mistni expozici Dolni
Véstonice - Zivot pod Palavou. Ta je viak
oteviena jen v obdobi od dubna do Fijna.
Neni tfeba si ale zoufat, protoZe ¢ast na-
Seho vyletu pljdeme po naucné archeolo-
gické stezce, na niz jsou umistény panely,
z nichz se toho také mnoho dozvime.

Z Dolnich VEstonic
se vydame po Cer-
vené turistické
znacce polni ces-
tou vzhliru mezi
vinohrady ke zfi-

ceniné hradu
Dévicky, nékdy
nazyvané Div¢i
hrady, viditel-
né jiz z dalky.
Cestou budete
mit pfilezitost
zacCist se do naucné tabule u nalezisté

Dolni Ve&stonice Il, kde byl nalezen spo-
leény hrob tfi mladych muzi. Tento hrob
nese znamky symbolického a ritualniho
chovani tehdejsi spolecnosti a stal se
predmétem desitek archeologickych
a antropologickych studii. Casto je
oznacovan jako jedna z nejvyznamnéj-
$ich archeologickych pamatek v Ceské
republice. AZ si tabuli prostudujete, po-
kracujte dal vzhlru k lesu. NezZ se do néj

zanofite, prohlédnéte si jeSté z vyhlidky
ponékud kontroverzni kaskadu tfi pre-
hradnich nadrzi na rece Dyji - vodni dilo

Nové Mlyny, jehoZ vystavbou jsme pfisli
o cenné pdvodni luzni lesy, které zajis-

tovaly rozliv vody v krajin€ a mély znac-
nou reten¢ni schopnost. Od kraje lesa
ke zficeniné vas pak ¢eka pllhodinka
stoupani lesem.

Zficenina hradu Dévicky (Div¢i hrady)
ZFicenina hradu Dévicky je dominantou
krajiny Palavy, a kdo na ni nebyl, nebyl

na Palavé. Pvodni hrad pochazi z roku
1222. M€l chranit strategickou obchodni
cestu z Mikulova do Brna a Olomouce, ale
uz koncem 13. stoleti byl zni¢en. Docho-
valy se dva metry silné obvodové stény

s okny a stfilnami a zpola zasypané sklepy.
Ze zficeniny je nadherny vyhled do kraje

a na neopakovatelné vychody a zapady
slunce. Na jihozapadni strané vapencové
skaly stoji torzo pétiboké patrové délo-
strelecké véze - asi nejlépe zachovala Cast
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celé stavby. A jak hrad ke svému jménu
pfisel? Stoji pred nim tfi skalni utesy

a jsou to pry zkamenélé divky. Viyklad
jejich totoznosti se vsak rzni. V jedné

z povésti to byla tatarska princezna a jeji
druzky, v jiné tfi dcery pana hradu Arnul-
fa, které chtél zneuctit dabelsky Traba-
ccio, v jiné opét tfi neposlusné zamecké
dcery zakleté matkou. Za tichych noci se
pry od téchto kamen( ozyva tichy narek.

Dévin

Ze zficeniny se vydame dal po Cervené

a zelené znacce po hrebeni smérem

k vrcholu Dévin. Ten je s vySkou 550 m n.
m. nejvysSim vrchem Pavlovskych vrchd,
Mikulovské vrchoviny i celych Jihomo-
ravskych Karpat. Z vrcholu je za pékného
pocasi dobfe vidét Brno a nejvyssi vrchol
Bilych Karpat - Velka Javofina (970 m n.
m.). Dévin, stejné jako zficenina hradu
Dévicky, lezi na uzemi narodni pfirodni
rezervace Dévin - Kotel - Soutéska, ktera
chrani nejcennéjsi biotopy vapencovych

Kostelni véZ vV Mikulove

22 | Didlog

kopcl Pavlovskych vrchii. Musime se zde
tedy pohybovat jen po znacenych ces-
tach a s respektem k prirod€. U odbocky
k vrcholu se jesté miizeme rozhlédnout

z ploché vrcholové louky smérem k Pavlo-
vu. Je tady oficialni startovaci misto pro
paragliding, a tak tfeba uvidime startovat
i n€jakého sportovce s padakem.

AzZ se dostatecné pokochame dalekym
rozhledem, budeme pokracovat dal

po Cervené znalce ke skale Strazce,

na niz je upravena dalSi vyhlidka, ten-
tokrat do soutésky pod skalou. Dal nas
cesta asi po 2km mirného klesani dovede
do obce Klentnice. Tady se nabizi nékolik
moznosti obcerstveni. Neméli bychom ale
minout malé muzeum kavy a pohodovou,
stylové zafizenou kavarnu Café Fara.

Sirot¢i hradek
Jestlize ale mate s sebou svacinu a sta-
le dost sil, zajdeme se podivat jeSté
na Sirot¢i hradek. Jedna se
o zficeninu gotického hradu
na skalisku na okraji Stolové
hory nad Klentnicemi a vede
k nému Cervena znacka, ktera
odbocuje hned u parkovisté
na zacatku obce. Hrad pochazi

Vyhlidka z kostelni vgze ng Svaty kopegek

ze 13. stoleti, kdy ho nechali po-
stavit Wehingenové. Pozdéji patfil
Lichtenstejniim a Ditrichstejndm,
ale v 16. stoleti zpustl. Docho-
vala se hradni zed o vy3ce asi
osmi metrl s okennim otvorem,
pozlistatek tfipatrového palace
se tfemi okny (z toho jsou dva
zakoncené lomenym obloukem)
a cisterna urcena k zasobovani
hradu vodou.

Ke hradu se vaze zajimava, ale velice
smutna povést o rytii Cicosovi. Ten pa-
tfil k templafskému fadu a byl na hradé
kastelanem. Narodil se mu syn, ale v tu
dobu dostal také povolavaci rozkaz

od svého radu. Ten kvili nové naro-
zenému synovi odmitl. Zanedlouho se
dostavil komtur, kterého Ci¢osova Zena
pozadala, aby Sel ditéti za kmotra. Ten
souhlasil a dal ditéti jméno Orphanus
(,Sirotek"). Pak nechal Cicose popravit
za zradu, stejné€ jako vSechny obyvatele
hradu. Ci¢osové zené puklo srdce zalem.
Komtur posléze s Orphanem odjel. Kdyz
se Orphan po letech vratil na hrad, nadel
jen jednoho starce, ktery mu cely pribéh
vypravél. Orphan pak zeSilel a od té doby
pry po nocich jezdi na koni ze Sirotéiho
hradku na Turold (vrchol u Mikulova).



Vmohrady Pfi cesté& na Turold

Ze Sirot¢iho hradku pak mizeme jesté
prozkoumat Stolovou horu, kde je dalsi
startovisté paraglidingu, a také si vy-
chutnat nadherny vyhled do okoli. Dal
budeme pokracovat po Cervené znacce,
ktera se kousek za Klentnicemi pfipoji
k silnici, podél niZ vede vinohrady sme&-
rem k Mikulovu.

Jeskyné na Turoldu

Jesté pred Mikulovem ale odbo¢i dopra-
va, obloukem obejde vrch Turold, kam
po nocich jezdi zmifovany Sileny rytif
Orphan, a zavede nas na kraj Mikulova.
Jesté€ neZ se vydame do mésta, podiva-
me se do geoparku Turold. Zavede nas
tam kratka naucna stezka.

terier kostelni veze

In

tov Vv Mikulové

Zidovsky hioi

V byvalém lomu se nachazi expozice
hornin. Je zde umisténo sedmnact kusd
vzacnych hornin z celé Ceské republiky
a kazdy exponat je dopInén o informacni
tabulku. Pokud zde budete v |ét€, urcité
se podivejte také do jeskyné Na Turoldu.
Muizete tady obdivovat tzv. Jezerni dom
- Cast jeskyné, v niZ je jezirko se sma-
ragdové Cistou vodou a zvlastni jeskynni
vyzdobou vzniklou chemickym rozpous-
ténim vapence. Ta vypada jako ,kamen-
na péna" s krystalky kalcitu. Pokladna

do jeskyné je pfi vstupu do geoparku

a prohlidky probihaji od kvétna do Fijna.

Mikulov
Nas vylet kon¢i v Mikulové.
Pokud navstivime viechny
zajimavosti popsané vyse,
asi nam po pfichodu do Mi-
kulova zbude ¢as uz jen
na kavu. Ale Mikulov toho
nabizi jeSté mnoho, a to
i v zimé. Podivat se mlze-
me na Kozi hradek s kras-
nou vyhlidkou na mésto
a zamek, odkud pochazeji
asi viechny ty krasné
fotografie Mikulova. Je
to jen par stovek metrd
z hlavniho namésti.
DalSi neopomenutelnou
pamétihodnosti je svaty
kopecek s kapli sv. Se-

bestiana, zvonici a kapli Boziho hrobu.
Vlystoupat na n&j mizeme bud po jedné
z nejstarsich kfizovych cest v ¢eskych
zemich, nebo oklikou, zezadu po modré
znacce. Mimochodem Svaty kopecek

se pfedtim, neZz na ném byla postavena
olomouckym biskupem kardinalem Fran-
tiSkem z DitrichStejnu kaple, jmenoval
Tanzberg. Poradaly se zde totiz pohanské
slavnosti spojené s tanci. A pravé tyto
tradice chtél olomoucky biskup stavbou
kaple potlacit.

V Mikulové se také nachazi fada Zi-
dovskych pamatek. Navstivit mizeme
synagogu, hrbitoy, ritualni Zidovskou
lazen mikve a projit si nauc¢nou stezku
Zidovskou Ctvrti. V sezon€ pak samozrej-
mé musime navstivit zamek a ditrich-
Stejnskou hrobku a ochutnat nékteré ze
zdejSich vynikajicich vin.

Jestlize se do Mikulova vypravite jes-

té do konce bfezna, nechte se zlakat

na osmdesatiminutovou prohlidku mésta
se Salkem svafeného vina, kterou le-

tos 30. bfezna nabizi méstské informac-
ni centrum. No nebude to paradni vylet
na zahnani zimnich depresi?

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor
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Na konci roku 2019 Dobry den,

na centrdlu spolecnosti

B. Braun a soucasné oba moji rodice jsou klienty Vaseho Domova s ismévem

ve Slavkové. Jedno z Vasich hesel zni: ,Vime, Ze pro distojny
Zivot je potreba vic nez jen zdravotni péce.” Jsem Vam nesmirné
vdécnd, Ze toto heslo ve Vasem poddni neni jen frdzi, ale kazdy
den je naplinovdano skvélou péci o klienty.

i do redakce casopisu
Dialog dorazil krdsny
dopis od pani Sdrky,
jejiz oba rodice jsou
klienty B. Braun Domova Je mi 55 let, jd sama jsem pro vdZnou nemoc v plném invalidnim
s usmeévem ve Slavkové dichodu. A vim, jak sloZitd a predevsim psychicky ndrocnd

u Brna. Dopis nds velmi je péce o staré a nemocné pacienty, jak téZké ve skutecnosti je
potésil a je ndm cti, Ze zabezpecit jim kvalitni a hlavné distojny Zivot.

jej miZeme zverejnit.

) ’ ; Léta jsem se o rodice starala (maminka md 79 let a tatinek
Doufdame, Ze takovychto

86 let). V poslednim obdobi denné. Vite, nikdy jsem
zkusenosti maji klienti nepredpoklddala, Ze moji rodice ,,skonc¢i v domové diichodcti”
Skupiny B. Braun vice. Chtéla jsem se o né plné postarat do konce jejich Zivota, dluzim
jim to. Méla jsem krdsné détstvi a i cely dalsi Zivot mé méli rddi
a podporovali mne. Nicméné, najednou jsme stdli pred dilematem.
Moje maminka je imobilni, kviili vysoké hmotnosti a pridruZzenym
onemocnénim nebylo mozné, aby na dialyzu, kterou, bohuZel,
potiebuje, dojizdéla ambulantné. Pokud by vcas nezahdjila dialyzu,
do nékolika mésicit by zemrela. A tady se stal, z mého pohledu,
proni zdzrak. Existuje zatizeni s komplexni pé¢i o dialyzované
pacienty. Vase zarizeni! Pokud se
nemylim, v Evropé funguje jen jedno
dalsi takové. A druhym zdzrakem je,
Ze to, co uvddite na svych strankdch
0 péci o Vase klienty, neni Zddné
Pokud byste se o né ] klisé, ale pravda. Vék se prodluZuje,
chtéli podélit i vy, bu- RaPe seniorti pribyvd a ptibyvat bude.
deme moc radi za vase LSS Pribyvd i civilizacnich chorob. Jd
pispévky, nazory a pfi- s "2 & N vim, vsechno v Zivoté je o lidech.
pominky, které mazete v i f Clovék naprosto nesmyslné
zaslat formou e-mailu y Pl d predpoklddd, Ze kdy7 je nékdo tieba
najadresulredakee: ' \ ; lékai, Ze je vysokoskolsky vzdélany
Redakee éasf’pisu Dialog a Ze to musi byt hodny a empaticky
B. Braun Avitum s.r.o. I . ,
V Parku 2335/20 clovék. Ale tak to, bohuzel, neni.
148 00 Praha 4 ! 1 . . % | Tihodni a ,zIli“ jsou rozvrstveni
nebo e-mailem na adresy: ¥ " po celé spolecnosti. Ale, proboha,
dialog.cz@bbraun.com, = W | seniofi si zaslouZi uctu a kvalitni
dialog.sk@bbraun.com. Al d | péci. Casto vSak chybi i zdkladni
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elementdrni slusnost vii¢i nim. Jd i moji rodice
(predevsim maminka) jsme si, bohuzel, s péci
o seniory v nasi spole¢nosti uZili svoje.

Asi dostdvdte Casto dékovné dopisy od Vasich
klientii a jejich rodinnych prislusniku, nechtéla
bych, aby tento dopis mezi nimi zapadl. Jd ani
mi rodice (a jsou uz na svété hodné dlouho)
Jjsme nezaZzili takovy pristup ke klientiim jako
v Domové s usmévem ve Slavkové. A pro mne naprosto prekvapivé je,

Ze hodni, slusni a empaticti jsou v tomto domové opravdu vsichni zaméstnanci. At jiz v domové nebo

v dialyzacnim stiedisku. Za celou dobu pobytu se nevyskytl zddny problém. Radu pracovnikii rodice
vnimaji jako Sirsi rodinu. Je tézké jmenovat jen nékteré z nich. Treba oSetiovatele Tondu nebo sestiicku
Martu, kterd celou noc pecovala o mého tatinka, byla s nim a délala mu zdbaly, kdyZ se u ného objevila
horecka. Vlastné vSechny sestricky, pani vrchni (mimochodem, i samotnd komunikace s ni je balzimem
na dusi), socidlni pracovnici. Pani primdiku a sestricky na dialyze, které vedle dokonalé profesionality
dokdzou byt i pti své ndrocné a zodpovédné prdci také lidmi.

Mimochodem, moje maminka ptivodné také pracovala jako zdravotni sestra a prdci persondlu

v dialyzacnim centru nazvala doslova osetiovatelskym koncertem. BohuZel to v nasem zdravotnictvi
rozhodné nelze nazvat pravidlem. Empatie, lidskost a mnohdy i elementdrni slusnost jako by z nasi
spolecnosti postupné vymizely. Jsem Vdam vsem nesmirné vdéénd. Moji rodice jsou v Domové s usmévem
opravdu spokojeni a v mezich svych vékovych a zdravotnich omezenich i Stastni. Maly pejsek Mazx,
kterého vedeni domova mym rodiciim povolilo :), nejen udrzuje rodice (predevsim mého 86letého
tatinka) pti Zivoté, ale stal se i mildckem klientit domova i persondlu. Libi se mi, jak jsou v domové
vstricni, vZdy a na vSem se s nimi dd domluvit, a i toho si moc vdzim.

Upfimné teceno, moc jsem se pobytu mych rodi¢ii v takovém zatizeni obdvala, méla jsem obrovské vycitky
svédomi, Ze je, jak jsem sama sobé uz ddvno slibila, nedochovdam doma. BohuZel, mdm osobni zkusenost

s nékolika podobnymi zatizenimi, kde t¥i roky Zil manzeliw vzddleny strycek. Napsala jsem ,,s podobnymi
zarizenimi®, ale to rozhodné neni sprdavny vyraz. Ta zatizeni tomu Vasemu ni¢im podobnd nebyla. Moc

se mi ulevilo, vim, Ze je o moje skvélé a hodné rodice opravdu dobre postardno. Vzhledem k trvalému
zdravotnimu dozoru vlastné i lépe, nez kdybych se o né starala sama. I to, Ze je mohu kdykoli navstévovat,
bohuZel v nékterych zarizenich neni samozrejmosti. Hojné toho vyuziviam a nékolikrdt tydné za nimi
jezdim. A je hezké, Ze pracovnici Domova s usmévem si najdou usmév a casto i hezké slovo i pro mne.

Dékuji!
/

Sdrka Hdrynkovad

P.S. NezZ jsem tento dopis odeslala, zatelefonovala mi dojetim placici maminka nadsené vyprdvéjici, jak i ji,
nechodici klientku, p7isli navstivit ¢erti s MikuldSem a jak hodni jsou lidé, co o né u Vids pecuji... Diky!
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Menu pro radost
Vstupte do noveho
roku 2020 radostne!

Recepty pro vds pfipravila Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni (maves-kitchen.cz
a instagram: maves_kitchen).

Domaci sulc

s kurecim masem

INGREDIENCE

= 2 kureci skelety = 6 kuli¢ek nového kofeni
= 2 kufeci prsa 10 kulicek pepre

= 6 platkd zelatiny 3 bobkové listy

= 2 cibule = 1 Cervena cibule
= 3 strouzky ¢esneku na ozdobu

= 2 mrkve = pazitka na ozdobu
= 1 kofenova petrzel = ocet

= /2 mensiho celeru = sil a pepf
POSTUP

Do vétSiho hrnce vloZzime omytou a oCiSténou zeleninu, kufeci
prsa a skelety, vSe zalijeme 600 m| studené vody. Pfivedeme

k varu a opatrné pomoci IZici sebereme na hladiné vysrazenou
bilkovinu z kufeciho masa. Vyvar nemichame, aby nebyl kal-
ny. Poté, co vyvar zbavime necistot, pfiddme koreni a vafime
vie dale na mirném ohni, vyvar by mél jen lehce probublavat.
Kufeci prsa vyjmeme cca po 45 minutach vareni, maso nesmi
byt uvareno pfilis, aby se nam nerozpadalo. Kufeci skelety se

osolime a nechame v3e vychladnout.

Ve vyvaru vafenou mrkev a petrzel o¢istime a podéIné nakraji-

me na nudlicky, vafena kufeci prsa nakrajime na tenké pruhy.
Na sulc budeme potfebovat nadobu s nepfilnavym povrchem

zeleninou a kofenim vafime dalSi hodinu. Pak vyvar pfecedime,

0 objemu cca 800-1 000 ml, tfeba formu na peceni.
Do 500 ml vychladlého vyvaru vlozime platky Zelatiny a ne-

chame je asi deset minut nabobtnat. Kufeci vyvar se Zelatinou

za obCasného michani prohfejeme, idealné na 60 °C. Zelatina
se musi uplné rozpustit, ale teplota nesmi prekro¢it 80 °C, te-
kutina by nam po vychlazeni nezelirovala.

Do formy vrstvime nakrajenou zeleninu, maso a pazitku a po-
stupné€ vse zalévame vyvarem se Zelatinou. Formu se sulcem
dame opatrné do lednice a nechame minimalng Sest hodin
ztuhnout, idealni je nechat ji v lednici pres noc.

Hotovy sulc podavame posypany nakrajenou ¢ervenou cibuli
na tenké platky, pazitkou a octem s vodou (v poméru 1:1).
Nakonec v3e posypeme Cerstvé mletym peprem.

Energie: 910 kcal, bilkoviny: 106 g, tuky: 15 g, sacharidy: 86 g, draslik: 6 117 mg, vapnik: 1 844 mg, fosfor: 1 218 mg.
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Pomalu
pecene
NOVEezZi

a bramborové Sisky

INGREDIENCE DUSENE HOVEZi:

= 600 g zadniho hovéziho = 12 malych Salotek
= 30 g masla = 4 mrkve

= 1 |Zice olivového oleje = 3 bobkové listy

= 500 ml hovéziho vyvaru = snitka rozmarynu
= 1 |Zice Cerveného vinného octa = majoranka

= 3 strouzky Cesneku = pepf

= 2 stfedni cibule = sl

Brambory oloupeme (kvili snizeni obsahu drasliku) a uvafi-
me je den predem v osolené vodé do polomékka. Po uvareni
vodu z brambor slijeme a nechame je v chladu.

Hovézi maso ocistime a nakrajime na velké kostky. V panvi
rozpustime maslo a pfidame olivovy olej a najemno na-
krajené dvé cibule. Cibuli restujeme na stfednim plamenu
za ob¢asného michani do zlatova asi deset minut. Pak tep-
lotu zvysime a pfiddme nakrajené maso, které zprudka ope-
¢eme ze vsech stran, aby se zatahlo. K ope¢enému masu
prilijeme vyvar, vinny ocet a nechame vse pét minut pro-
bublat. Zlehka osolime a opepfime, do hrnce vlozime olou-
pané Salotky, strouzky ¢esneku, oloupané mrkve nakrajené
na tlusta kolecka, snitku rozmarynu, bobkové listy a malou
hrstku suSené majoranky. Promichame, hrnec pfiklopime
pokli¢kou a vloZime do trouby rozpalené na 150 °C. Maso

INGREDIENCE BRAMBOROVE SISKY:
= 500 g brambor

= 60 g hrubé mouky

= 60 g krupice

= 1 vejce

= |Zice prepusténého masla

= sl

pec¢eme pod poklickou tfi hodiny. Po tfech hodinach vse
promichame a bez pokli¢ky pe¢eme na 200 °C priblizné
dalSi hodinu, obcas opatrné promichame. Tekutina by se
nam méla o vice nez polovinu zredukovat a zhoustnout.
Brambory nastrouhame najemno do misy, pfidame hrubou
mouku, krupici, vejce a stl. Vypracujeme hladké nelepivé
tésto, podle potfeby pfidame mouku a krupici. Tésto si
rozdélime a vyvalime Sisky. Hotové Sisky vioZzime do vrouci
osolené vody a podle velikosti je vafime sedm aZ deset
minut. Uvarené Sisky rozprostfeme na talif a nechame vy-
chladnout. V panvi si rozehfejeme pfepusténé maslo a ope-
¢eme na ném bramborové SiSky dozlatova.

Pe¢ené hovézi s mrkvi a Salotkami naservirujeme do hlubo-
kych talifd spolecné s opecenymi SiSkami na masle a mize-
me podavat.

Dusené hovézi - energie: 1 020 kcal, bilkoviny: 38 g, tuky: 66 g, sacharidy: 80 g, draslik: 2 083 mg, vapnik: 645 mg, fosfor: 477 mg.
Bramborové Sisky - energie: 1016 keal, bilkoviny:29 g, tuky: 17 g,sacharidy: 190 g, draslik: 2 185 mg, vapnik: 115 mg, fosfor: 504 mg.
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, sit...
R ddvat vécem okolo sebe novou tvdr

" SRDCE OD SRDCE

14. unora najdeme v kalenddri jméno Valentyn. Kazdému se ihned vybavi
svdtek ldsky; svdtek zamilovanych. Na svatého Valentyna je zvykem
vzpomenout si na milovanou osobu, obdarovat ji néjakym ddrkem, drobnosti,
pohlednici, sladkosti, kvétinou, svoji pritomnosti, laskavym slovem,
pohlazenim anebo ji ddt néco, co pro ni s ldskou vyrobite. Vytvorte spolu
s ndmi pro své milované ze zbytki latky krdsnou dekoraci, kterd ozdobi
kazdicky domov, a to nejen na svatého Valentyna.
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NA LATKU S| PODLE EABLONY NEBO 0D RUKY NAKRESLETE

SRDICKA A \VYSTRIHNETE JE.

SCHVALNE SRO i
SRDICKA SES
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POVIDKA

Dora Kapralova

Ostrov ohrani¢enych

moznosti

~Kaprdlové slouzi prihoda k premitdini o hranicich
pozndni druhého ¢lovéka, kterému miiZeme byt
fyvzicky blizko, miiZeme jej denné slyset a vidét,
presto budeme védét jen zlomek — zbytek je
interpretace,” napsala o povidkové knize Ostrovy
prozaicky Dory Kaprdlové literdrni kriticka Katetrina
Copjakovd. V tomto Cisle Dialogu otiskujeme jednu

z ,ostrovnich“ povidek.

Pocatkem brezna se pétactyricetileta
tanecnice Evelina probudila ve svém
malém byté v Neukdlinu s podivné vé-
doucim usmévem na tvari.
«Som vyvolend," fekla slovensky
ve snu nékomu, komu dokonale véfila.
+A na to si prisla ako?" odpovedél ji
neznamy hlas.
«lba mi zavidis!" vykrikla Evelina
s prekvapivou prudkosti a vzbudila se.

Evelina MesaroSova se narodila do ko-
munisticko-katolické rodiny v ¢eskoslo-
venskych KoSicich. Snad proto odjakZiva
véfila, Ze ¢lovék musi byt pfedevsim las-
kavy, protoze peklo skutecné existuje.

Po rozpadu Ceskoslovenska tancila
v budapestském baletnim souboru.

Ale i z Budapesti zmizela uz davno.

Poslednich dvacet let Zije v Berliné.

Do Berlina pfisla Evelina jako nadéjna
vitézka mezinarodniho konkurzu a stala
se soucasti ambiciozniho télesa fran-
couzského choreografa Pierra Avazara.
Jenze se na tretim evropském turné ne-
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Stastné zapletla s jeho
milencem.

V Kodani si pfivodila zlomeninu kli¢ni
kosti, v Brémach si natrhla ramenni sval,
v Berliné vymkla kotnik - a vysledkem
toho v3eho bylo, Ze pfibrala za rok dvacet
kilo. Tane¢ni soubor tou dobou ménil po-
dobu smluv a Evelina tancovala pofad min
a min, aZ byla nakonec okolnostmi pfinu-
cena prodavat na trzich v Prenzlauerbergu
eko-mydla. Ale nevzdavala se. Ve svém
bezbfehém optimismu oxeroxovala stovky
letakd s nabidkou tane¢nich workshopd
pro déti od tfi do Sesti let.

Na prvni tanecni workshop vsak pfisla
do pronajatého studia pouze dvé dév-
¢atka. Jedno mélo pres dva roky a celou
pllhodinu proplakalo; to druhé, tfileté, si
sedlo s knizkou Papousek a osel do rohu
mistnosti a piStivé skakalo jen v okamzZi-
cich, kdy baculata Evelina improvizovala
na téma v manézi tanci veselé sliing.

Na druhou tanecni hodinu nepfisel
nikdo.

Tim Evelina tuhle kapitolu podnikani
uzavrela.

Mozna jsem umélkyni jiného druhu...,
fikala si pak v noci nad hrnkem studené-
ho no¢niho kafe v NeukdlInu.

Na dvore pofukoval chladny unorovy
vitr a mezi popelnicemi pobihali hladovi
potkani. Evelina se pfihlasila na urad
prace a zaCala pobirat podporu. Tak to Slo
roky. Zazila nékolik pomijivych milostnych
aférek a tuctovou noéni praci na baru,
ktera snad ani nestoji za zminku.

Teprve kdyz ji tahlo na ¢tyficet, usma-
lo se na Evelinu Stésti. Alespon ve véci
lasky. U svého psychologa, ke kterému
zacala chodit po fiasku s tane¢nim
workshopem, potkala Josého.

José byl o deset let mladSi dokto-
rand filozofie z Lisabonu. Zabyval se
v Berling¢ Wittgensteinovou filozofii
a nové i Evelinou a jeji slovensko-ma-
darskou laskavosti. Kazdy den spolu
travili ¢as u jezera Weissensee. Trochu
se opijeli, nékdy i trochu vic, a Eve-
lina si s timto nézné matriarchalnim
mladikem planovala rodinu a jemu (uz



docela nutnou) alkoholovou abstinenci.
Ale to vSechno jen do doby, nez José
skonc¢il na podzim s maniodepresivni
psychézou v berlinské nemocnici Cha-
rité a pozd€ji natrvalo v péci své ma-
minky v Lisabonu.
Ano... José zmizel. A Evelina?
Prehoupla se pres CEtyficitku, pribrala
dalsich pét kilo. Zila dal na socialnich
davkach, cvicila aikido a obcas si z nos-
talgie po svém milém citavala Wittgen-
steinovy spisy, ted uz i némecky.
Roky Evelin€ plynuly a Evelina ply-
nula rokdm.
Nékdy tou dobou zacala psat
basné; a byla to pro ni uplné jing,
a presto logicka navaznost. Psavala
jednoduché basné ve slovenstiné
o fedi a o téle.

Su anjeli skutocne neisti?
Majd len usta a dlane a o¢i,
alebo aj pohlavie,
ktorym nds za tmy pohladia?

Wittgenstein ji okouzlil a postup-
n€ zcela pohltil. Anebo ona jeho, jak
si obcas rikavala, kdyz usinala, hrnek
studeného kafe vedle postele, na dvore
studeny vitr a hladovi potkani...

Variace na Wittgensteinovu vétu
.0 ¢em se neda mluvit, o tom se musi
mlcet" se postupné stala i mottem jejiho
nového tanecniho projektu, o némz ¢im
dal divoceji snila.

.0 ¢om sa neda hovorit, o tom sa
musi tancovat," opakovala soustfedén¢
do ticha svého pokoje, propisku mezi
stisknutymi rty...

Zazila nékolik dalSich milostnych
aférek.

Azda je také neslychané, Ze ¢lovek
trpi, Ze starsi ¢lovek byva unaveny a osa-
mely, a Ze sa dokonca zpola pomitie?
napsala jednoho listopadového vecera
na kuchynskou sténu dalsi z Wittgen-
steinovych vét.

Stala se socialné jesté citlivéjsi, po-
kud je to vibec mozné. Jezdila pomahat
do uprchlického strediska v Tempelho-
fu, staré sousedce vynasela pravidelng
odpadky a toulavym kockam nechavala
zbytky jidla.

Obcas ji napadl néjaky podivuhodny
obraz, ktery byl skute¢nou basni:

Méj Zivot je bystry ako riecka,
ktord netecie.

Ale vétSinu Casu, pfiznejme si, nena-
padalo Evelinu vibec nic. Oddavala se
zenove plynuti ¢asu a obcas si to mimo-
jazykové plynuti obfadné zaznamenavala
v jakémsi polohalucinanim stavu na pa-
pirky a pak s nimi tancovala po kuchyni
s vyhledem do dvora. Jednou za mésic
zasla na urad prace, dvakrat za rok
na podptirné sezeni umélcl na volné
noze Ci n€jaky nesmyslny koucink, ob¢as
ke svému psychologovi.

A tam ji to taky pfi jednom adventnim
sezeni konecné doslo! Rodinu nema.
VsSechno obétovala uméni. Ano. Je umél-
kyni. A jako umélkyné se svému uméni
odda naplno.

V lednu napsala text tane¢niho pro-
jektu Wittgensteinovy véty v pohybu. Vly-
plnila nékolik Zadosti o grant. Objevila,
Ze svlj profesni Zivotopis mlze zavésit
na Wikipedii. To ji udivilo a ponékud zre-
lativizovalo obdiv k taneénikiim visicim
na webu uz celé roky.

Jesté téhoz vecera zasla do kina
na WendersQv film o legendarni némec-
ké choreografce Piné Bausch.

A tam se to stalo... Cestou domi pla-
kala, slzy ji tekly z vn&jsi i vnitrni strany
oka.

Evelina obohatila svij Zivot o jeden
z nejkrasnéjsich zazitkl: o setkani s Pi-
nou Bausch.

V noci dopsala sviij profesni zivotopis
a pak, po kratke uvaze, pripsala nevin-
nou poznamku, ze roku 2010 tancovala

POVIDKA

ve slavném predstaveni Piny Bausch
Sweet Mambo.

Vsechno by bylo v pofadku. VSechno.
AZ na to, Ze...

Penize na Wittgensteinovy véty v pohy-
bu nesehnala. Zato v poSt€ objevila mail
od rakouského filmare Paula Cejky, byva-
|ého Ceskoslovenského emigranta z Vidné,
mapujiciho soucasny evropsky tanec. Psal,
Ze ho jako Videnaka zaujala jeji upfimna
vasen pro Wittgensteina. Nejvic mé vsak
potésilo, Ze jste se setkala osobné s Pinou
Bausch. Viy jste, vdZend pani MesdroSo-
vd, pro mdj film pfimo fantastickd. Sviij
jinak vécny mail zakoncil vétou, ze vse,
co kdy v Zivoté dokazal, si Evelina mlze
vygooglovat. A k tomu nezavazny smajlik.
Evelina si muze vygooglovala a zjistila,

Ze tento o par let mladsi spoluzak Milo3e
Formana natodil pfes dvacet hranych
a dokumentarnich filmd. To by Slo...

Svét se rozzafil a na stromech se ob-

jevily prvni jarni pupeny.

V den prvnich jarnich pupeni pfijel
filmaf Paul Cejka z Vidné do Berlina.
Sraz si dali v podvecer v berlinské kavar-
né€ Pasternak. Evelina citila, ze svij Zivot
po letech matozné pasivity opét pevné
uchopila do svych rukou.

Vistoupila do kavarny. Rozhlizela se
trochu neklidné, ale jinak ji to sluselo.
Uz zadné schovavani $peki! Upletové
Saty na miru. Z o¢i ji vyzarfovala rozhod-
nost sebevédomé umélkyné stredniho
véku, zasvécené do tajd, jak tancovat
na Wittgensteinovy spisy o jazyce.

A tam, v kavarn€ u okna, sedél on. Re-
Zisér evropského formatu, ktery Zil sice
posledni roky v ustrani u Mikulova. Ale
i tak... | tak byl prekvapeny... Podle foto-
grafie si myslel, Ze Evelina bude o deset
let mladsi a o deset kilo leh¢i (a stydél
se za své machistické pfedstavy). A my-
slel si mozna, Ze i on sam by mohl mit
o deset let a deset kilo mifi anebo Ze by
si to aspon zaslouZil.
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POVIDKA

Evelina byla z jeho pfekvapeni zara-
Zena. Sedla si naproti, zkfizila nohy jako
né€jaka Skolacka a rozpacité si objednala
rusky €aj.

.Paul Cejka," predstavil se.

.Evelina MesaroSova..." odpovédéla.

.Mate fofry?"

.Jo viete, Ze mam..."

V ten okamzik ji zavolala sousedka,
uspé€sna kulturni manazerka Uta.

.0Oh, meine Produzentin,” rekla Evelina
nelogicky n€mecky, machla prudce rukou
a napila se z prazdné sklenice.

JPrijdes ke mné na vedirek?" zahu-
|akala zvesela do sluchatka Uta. ,Je tu
Koffi Amman, tancoval kdysi pro Pinu
Bausch!"

.Pridem rada," odpovédéla matozné
Evelina a ukondila hovor.

A kde vy jste se s Pinou Bausch
vlastné potkala? Vite... ponévadz, ono
to n€jak nestymuje, vidte, vy jste s ni
byla vod toho roku 2010 a to vona byla
uz mrtva... Nebo se pletu?” zasmal se
smutné Paul Cejka a objednal si blin-
Ciky.

Evelina nebyla z podstaty [harkou.

Zamotala se ji hlava, zrudla a nasucho
polkla.

Stara Zena sypala pravé na ulici ho-
lubdm.

Evelina se znovu napila z prazdné
sklenice, v podpazi se ji zacaly rysovaly
mokré skvrny. Vtefiny utikaly a holubi
rytmicky zobali zrni.

+Ako by som vam to len povedala,”
pokracovala pak Evelina tise nejplac-
tivéjsi feci sv€ta, s pohledem upfenym
na starou Zenu sypajici holublim. ,Napa-
da ma to vlastne... ¢im dalej CastejSie...
Ze, ze, ze ako - Ze ako o ¢om sa neda
hovorit, o tom sa musi tancovat."

Paulu C‘ejkovi pripadala cela jeji bacu-
lata pfitomnost bolestné dojemna.

Jenze pak ucitil jeSté i jinou bolest.
Ucitil, jak ho po desetihodinové cesté
vlakem (v letadle ho zlobil tlak i prosta-
ta) chytaji zada.
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.Omluvite mé na okamzik? Mam jesté
pracovni schlzku. Musim si zavolat,”
zalhal ji sipavé€ a vstal s hlubokym pred-
klonem, jako by se uklanél...

V kavarné praveé dohrala melodie z Jen
pockej, zajici.

Z toalety si osmdesatilety filmar za-
volal taxika, a protoze bolest zad byla uz
nesnesitelna, nestihl zaplatit a vybelhal
se pfimo na ulici, coZ ho vzhledem
k tomu, jak zbidacené Evelina pred chvili
vypadala, upfimné mrzelo.

0 minutu pozdéji skucel bolestivé
v taxiku a skucel i cely vecer otoCeny
ke ztichlé zdi svého hotelového pokoje
Motel One. Ke zdi hotelového pokojiku
pro dva, ktery dnes v noci o¢ekaval vzac-
nou navstévu, byvalou tanecnici od Piny
Bausch.

Evelina ¢ekala hodinu, dv€, a pak ji
to koneéné doslo - Paul Cejka sprosté
utekl.

Rozbolela ji hlava.

Opoustéla luxusni restauraci, a proto-
Ze zaplatila i za toho lakomce, rozhodla
se, ze si koupi néjakou uz pouZitou, ale
dosud platnou jizdenku od nahodného
bezdomovce v metru.

Po nastupisti se jeden takovy zfetova-
ny kluk s ocho¢enym potkanem v rukave
prochazel. Nabizel listek za polovi¢ni
cenu, jenze kdyz si listek Evelina pro-
hlédla zblizka, poznala, Ze je propadly. To
ji dorazilo.

«MEél by ses Zivit né¢im poctivym,"
fekla mu laskave.

Kluk se roztancil legracnimi kracky
prvniho tane¢nika Piny Bausch.

.Hej, madam, nekradu, nejsem Zid!"

,,Zidy a cikany miluju, vSechny -
vsechny utlacované miluju,” vyslovila
Evelina uz skoro placky s pohledem
na fetaka.

.V3ak ja sem utlacovanej! Se na mé
podivej, sem utlacovanej, asi jako ty ses
baletka," odpovédél duchaplné fetacek.

Pfijelo metro a Evelina do néj v roz-
ruseni nastoupila bez listku. Neuplynula
ani vtefina a stal pred ni revizor s prazd-
nym kozlim pohledem.

Evelina fekla, ze listek nema.

Jméno..." pokraCoval revizor bez ja-
kékoli modulace hlasu.

Evelina se nadechla, vytrestila o¢i
a vyslovila prepeclivé, jen trochu cizim
hlasem:

.Jmenuji se Pina Bausch."

.Pina Bausch... dobfe... Adresa?" ptal
se dal revizor.

.Narodni tfida 7, KoSice."

.KoSice... Hej, existuji Koice?" zavolal
revizor na kolegu s pupkem.

.Jady tézko..." odpovédél kolega
a ukazal na fetaka. ,A, tady je ten zmrd,"
fekl, srazil ho k zemi i s potkanem, feta-
Cek se roztrasl a pocural.

Evelina mezitim vybéhla ven.

0 par minut pozdgji vpadla bez duse,
dlané sevrené v pést, do alkoholem rozjive-
né spoleénosti Uty. Vystajlovanym pldnim
bytem pobihali sem a tam afri¢ti umélci
a tanecnici stfedniho véku, ale nikdo nevy-
padal, Ze by se znal osobné s Pinou.

Evelina se vycerpané stulila do usaku
u dvefi a nechala si beze slov nalévat
neznamym postarSim Africanem whisky
s kolou.

.Ahoj," fekl ji. Vis, Ze je podle nové
vyhlasky pracovniki Lufthansy neko-
rektni Fikat ¢ernoch, ale jen maximalné
pigmentovany muz? Tak to jsem ja. Koffi,
taky jsem mimochodem tancoval s Pinou
Bausch, v devadesatym.”

LA, Evelina, ma milovana taneénice
s ekzémem..." pfivitala se s Evelinou ko-
ne¢n€ Uta a poprosila slavnostné o klid:
.Vazeni, dovolte mi predstavit vyznam-
nou tanecnici, ktera..."

.Jaké to bylo, tancovat pro Pinu
Bausch?" uslySela ted Evelina obdivné ze
vsech stran.

.Uvolni se... trochu,” fekla ji stara
danska producentka a zacala Eveliné



surov€ masirovat dlan sevienou
v pést.

Evelina se uvolnila a odpovédéla
madarsky, fe¢i mrtvych ptakd: ,Amirdl
nehéz beszélni, arrdl tancolni kell," a vy-
trhla se ze spard danské producentky,
dolila si whisky a vdechla plnymi dousky
kolujici hasis.

Pak uz si ji nikdo nevsimal a ani ona si
nikoho nevsimala.

Setmélo se.

Africti tane¢nici tandili kolem maslo-
vitych produkénich a asistentek produ-
centl a milenek producentd a milencli
manazerek a Evelina v usaku pila dal
lunaticky whisky a slastné usinala,
zatimco se padesatileta Uta divoce li-
bala s nad€jnym etiopskym filmovym
rezisérem, jehoz snimek uvede na fes-
tivalu africkych kratkometraznich filma
ve Stuttgartu.

Eveliné zazvonil telefon. Paul éejka.
.Tak ¢o ta vaSa schodzka - uspech?”
zadrmolila Evelina s dojetim, Ze zase uslysi

jeho CeStinu.

.Mam strasny bolesti zad. Ale strasny.
Nevis... neumite trochu masirovat... Sa-
moziejmé to nechci zadarmo a nechci,
aby to vyznélo..." zachréelo v mobilu.

«lieZ nechcem, aby to vyznelo... ale
potrebujem..."

.Kolik?"

.Musim splatit poZicky a zvySok by
iSiel na ten nas projekt Wittgensteinovo
hovno tanci s Pi¢ou Bausch," zasmala
se Evelina bezstarostné... A smala se
a smala a nemohla prestat.

V tu chvili vytvofila svou nejkrasnéjsi
basen, a ani o tom nevédéla.

0K, zitra ty penize mas. Nezapomen
na me&," zaSeptal svétacky do telefonu
Paul (v_‘ejka, ale Evelina slySela, jak v tu
chvili sykl prudkou bolesti.

Vlypnula telefon a bez rozlouceni se
vytratila z veéirku doma.

Té noci usnula tvrdym spankem Zeny,

o néco komplikovang;si, nez byl pred
triceti lety v KoSicich, které v Berliné
beztak neexistuji.

Komplikovangjsi, ale vlastné i skute¢-
néjsi.

A pravé v ten okamzZik se nad ni opét
sklonil neznamy z minulého snu. A Fekl
ji opatrné: ,Ved som ti hovoril, Ze nie si
vyvolena."

A ona, Evelina, se na n&j povzbudivé
usmala, uvolnila v pést sevienou dlan
a odpovédéla mu: ,Ja viem, Boze, ja uz
to predsa viem."

A pak spala a spala, zatimco ji Paul
Cejka psal nekoneéné dlouhy mail
z Motelu One, Ze jeji projekt je opravdu
vyjimeény a ze s ni, Evelinou, ma me-
galomanske plany: film, DVD platforma,
aplikace do iPhon, setkani s vyznacnou
holandskou producentkou, s niz mél
pocatkem sedmdesatych let pomér...

A v bolestné modlitbé starého muze
s houserem myslel s pohnutim na Eveli-
nin usmev, o¢i a obfi prsa.

A Evelina, baculata a jen trosicku

prolhand Evelina? Ta zatim spala a spala.

Hrnek studeného kafe od rana na no¢-
nim stolku.

A zdalo se ji, Ze ma syna, docela
malinkého portugalského syna v bilé
noc¢ni kosili. A ten syn s o¢ima Paula
Cejky a s utlymi rameny portugalského
studenta Josého, ten chlapecek jménem
Ludwig Wittgenstein ted Eveliné slo-
vensky Septa, ze o ¢em se neda mluvit,
o tom se musi mi¢et.

A pak ten Ludwicek zlehounka vsta-
ne, rozpazi andélsky paze, stoupne si
na Spicky a plynule za¢ne vifit pokojem.
Nejprve pomalu, pak ¢im dal prudceji.

A je to pohyb tak mocny, tak mocny
a soustredény, Ze by se za néj nemusela
stydét snad ani samotna Pina Bausch.

POVIDKA

Dora Kapralova
(1975) je prozaicka, dramaticka

a dokumentaristka. VVystudovala
dramaturgii a scenaristiku na

JAMU. Od roku 2007 Zije v Berling.
Je napfiklad autorkou nékolika
divadelnich her, kniZzniho rozhovoru
se spisovatelkou Kvétou Legatovou
a proz Zimni kniha o ldsce (2014) ¢i
Berlinsky zdpisnik (2016). Povidky
souboru Ostrovy rafinované

opisuji autofikéni svéty autorky,

ale predevsim lidské osudy plné
nenapadnych zlom0 a ne¢ekanych
setkani, z nichz mrazi, ale které
soucasn€ dojimaji svou opravdovosti
a jemnym humorem. Podle kritiky jsou
Ostrovy jednou z nejlepSich ceskych
prozaickych knih lonského roku.

foto Ondfrej Lipar
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Ako sutazit? vyhry len na tzemi CR a SR. Pri vyplfiovani svojho mena pouzivajte
. Oy (2 . B2 v v T . B o aS3 .
1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste  Ceny pre vyhercov:

.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondencnu adresu). Reklamné predmety a drobné darceky.

2. Vlylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite Uzavierka je 17. 3. 2020.

e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo

dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz" Vlyhercovia z minulého ¢isla:

a v tele e-mailu celé svoje meno a koresSpondenénd adresu). Daniela TuSimova, Adriana Petkova

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého Cisla:

sposobov budii odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov NajdolezitejSou ulohou pritela je, aby ti bol nablizku, ked sa mylis.

aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu Ked mas pravdu, su po tvojom boku takmer vsetci.

automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame Julie Andrews
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Jak soutézit?

1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu:
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz"

a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu).

2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé

svoje jméno a korespondenéni adresu).

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as)
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze

na tuzemi CR a SR. P¥i vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.

Ceny pro vyherce:
Reklamni pfedméty a drobné darky.

Uzavérka je 17. 3. 2020.

Vyherci z minulého ¢isla:
Marie Janeckova, Helena Mersch Pulford, MUDr. Magda Chajlazova

Reseni z minulého ¢&isla:
Je zhola zbytecné se ptat, ma-li Zivot smysl ¢&i ne.
Ma takovy smysl, jaky mu dame.
Seneca
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12. brezna 2020, 8-15 hod.

Zméfime vam hladinu krevniho cukru, provedeme vySetfeni moéi (Cerstvou mo¢ pfineste s sebou v odbérové
nadobce, zakoupite ji v kazdé Iékarné), zkontrolujeme krevni tlak a stanovime vam tzv. body-mass index (BMI).
V pripad€ nutnosti vam doporucime naslednou lékarskou péci.

Otestujte si své ledviny on-line RATARWHNEREOEEEXV WIJHER www.svetovydenledvin.cz

Tésime se na vas na dialyzacnich stfediscich a v nefrologickych ambulancich B. Braun Avitum.




