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UVODNI SLOVO

Milé ¢tenarky, mili ¢tenafi,

léto je v plném proudu, ale jak by fekl klasik, zda se mi tento zpUsob léta ponékud

nestastnym. Kazdy den rano plna ocekavani spoustim na telefonu aplikaci pocasi
s touhou obléci si dlouhé letni Saty, paskové boty a vyrazit do krasného letniho
dne. Misto tropického pocasi pfichazi den co den jen zklamani. Nadéje vSak
umira posledni. A pravé proto jsme se rozhodli pro vas toto ¢islo ¢asopisu Dialog
nasytit pestrym obsahem toho nejStavnatéjSiho z léta.

Milujete cestovani? Kam planujete letos vyrazit na dovolenou? Chtéli byste se

vydat do hor, nebo k mofi? | kdyz nam k pocasi nenahrava ani doba koronavirova,

podivali jsme se s prazdninovou dialyzou do pitoreskniho pfimorského mésta
Antibes, které je pravem povazovano za jedno z hlavnich center kvétinarstvi.
Nelaka-li vas méstsky cvrkot, pIné plaze a vSudypritomny ruch, pak se s nami

zastavte v krajin€ pIné zeleng, ticha a nechejte se inspirovat kouzlem slovenskych

hor a vystoupejte s nami az na samotny vrchol Képrovského Stitu.

A pokud vibec nevite, kam se letos vypravit, ponofte se s nami do poutavého
vypravéni pana docenta Rastislava Madara, koordinatora epidemiologického
tymu ministerstva zdravotnictvi a vasnivého cestovatele, ktery jako lékaf
absolvoval vice nez patnact zahrani¢nich humanitarnich misi v rozvojovych
zemich, véetné oblasti zasazenych tsunami.

Ne nutn€ musi byt |éto spojovano pouze s cestovanim a turistikou. Pro ty z vas,
ktefi radSi holdujete gastronomii, jsme pripravili jednoduché letni grilovani.
UZijete si ho sami i s ostatnimi. Zalezi pouze na vasem gustu!

Vyuzijte na maximum kouzla letnich okamziku!

Krasné ¢teni preje

Ay 1

Magda Volna
Séfredaktorka
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Vratime Zdenka |
do zivota

Léto je tu, tak se zvednéme ze Zidli a spole¢né
pomdhejme! To si fekli zaméstnanci Skupiny B. Braun,
kteri se v ramci vyzvy projektu Plnime sen pohybem
rozhodli spojit své sily, aby vysportovali pro 32letého
Zdenka, nadseného sportovce a milovnika Zivota,

handbike.

Zdenka srazil na kolena Uraz na snow- se da. Do dalSi vyzvy F f
boardu, jehoz vysledkem byly dva PInime sen pohybem

zlomené obratle a poskozena micha. Zdenka pfihlasil jeden

Skondil natrvalo na voziku prakticky bez ~ z jeho pratel a mimo
vyhlidky na zlep3eni. Pfestoze se Zdenek  jiné zaméstnanec

s novou Zivotni situaci dokazal vyrovnat,  Skupiny B. Braun To-
velmi mu chybi sport. Touzi po handbiku, mas Pernik, technik
aby mohl byt zase aktivni. Kamaradi ho  divize Aesculap.

ale nenechali padnout a pomahaji, jak vinsku pfi padu na snowboardu zlomil
Chcete o Zdenkovi védét vic? dva obratle a poskodil si michu. Bohu-
_ Prectéte si jeho pribéh zel prestal citit polovinu téla. Po lécbé
o o" Dvaatficetilety Zdenek Obadal ve Fakultni nemocnici Brno zacal reha-
' _ pracoval jako tesar. Mezi jeho bilitovat v Hrabyni a pracuje na tom, aby
.’ konicky patfilo asi v3e, co se se co nejvice zlepsil. VSeobecné je mu
: sportu tyka. Na Skole zacal nejlépe venku, ale moc mu chybi sport.
s atletikou a olympijskym V soucasnosti Zije sam. Rodice bydli az
Splhem. Postupem casu se na severni Moravé a jeho pfitelkyné bo-

dostal ke kitingu, pfi némz se  huzel nezvladla nastalou situaci.
mu stal v lednu roku 2013
prvni vaznéjsi uraz. Pfi padu Zdenka do vyzvy nominoval
si natfikrat zlomil panev. Tomas Pernik
Nasledovalo pil roku lIé¢eni  Zdenek je Tomasav dlouholety ka-
a rehabilitace. V poslednich ~ marad. Na pro néj osudovém zajezdu

letech uZ mu nezbyvalo ve Slovinsku byl taky. Hned po Uraze se

tolik ¢asu, ale vénoval se vSichni ucastnici zajezdu slozili a po-
lyZovani, snowboardingu, mohli mu finan¢né€, aby mohl co nejvice
jezdil na ferraty, hral flor-  vyuZzit moZnosti rehabilitaéniho stre-
bal a fotbal. Ma rad i kolo  diska v Hrabyni, kde stravil prvni tydny
a vylety s tim spojené. po propusténi z nemocnice. Spole¢né

Je to jiz rok, kdy si ve Slo-  se Zdenkovym zaméstnavatelem se jim
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podafilo vybrat krasnou ¢astku, ktera
ovsem nestacila ani na vSechny rehabi-
litacni aktivity, které si v Hrabyni platil
nad ramec standardnich sluzeb.

DalSim krokem, ktery se jim podafil

ve spolupraci se starostou mésta lvan-
Cice Milanem Buckem, jenz se zajezdu
také ucastnil, bylo zajiSténi bezbari-
érového bydleni v penzionu Ivancice.
Penzion je bohuzel situovany na jednom
z nejvyssich mist Ivancic, proto by se

Zdenkovi handbike hodil nejen ke sportu.

| bézny pohyb by byl pro n€j mnohem

komfortng&;jSi nez na invalidnim voziku.
Zdenek se o sebe stara sam a i po tom
vsem je to porad vesely ¢lovék. Ma

velky obdiv vsech lidi okolo a kamaradi
se snazi mu zpfijemnit Zivot, jak jen to
jde. Vozi ho na spole¢né akce, aby si
nepfipadal odstréeny a nepropadl nega-
tivnimu mysleni. ,Jezdime hodné na kole
a handbike by byl dalSi moznosti zapojit
ho znovu mezi nas, mezi lidi, na které
byl zvykly a kteri mu byli blizci," fika
Zdenkav blizky kamarad Tomas Pernik ze
spolecnosti B. Braun, divize Aesculap.

Bezbariérové bydleni Zdenkovi moc
pomohlo, ale v penzionu Ziji pfevazné
seniofi a pro mladého muze neni tupliné
jednoduché travit vétSinu zivota mezi

starSimi lidmi. Je vdécny, ale touzi se

LETEM DIALYZACNIM SVETEM

jesté vic osamostatnit a mit moznost
nékam vyrazit. Pfimo v Ivancicich

i v okoli mésta je spousta cyklostezek

a obklopuje je krasna pfiroda. Zdenko-
vym snem je mit mozZnost to v3e vyuzit.

.Velice dékuji vedeni, ze podpofilo zara-
zeni Zdenkova pfibéhu do vyzvy PInime
sen pohybem, a jiz nyni d€kuji vSem
kolegtim, ktefi Zdenkovi pomdZou,” do-
pliiuje Tomas.

redakce Dialogu

Beneficni zahradni slavnost

Zacatkem léta se zdstupci Skupiny B. Braun
sesli s klicovymi zdkazniky, obchodnimi

partnery, v prekrdsném prostiedi Low-Beerovy
vily v Brné, aby tak podpotili charitativni projekt

B. Braun pro Zivot.

Po dlouhé koronavirové odmice byla
konecné prilezitost k neformalnimu se-
tkani, diskusi a podékovani obchodnim
partneriim, spolupracujicim zdravotnic-
kym zafizenim a platcim zdravotnich
sluZeb za vstFicny pFistup v obdobi pan-
demie.

Seznamte se blize s nasim charitativnim
projektem B. Braun pro Zivot.

.Q
«’

B. BRAUN PRO ZIVOT

Ei30E

£

Zahradni slav-
nost, na kterou
dorazilo vice nez
130 hostl, méla
navic také vyrazny
charitativni presah. =
Zastupci Skupiny
B. Braun predstavili
spolecensky odpo-
védné aktivity sdruzené pod hlavickou
projektu B. Braun pro Zivot, jehoZ
ambasadorem je ¢esky paralympionik
David Drahoninsky. Formou benefi¢niho
vstupného Skupina B. Braun podpofila
nadaci DOBRY ANDEL, s niz spolupra-
cuje uz tretim rokem.

Ucastnici setkani se tak symbolicky roz-
loucili s pandemickymi ¢asy a pozvedli
sklenku na zdravi a navrat k ,normalni-
mu" zivotu.

redakce Dialogu
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Nefrologicka
starostlivost
v Topolcanoch

0Od 1. juna 2020 rozsirila Skupina B. Braun svoje F

sluzby o dalsiu nefrologicku ambulanciu B. Braun Plus p
v priestoroch Novej polikliniky v Topol¢anoch. Pacienti '
tak mozu pdt dni v tyZdni vyuZivat v Topoléanoch dve LA
nefrologické ambulancie, ¢o im garantuje kratsiu cakaciu

dobu a viac ¢asu pri konzultdcii s oSetrujucim lekdrom.

Ochorenie obli¢iek mdZe postihnut
kohokolvek, aviak niektoré skupiny by
mali dbat na prevenciu omnoho viac.
VysSie riziko ochorenia maju ludia vo
veku nad 50 let. Pravidelné preventivne
vySetrenie, by mali absolvovat aj diabe-
tici, ludia s nadvahou, fajciari a kazdy,
u ktorého sa v rodine vyskytlo ochore-
nie obli¢iek. Vdaka vcasnej diagnostike,
mozeme ochorenie obliciek vyliedit,
alebo priebeh ochorenia zmiernit. Vy-
Setrenie oblic¢iek je rychly a bezbolestny
proces.

S kym sa v ambulancii stretnete?
Nefrologické ambulancie su zamerané
tak na presnu diagnostiku ochorenia
obliciek, ako aj na stanovenie optimal-
nej lieCby a v pripade zlyhania funkcie
obliciek na komplexné poradenstvo.
Obidve tieto vysoko Specializované pra-
coviska su zverené do odbornych ruk
MUDr. Renaty Gogovej. Jej podporou
je veduca sestra Mgr. Jana Kralikova

a ambulantna sestra Mgr. Lubica Smi-
talova.

6 | Dialog

Hladate nefrologicku
ambulanciu v centre
Topol¢ian?

V sucasnej dobe prijimame

do registra ambulancie no-
vych pacientov, ktori vyZaduju
nefrologicku starostlivost.

V pripade zaujmu nas staci te-
lefonicky alebo e-mailom kon-
taktovat.

redakce Dialogu

Nefrologicka ambulancia
Topolc¢any — Nova poliklinika
B. Braun Avitum s.r.o.
+421 38/532 32 31

avitum-topolcany.sk@bbraun.com
Bernolakova 2476/34, Topoltany
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/Zvysill jsme
dostupnost
nefrologicke pece

Na zacdtku cervna oteviela Skupina B. Braun v prostordch
DomaZlické nemocnice novou vysoce specializovanou
nefrologickou ambulanci. Ambulanci vede lékarka Hana
Novotnd a zdravotni sestra Karolina Filipovd. Obé se uz ted tési

na vsechny nové pacienty.

Nefrologicka ambulance Domazlice cim v pribéhu celého tydne. ,Jsme radi,
Zaméfuje se na presnou diagnostiku Ze mizeme pacientdm v zapadnich
onemocnéni ledvin s cilem stanovit op-  Cechdch zajistit lepSi dostupnost nefro-

timalni [é¢bu. Pacienti ziskaji komplexni  logické péce. Chtél bych podékovat
poradenstvi v pfipadé€ selhani ledvin vy-  za vstficnost pani doktorce Novotné
Zadujiciho uplnou nahradu funkce ledvin  a za velkou podporu celému lékafskému
formou hemodialyzy, peritonealni dialy-  sboru DomaZlické nemocnice," vzkazuje
zy nebo transplantace. Soucasti tohoto MUDr. Martin Kuncek, feditel B. Braun
specializovaného pracovisté je i poradna  Avitum.
pro transplantaci ledvin.

redakce Dialogu
MUDr. Hana Novotna dojizdi za svymi
pacienty
Nefrologicka ambulance je oteviena
pro své pacienty kazdy patek.
Kolegy Iékafe v okoli pani dok-
torka Novotna ubezpedila, Ze je
otevrena telefonickm konzulta-

Nefrologicka ambulance Domazlice

B. Braun Avitum s.r.o.

+420 773 071 232
nefrologie-domazlice.cz@bbraun.com
Kozinova 292, Domazlice
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KIisté je hrozbou kazdého léta. Rikali vam rodice, kdyz jste byli

déti, Ze klistata Ziji na stromech? Nebojte se, neni to tak, nejsou

to parasutisté. Vyskytuji se nejcastéji ve vysoké trdavé. A prdavé

proto je na misté obezfetnost. ,Letos je klistat hodné. V Ceské

republice je uz dlouho nejvice pripadu encefalitidy v celé Evropské

unii,” ¥ikd koordindtor epidemiologického tymu ministerstva
zdravotnictvi, vdsnivy cestovatel a ¢len Evropské pracovni skupiny

pro klistovou encefalitidu, ktery se s nami pustil do poutavého

vyprdvéni nejen o klistatech.

pandemie koronaviru, planuje mnoho
lidi dovolenou, a to nejen u nas, ale

i v zahrani¢i. Jaky ndazor mate na letni
cestovani dialyzovanych a transplanto-
vanych pacient(, tedy lidi s oslabenou
imunitou?

Idedlni by bylo, kdyby toto Iéto zistali
pravé tito lidé v Ceské republice. Mame
ted prilezitost objevovat krasy nasi
zemg, o kterych jsme mozna dosud ani
neveédéli. Sice je to trochu vynucena pfi-
leZitost, ale i tak miZe byt aZ pfekvapivé
obohacujici.

Pokud presto chtéji nékam vyrazit, kam
jet a kam ne?

Epidemiologicka situace, a tim padem

i situace na hranicich, se mdze kdykoliv
zkomplikovat. Pokud jde o zahranidi,
idealni by bylo vycestovat do sousedni
zemég, at mezi cilovou destinaci a do-
movem nejsou dalsi tranzitni krajiny.
Minimalné by to mohlo zpUsobit ¢asové
zdrZeni, které mdze mit u lidi se zdra-
votnimi komplikacemi velmi negativni
dopady.

Které zemé s moznosti prazdninové dia-
lyzy a se zelenou barvou na semaforu
by méli dialyzovani pacienti letos urcité
vyloucit?

Stale se nachazime v situaci globalni
pandemie, néktera zahranici zdravot-
nicka zafizeni se mohu uzavfit ze dne

na den. Doporucil bych zbyte¢né neris-
kovat, i kdyz aktualné u rGznych zemi
sviti zelena. Jak jsem jiz fikal, za mé
plati jednozna¢né doporuceni cestovat
po nasi zemi.

Na verejnosti se jiz nemuseji no-

sit rousky. Doporucoval byste presto
dialyzovanym pacientlim nebo lidem

po transplantaci néjaka opatfeni?
Prevenci je drzet si odstup, chranit si
dychaci cesty a dodrZzovat dlislednou
hygienu rukou. To znamena, Ze je potie-
ba vyhybat se mistlim s v&tSim poctem
lidi seskupenych na malém prostoru

a vzdy, kdyZ je to mozné, udrzovat si od-
stup od cizich lidi alespoi na vzdalenost
1,5 metru.

KdyZ uZ se dialyzovani pacienti roz-
hodnou cestovat, jaka maji prijmout
opatfeni? Co mohou oéekavat a co maji
dodrzovat?

Kdyz uz cestovat, tak idealné tak, aby
potkali co nejméné lidi, tj. vlastnim au-
tem a do soukromého apartmanu spide
neZ do hotelu. Na druhou stranu i v né-
kterych hotelech se da v dnesni dobé
vyhnout davlim.

Které chvile pfi cestovani jsou nejriziko-
Vvejsi?

Vysoka koncentrace lidi v uzavieném
prostoru, tedy napfiklad verejna hro-
madna doprava.

ROZHOVOR

Cemu viemu se maji tito pacienti pfi
cestovani vyhybat? Predpokladam,

ze napriklad plavani ve stojaté vode.

A ¢emu dale?

To by vydalo na celou pfiru¢ku. Rozhod-
n€ je potfeba si davat pozor na jidlo,
mimo vysp€lé zemé& hlavné na tepelné
nezpracované potraviny a na pitnou
vodu. To je ale obecn€ znama véc. Pro-
to bych zminil néco, o ¢em se naopak
moc nevi, a to je potencialné Zivotu
nebezpeéna legionarska nemoc. Clovék
s oslabenou imunitou by se mél vyhybat
vodnimu aerosolu, véetné riznych fon-
tan, a kdyZ pfijede na dovolenou do ho-
telu, mél by nejdfive nechat na pokoji
par minut odtéct kohoutkovou vodu,

ne vSak prudce, aby nevznikal aerosol.
V tu dobu by se zaroven nemél zdrzovat
v mistnosti. Plati to i o spr3e. KdyZ voda
z kohoutku n€jakou dobu netece, mo-
hou se v ni pomnozit bakterie, takzvané
Legionelly. Nikdy nevime, jak je v misté
udrzovano potrubi a kdy kohoutek né-
kdo pred nami pouzil naposled. Legio-
nelly vyvolavaji u imunitné oslabenych
osob tézké zapaly plic s nepfiznivou
prognozou.

Pane doktore, bavime se o cestovani,
lété. Ale co nam prinese napfiklad pod-
zim? Ocekavate druhou vinu pandemie
koronaviru?

Presné to ted neumi Fict nikdo. Osob-
n€ si myslim, ze podzimni a zimni vina
bude. Otazkou jen je, jak bude intenzivni
a jak zasahne do riiznych Urovni Zivota
spole¢nosti.

Myslite, ze na podzim bude i pouzitelna
vakcina?

Specificka forma prevence ockovanim
nebude k dispozici jesté nékolik mésica,
a mozna i let, a teoreticky nemusi byt
k dispozici vibec. Jestli budou klinické
pokusy uspésné, ukazou az nasledujici
mésice.
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doc. MUDr. Rastislav
Madar, Ph.D., MBA,
FRCPS

Absolvoval Jesseniovu Iékafskou
fakultu Univerzity Komenského

v Martinég, titul Ph.D. ziskal v roce
2001 na Lékarské fakulté Univerzity
Komenského v Bratislave. Habilitac-
ni fizeni s udélenim titulu docent
ukondéil v roce 2007. Od roku 1997 se
zaméruje na obor epidemiologie, pre-
vence a kontrola infekénich nemoci,
nemocnicni nakazy, na cestovni a tro-
pickou medicinu.

Koordinator epidemiologického tymu
ministerstva zdravotnictvi, vasnivy
cestovatel, ktery jako Iékar absolvoval
vice nez patnact zahrani¢nich huma-
nitarnich misi v rozvojovych zemich,
véetné oblasti zasazenych tsunami.
Je vedoucim projektd

humanitarni a roz-

vojové pomoci v Asii,

Africe a Latinské

Americe. Organizuje

humanitarni mise

do nejchudsich

a nejméné rozvinu-

tych oblasti svéta

a je vedoucim pro-

jektu Cesko-Slo-

venské nemocnice

v africkém Ma-

lawi. Je aktivnim

cestovatelem,

navstivil vice

nez devadesat

zemi na vsech

kontinentech

s vyjimkou

Antarktidy.

10 | Dialog

Pokud pfijde druha vina epidemie, jaka
opatfeni mizeme ocekavat?

Opatreni proti Sifeni koronaviru by méla
cilit na co nejvice lokalni Uroven a méla
by zasahovat do Zivota lidi, a tedy i celé
spole¢nosti co nejménég, alespofi pokud
nebude situace mimoradné dramaticka.

V ¢em je virus zakerny?

Z epidemiologického pohledu tim, ze
se z organismu nakazeného vylucuje uz
v inkubacni dobg, kdy jesté dany Clovek
nema priznaky. Z klinického pohledu je
zakefny tim, jak rychle a efektivné je
schopny mnozit se v plicnich bunkach.

Casto je onemocnéni Covid-19 prirov-
navano ke klasické chripce. Jaky je mezi
prave pro dialyzované a transplantované
pacienty?

KdyZ novy koronavirus narazi

na oslabeny imunitni systém, do-

stane se do dolnich dychacich cest

a tam dokaze pomérné rychle vyradit

z funkce velkou ¢ast plicni tkané a na-
rusit zivotné dilezitou vyménu krevnich
plynd, a to rychleji nez virus chfipky.
Proto také hrozi zahlcenim jednotek
intenzivni péce. Dobfe fungujici vykonny
imunitni systém mu obvykle umi odolat,
pravé na ng€j se vSak dialyzovani pacienti
spolehnout nemohou.

Mohou se lidé a hlavné ti s oslabenou
imunitou na pfipadnou druhou vinu né-
jak pfipravit?

Specificky a dlouhodobé nad ramec jiz
uvedené prevence snad jen jinym ocko-
vanim a taky obecné co nejzdravéjSim
Zivotnim stylem.

Jaké ockovani bez ohledu na cestovani
tedy doporucujete?

Rozhodné vakciny proti virovym hepa-
titiddm, meningokoklm, jiz zminéné
chfipce, u starSich taky proti pneumo-
kokGim a ¢ernému kasli. Vsechno jsou to
dobre tolerované nezivé vakeiny.

Jste také vedoucim ockovaciho centra
a odbornikem na cestovni medicinu,
a proto se nabizi otazka, jaké ockova-
ni by pacienti s oslabenou imunitou



rozhodné méli mit, i kdyz by zlstali
jen Ceské republice. Doporuduje se
napfiklad ockovani proti klistové ence-
falitide?

Jednozna¢né€ ano, samozfejmé pokud

se Clovek alespon obdas vyskytuje v pfi-
rod€. Letos je klistat hodné a ziejmé
bude zase i dost nakazenych s trvalymi
nasledky. Jsem ¢lenem Evropské pra-
covni skupiny pro kliStovou encefalitidu
a vidél jsem dost pacientd z riiznych
zemi, kterym tato nemoc doslova znicila
zivot. A u nas v Ceské republice mame
uz dlouhou dobu nejvice pfipadl této
nemoci v celé Evropské unii.

Jste vy sam ockovany?

Na mne kliStata moc nejdou, ale ocko-
vany jsem. | celda moje rodina. Medicina
na tuto nakazu nema specificky Iék

a zanét mozku mlize mit fatalni nasled-
ky. Pro¢ bych to riskoval, kdyz existuje
spolehliva a dobfe odzkousena preven-
ce?

Pro¢ je toto ockovani vhodné pravé

u transplantovanych a dialyzovanych
pacient(?

Klistova encefalitida ma nejhorsi az
potencialné smrtelny prdbéh u starsich
osob a taky pravé u pacientl s oslabe-
nou imunitou.

Jste dobrodruhem a vasnivym cesto-

vatelem. Podglil byste se se ¢tenafi

o né€jakou inspirativni ¢i nezapome-

nutelnou historku z cest?

Téch jsem zazil velké mnoZstvi.
Nezridka se nachazim v oblastech,
kde predtim jeSté béloch nebyl.
Vzdy mé napfiklad fascinuje po-

hostinnost chudych lidi, ktefi vam
nabidnou své skromné jidlo. Ne
tak, Ze se s vami podéli, ale daji
vam to svoje s tim, ze jim by Zad-
né nezlistalo. VZzdy samozfejmé
zdvofile pod€kuji a zGstanu u své
proteinové tyCinky jako nezbytné vyba-
VY ha cesty.

Jak to mate ted s cestovanim vy?
Chystate se nékam, nebo nyni mate

z cestovani obavy?

Letos jsem stihl v unoru Malajsii, ale dal-
Si cesty planované az do konce roku jsem
zrusSil. Nechystam se ani na misi do Af-
riky, mohli bychom se teoreticky nakazit
cestou tam v letadle nebo na prestupnim
letisti a virus jim tam nechténé zanést.
Anebo bychom riskovali, ze virus priveze-
me k nam. Ale jednu cestu bychom prece
jen radi absolvovali, s rodinou jako kazdy
rok chceme stravit v srpnu tyden v chor-
vatském Tucepi na makarské riviére. Vy-
razime vlastnim autem a do soukromého
ubytovani, takze s jinymi lidmi se bude-
me potkavat minimalné.

Které misto na svété€ mate nejradgji?

Z exotickych oblasti australské mésto
Sydney a Sri Lanku, kde jsem byl de-
setkrat. Nejlépe se ale citim na chalupé
na Slovensku v krasném prostredi ven-
kova u Banské Stiavnice. A jak uz jsem
fikal, kazdoro¢né travime jeden tradi¢ni
tyden v Tucepi na makarské riviére, kde
se horsky masiv Biokovo témér dotyka
more.

Kam se vzdy radi vracite?
Domdi. A doma se citim v Ceské repub-

ROZHOVOR

lice a na Slovensku. Na obou stranach
hranice mam velkou ¢ast své rodiny.

Na koho ze svych cest nikdy nezapome-
nete?

Na kamarady, ktefi zlstali po tsunami
na Sri Lance. Jako kazda krize i tato
hodn€ sblizila lidi, co prezili, a ktefi jim
pomahali.

Setkal jste se na cestach nékdy s nékym,
kdo by dochazel na dovolené na dialyzu?
Osobné si to neuvédomuji, ale v nasich
ordinacich cestovni mediciny takové pfi-
pady ob¢as mame.

Co byste na zavér vzkazal nasim ¢tena-
flim a pacientlim?

Ze je velmi dilezité udrzet si pozitivni
nastaveni mysli. Vnitfni stres a negati-
vismus oslabuji imunitu, a tim sniZuji
odolnost vici infekeim. Svét je navic
vyvazeny. KdyZ se nam néjakou dobu
déje néco Spatného, v ramci rovnovahy
nastanou zase dny, kdy budeme Stastni.
Chce to jen vydrzet a nenechat se zlo-
mit. | kdyZ Zijeme v porovnani s vétsinou
svéta v blahobytu, i pokud jde o dostup-
nost a kvalitu zdravotni péce, negativi-
smu vnimam u nasi populace pomérné
dost. V zivoté jsem v nejchudsSich oblas-
tech svéta vidé€l lidi v mnoha zoufalych
situacich, které si lidé u nas ani nedokazi
predstavit. A oni nejenze se nenechali
semlit osudem, ale jejich state¢nost

a odolnost me jesté dokonce mnohokrat
nabila energii.

Magda Volna
foto z archivu Rastislava Madara
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B. BRAUN VZDELAVA

ZI1ZEN V PARNEM LETE

Bojite se horkych letnich dnii? Rikdte si, Ze se nezvlddnete ubrdnit

chuti porddné se napit? Chtéli byste védét, jak miZete Zizen osidit?

Jaké tekutiny pijete a jaké doopravdy smite pit? O tom vsem se

v tomto Clanku zminuji odbornice na slovo vzaté, a to nutricni

terapeutka ambulance B. Braun Plus Jitka Paldtovd, DiS.,

a vedouci sestra dialyzacniho strediska B. Braun Avitum Teplice

Olga Rouckovad.

Omezeni tekutin provazi nase pacienty
cely rok, nejvétsi problém ale nastava
v |ét€, kdy je venku velké teplo a vSude
plno lakadel, ktera svadgji k nadmérné-
mu pFijmu tekutin.

Pitny rezim dialyzovanych

Nadbytek tekutin Skodi hlavné srdci,
zpUsobuje zhorsené dychani, otoky

a vysoky krevni tlak. Pro dialyzované
pacienty je kromé dodrzovani dietnich
zasad dilezity i optimalni pitny rezim,

12 | Dialog

ktery by mél byt vhodné zvolen a nasta-
ven pro kazdého pacienta individualné.
O mnozstvi pfijatych tekutin rozhoduje
osetfujici Iékar (nefrolog).

U dialyzovanych osob mnozstvi tekutin
zavisi na jejich denni diuréze, tedy kolik
moci vylouci za 24 hodin. Doporuceny
prijem tekutin je asi 500 ml nad ramec
denni diurézy. Zalezi i na télesné konsti-
tuci a zdravotnim stavu pacienta. V let-
nich mésicich, kdy se ¢lovek vice poti

a vyloudi ze svého téla i vice tekutin, je

mozné pitny rezim na-
vysit. Dehydrataci jsou
ohroZeni i pacienti s ho-
reCnatym onemocnénim
nebo prijmem. | v téchto
pfipadech je vhodné zvy-
Sit pitny rezim. Pacient

na dialyze by si mél pravi-
delné jednou mési¢né zmé-
fit mnozstvi moce, kterou
vyloudi za 24 hodin v den,
kdy nema dialyzu. Podle
toho pak vypocitame, kolik
tekutin maze vypit za den. Je
to mnoZzstvi moce za 24 ho-
din plus 250-500ml.

Vhodné tekutiny

NejvhodnéjSim napojem je pitna ne-
perliva voda, kterou Ize ochutit Stavou

z vymackaného ovoce, napfiklad citronem
nebo pomerancéem. Dale se mohou zafa-
dit neslazené ovocné ¢aje, v mensi mire
pak slaby zeleny nebo Cerny Caj. Kavu je
mozné pit pouze po konzultaci s [ékafem.

Tekutiny s vykfi¢nikem

Mezi nedoporucéené tekutiny pro bézné
popijeni fadime alkohol, ktery by mél byt
konzumovan v co nejmensi mife a roz-
hodné by nemél nahrazovat nas pitny
rezim. Je vhodné se vyhnout nefedénym
ovocnym nebo zeleninovym dzusm.
Kromé Casto velkého mnoZzstvi cukru ob-
sahuji i draslik, ktery se b&zné vyskytuje
v ovoci a zeleniné. Draslik je mineralni
latka, jejiz mnozstvi by si dialyzovany
pacient mél v jidelnicku hlidat.

Neni tekutina jako tekutina
Dialyzovany pacient by si kromé pfijmu
tekutin, které vypije, mél hlidat i mnoz-
stvi a sloZeni jidelnicku, protoZe i potra-



viny obsahuji vodu, ktera se zapocitava
do celkového denniho pfijmu. Zalezi tedy
i na tom, jak pacient ji a vari. Pokud tedy
zarazuje do svého jidelni¢ku potraviny

s velkym nebo vy3sim obsahem vody, mél
by tomu prizplsobit samotny pitny rezim
a myslet na to, Ze ovoce a zelenina obsa-
huji pomérné velké mnoZstvi vody. Dale
napf. také ryZe nebo téstoviny béhem
vareni pojmou urcité mnozstvi vody. Mlé-
ko je tvofeno témér z 90% vodou. DalSi
skryté tekutiny mizeme najit v omackach
nebo Stavach, které servirujeme napf.

k masu. Velkym zdrojem tekutin jsou

i polévky, proto nejsou pro dialyzované
pacienty UpIn€ vhodné. Také na zadéla-
ni peciva je ve vétSiné pfipadl pouzita

tekutina (voda nebo mléko). Proto jsou
dilezita dietni opatfeni pro nastaveni
optimalniho pitného rezimu.

Jak si hlidat pitny rezim

Samoziejmé Ze pro mnoho pacientl
neni snadné si hlidat mnoZstvi pfijatych
tekutin, ale existuje par rad, jak si Ize
snadnéji kontrolovat pitny rezim. Mnoz-
stvi napoja, které pacient vypije, se da
snadno zméfit, ale pozor na vodu skry-
tou v potravinach, které obsahuji velké
mnozstvi vody.

Patfi sem:

= voda (v€etné vody na zapiti [éka),

= ovocné dzusy (POZOR, obsahuji velké
mnozstvi kalia, radéji je nepijte),

Napoje

ANO

Voda, ¢aj, kava (presso, turek, prekapa-
vana), domaci limonady, stava z ovoce
a zeleniny fedéna vodou.

o

NE

Mineralni voda, kava z automatu,
rozpustna kava a ¢aj, Cokolada, kakao,
kupované dZusy a zeleninové Stavy,
colové napoje, mlé¢né napoje, alkohol.

B. BRAUN VZDELAVA

= kava, Caj,

= mléko (véetné mléka pouZitého na va-
feni),

= pivo, vino,

= polévky, omacky, zalivky do salatd,

= ovoce a zelenina,

= ryze a téstoviny (doporucujeme nevafit
pfilis dlouho, aby nenasaly vodu),

= jogurt, zmrzliny, pudink.

Zizeri mizeme ovlivnit nékolika zplisoby:

= Omezte pfijem soli, nebudete mit
takovou zizen. Je potfeba omezit ko-
renéna a ostra jidla, ktera vyvolavaji
pocit Zizn€.

= SnaZte se nepit ze zvyku nebo proto,
Ze jste ve spolecnosti.

= Zkuste si omyt usta nebo je vyplach-
nout studenou vodou, ale nepolykejte
ji.

= Zkuste cucat kostky ledu, které Ize
ochutit citronem.

= Hlidejte si objem vypitych sklenicek
nebo hrnki. Opticky vypada lépe men-
Si sklenicka.

Vytvareni slin v ustech miizeme

podporit:

= Cucanim kolec¢ka citronu nebo grepu.

= Pojidanim zmrazenych kousk{ ovoce.

= Cucanim kyselych nebo mentolovych
bonbond.

= Zvykackou.

= Jemné kousnuti do Spicky jazyka m0ze
stimulovat vytvareni slin plsobenim
slinnych Zlaz v jazyku.

Olga Rouckova,

vedouci sestra dialyzac¢niho strediska

B. Braun Avitum Teplice,

a Jitka Palatova, DiS.,

nutri¢ni terapeutka z Nutri¢ni ambulance
B. Braun Plus, Praha-Bulovka,

Pavilon B. Braun Dialog

foto istockphoto.com
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TEMA

DIALYZA NAPRIC
STALETIMI

Lécebné postupy ndhrady funkce ledvin se enormné rychle

vyvijeji jiz nékolik desitek let. MozZnosti téchto mimotélnich

Dialyza jako takovd je specifickym druhem 1écby, kterd
nahrazuje ¢innost ledvin, jez prestaly fungovat. Chronické
selhdani ledvin Ize lé¢it hemodialyzou, peritonedlni dialyzou

a transplantaci. Vsechny tyto postupy, oznacované spolecnym
terminem ,ndhrada funkce ledvin®, jsou cileny k tomu, aby

co nejucinnéji nahradily funkci vlastnich orgdnil.

Podivame-li se obecné na proces dialyzy
jako d€je, jehoZ prostfednictvim je &is-
téna krev pacienta pfi nefunk¢nosti jeho
ledviny, miZzeme prvni historické pokusy
o nevédeckou dialyzu nalézt uz v obdobi
pred Kristem. Jsou to ale spiSe zajima-
vosti z oblasti prenosu tkani, a prede-
vSim z hlediska historického, bez zasad-
nich podkladd pro budouci empirické
vyzkumy. Hlavni mezniky v dialyze, které
Ize brat v potaz jako védecké metody,
fadime aZz mezi 19. a 20. stoleti.

Otec dialyzy a jeho pokracCovatelé
Skotsky chemik Thomas Graham se

stal v roce 1830 profesorem chemie

na Andersonian University v Glasgow

a roku 1837 na univerzité v Londyné.
V prGbéhu své kariéry zalozil Kralov-
skou chemickou spole¢nost ve Skotsku
a stal v jejim Cele jako pfedseda. V roce
1854 Graham se svym tymem objevil
zakony difuze plynG a kapalin a rozdélil
podle této vlastnosti télesa na koloidy
a krystaloidy. PFi studiu zakond difuze
predpoveédél jejich nasledné vyuziti
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v lékafstvi tak, ze pomoci
hovéziho mocového méchyre

studoval propustnost jeho Bl 0% Rob Koopman, Wikimedia Co e
| Mmons

sté€ny. Tento studovany jev
nasledné nazval dialyzou. Pro
svét Graham také objevil skuteénost, Ze
kovy pohlcuji a zhustuji plyny a udrzuji
je i ve vakuu. Na svém konté mél i né-
kolik védeckych omyld, mezi nejvétsi
patfi zafazeni vodiku mezi kovy.

O rok pozd€ji ho nasledoval némecky
fyziolog Adolph Fick. Fick vydal v roce
1855 tzv. prvni Ficklv zakon, ktery Fidi
difuzi plynu pfes membranu tekutin.
Navazal tak v badani na svého skotského
kolegu Grahama, ale pouZival ke svému
zkoumani rdzné typy membran. Jeho
objevy a zakony vyznamné prispély

k rozvoji techniky méfeni srde¢niho vy-
deje a tato technika nese nazev Ficklv
princip.

V roce 1860 presunul tato Fickova po-
zorovani do laboratornich podminek
W. Schumacher a ovéfil princip difuze,

na kterém Fick pracoval. Tim vytvoril

a zlepsil vstupni podminky pro dalsi vy-
zkum Johna J. Abela a jeho americkych
kolegU.

Prvni dialyzaéni pfistroj

V letech 1912 az 1914 sestrojili ame-
ricti fyziologové z Baltimoru, jmenovité
J. J. Abel, L. G. Rowntree a B. B. Turner,
prvni dialyza¢ni pfistroj, ktery vSak ne-
pouzili na ¢lovéku, ale byl pouZit u psa.
Dialyzator byl podobny sou¢asnym ka-
pilarnim dialyzatorim. Skladal se z ce-
loidinovych kapilar, ty obsahovaly pasto-
vou smés celoidinu, éteru a etylalkoholu.
Tento vykon védci nasledné pojmenovali
jako ,vividifuzi®.

V letech 1922 aZ 1937 jako prvni pouzil
peritoneum s jasnym cilem odstranit



Bubnova ledyin
a holandskéhg lékare W
are Willema Johana
Kolffa, sbirka

uremické toxiny Ganter v Némecku. Pro-
ved| nékolik experimentd na zvifatech.
Peritonealni dialyza je jedinym zastup-
cem metod ociStovani krve, kde k vyme-
n€ latek nedochazi pres umélohmotnou
membranu, ale pres vlastni pacientovu
pobfisnici. Techniku peritonealni lava-
Ze popsal v 18. stoleti v Anglii Hales.

Po vypusténi velkého objemu ascitické
tekutiny se pacientdv stav vyrazné
horsil, proto Hales navrhl nahradit ¢ast
vypusténé tekutiny ¢ervenym vinem
fed€nym vodou v poméru 2:1. Prvni po-
kusy s peritonealni dialyzou u pacientl
byly provadény pomoci jehly, kterou se
roztok napoustél i vypoustél. Po celou
dobu lécby se nemocny nemohl pohybo-
vat. Nikdo si v3ak v této dobé netroufal

-

Muzea Boerhagye Vv Leideny

na chronické dozivotni pouzivani dialyzy.
Proto byli Ié€eni pouze nemocni s akut-
nim selhanim, u kterych se predpokla-
dalo, Ze se po nékolika dialyzach funkce
ledvin obnovi.

Celofanova hadice a valec

Prvni neuspésnou klinickou dialyzu
¢lovéka provedl némecky lékaf G. Haas
v roce 1928. Nékolik chronicky ne-
mocnych roku 1943 napojil na svou
bubnovou ledvinu holandsky Iékar

W. J. Kolff a ved| prvni hemodialyzu,
vSichni pacienti vSak zemfreli. Dialyzacni
membrana byla z celofanu s protisraz-
livym prostfedkem heparin, ktery byl
objeven v roce 1919. Krev se odebirala

TEMA

nemocnému a pfenasela se do pfi-

stroje, po oCiSténi byla vracena do Zil

pacienta. O rok pozdé€ji se nemocni

na pfistroj napojovali pomoci sklené-

nych kanyl zavedenych do cév. Jeho

uméla ledvina se skladala s horizon-
talné upevnéného valce z drevénych
liSt. Na ném byla navinuta celofanova
hadice. Krvi naplnéna hadice se ota-
¢enim valce dostavala do styku s dia-
lyzacnim roztokem v horizontalné ulo-
Zené vang, do niz byl valec z poloviny
ponorfeny. Hadice se opakované plnila
krvi nemocného a po dialyze se mu
vracela zpét. Roku 1945 tentyz lékaf
dokazal, Ze je mozné zachranit Zivot
nemocnym s nahlym selhanim ledvin.
Uspésné vylécil pacientku s akutnim
hepatorenalnim syndromem. To bylo
velkym pfinosem pro nemocné s timto
selhanim. Vse se potvrdilo vybornymi
vysledky b&hem valky v Koreji. Umrt-
nost u tézkych zranéni se selhanim led-
vin klesla o 30%.

Smrtici nastroj

Roku 1950 pouzil Svédsky IékaF Nils Al-
wall k hemodialyze vertikaln€ postaveny
buben, na némz byla navinuta hadice

z celofanu. Jeho uspéchy vedly k vyu-
Zivani tohoto typu dialyzatoru v evrop-
ském méfitku.

V roce 1955 byla ,uméla ledvina" sen-
zaci, ale az do roku 1960 se ji bézné
fikalo ,smrtici nastroj”, a to i presto, ze
v tomto obdobi uz méla svlij vyznam

v |écebné praxi. Teprve v roce 1971 ji byl
pfiznan statut requlérni terapie. Na po-
¢atku chronického hemodialyzaéniho
programu v 60. letech 20. stoleti byl
jako uUspéch hodnocen fakt, Ze pacient
nezemfel. Jiz v tomto obdobi mizeme
ve svétg, zejména v USA, vysledovat
pocatky zajmu o psychosocialni pro-
blematiku v oblasti dialyza¢niho Iéceni.
Postupné se tyto snahy zacaly rozSifovat
i U nas.
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TEMA

Dialyza u nas

Dialyzator na principu tohoto
Svédského Iékafe byl pouZit v roce
1955 na Il. interni klinice 1. |ékaf-
ské fakulty v Praze. U nas viibec
poprvé podstoupila hemodialyzu
osmnactileta pacientka a Pra-

ha se tak po Vidni, Hamburku,
Curychu a Svédském Lundu

stala patym méstem v Evropé,

v némz |ékafi uspésné zavedli
dialyza¢ni |é¢bu. V podstaté Ize

fict, Ze nefrologie jako samo-

statny obor v arealu VSeobecné
fakultni nemocnice v Praze

vznikla. Profesor Brod, zakladatel ¢es-
ké nefrologie, nastoupil na I. interni
kliniku nemocnice jiz v roce 1937,

ale nefrologie jako klinicky obor se tu
konstituovala teprve po druhé svéto-
vé valce po jeho navratu ze zahranidi.
Zacatky nefrologie jako samostatného
interniho oboru byly ¢eskoslovenské

a sahaji do prvni poloviny minulého
stoleti a jejich rozvoj nastava od 70.
let. Nefrologie se na Slovensku vyvijela
v propojeni s ¢eskou a mimoradnou ulo-
hu sehral predevsim pravé profesor Brod
svoji aktivitou v prosazovani klinické
nefrologie. Jeho aktivita v tomto sméru
byla obdivuhodna nejen z védeckého

a odborného hlediska, ale i z hlediska
vzdélavani nefrologl. V prvni poloviné
50. let minulého stoleti se nefrologie
jako klinicky obor zacala rozvijet také
na ll. interni klinice VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. V roce 1955 zde byla
zasluhou profesora Vancury instalovana
prvni ,uméla ledvina" Alwallova typu
nejen v tehdejsim Ceskoslovensku, ale

v celé stfedni a vychodni Evropé. Dne 9.
prosince 1955 byla pfijata z venkovské
nemocnice osmnactileta pacientka,
ktera pozila nékolikanasobné smrtel-
nou davku sublimatu a byla indikovana
k prvni hemodialyze. Pro Ié¢bu umélou
ledvinou byl ustanoven tym ve sloZeni
doktor Mirko Chytil - vedouci tymu -
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Abeldy aparat pro vividifyzi

a medik Severin Daum pro technické
zajisténi umélé ledviny. Tomu pomahal
dalSi medik Antonin Hornych. Dne 10.
prosince 1955 byla tedy zahajena prvni
dialyza a byla uspé€sna. Pacientka se

po trech dialyzach uzdravila. Tato zena
se po padesati letech, v prosinci roku
2005, ucastnila tiskové konference

ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze
usporadané k padesatému vyroci ,umélé
ledviny” v Ceské republice.

Pocty pacientl 1é¢enych dialyzou byly
velmi limitovany vzhledem k jedinému
pristroji. Byli |é€eni jen pacienti s akut-
nim selhanim ledvin.

Hradecka dialyza

Druhé pracovisté ,umélé ledviny" vznik-
lo v Hradci Kralové na I. interni klinice

v roce 1957 zakoupenim Moellerova
dialyzatoru Alwallova typu. Vedoucim
Iékafem zde byl profesor Erben, ktery se
po navratu ze studijniho pobytu u Kolffa
v USA stal nadSenym propagatorem
|é¢by nemocnych s akutnim selhanim
ledvin u nas. Na tomto pracovisti byla

v prvni poloviné 60. let minulého sto-
leti vyvinuta kovova dialyzacni civka
umoZzhujici opakované pouziti pfi dialyze
u nemocnych s akutnim selhanim ledvin.
V poloviné roku 1964 byly ziskany dva
deskové Niechalovy dialyzatory sovétskeé

vyroby, které umoznily dalsi rozvoj dia-
lyzacni léCby. V roce 1965 byla zahajena
dialyza¢ni lécba nemocnych s vleklym
selhanim ledvin.

Postupem doby se dialyza u nas stala
samoziejmou soucasti medicinskych
postupd, tak jak je tomu v souéasnosti.
Uznani nefrologie jako samostatné-

ho specializaniho oboru probéhlo az

po roce 1981, kdy lékafi sloZili z nefrolo-
gie prvni atestacni zkousky.

Lé¢ba umélou ledvinou pfinesla obrovsky
pokrok - Zivotné dilezity organ se poda-
filo nahradit pfistrojem. Tim se pacien-
tdm s akutnimi potizemi umoZnil navrat
do Casto az zcela b&zného Zivota a chro-
nickym pacientim se diky hemodialyze
Zivot mnohdy vyznamné prodlouZil.
Pocet pacientt Ié¢enych hemodialyzou
se neustale zvysuje. Zatimco v roce 1991
$lo v Ceské republice o 2 064 pacien-

t0, v roce 2018 se jich 1é¢ilo jiz 8 757.

Z toho tvofi 46 % diabetici a 73 % paci-
entl tvofi lidé nad Sedesat let. Celosvé-
tové se pomoci hemodialyzy 1éCi témer
dva miliony lidi.

Magdalena Bambouskova



V souvislosti se zacdtkem peritonedlni dialyzy jsem prestala mocit.

Dostala jsem Furorese 3x denné, ale situace ziistdvd i po piilroce
na dialyze stdle stejnd. Za den vymoc¢im maximdlné 200ml, a to
pritbézné po troskdch. Vice pit mi nepomdhd. Pri dialyze ze sebe
navic vypustim maximdlné 900ml, kdyzZ to sectu za ¢tyfi vymény.
Bojim se, abych nezadrZovala vodu v téle. Tlak mdm velmi nizky.
Co s tim mohu délat?

Ztrata moceni v souvislosti se zahajenim peritonealni dialyzy neni béZzna. Pravé
zachovani zbytkové funkce ledvin je prednosti peritonealni dialyzy pfed hemodia-
lyzou. Kazdy pacient je ale jiny, a proto ztrata zbytkové funkce a moceni nastoupi
dfive Ci pozdé€ji. NavySovani furosemidu nema smysl. Pfi dalSim poklesu diurézy
je tfeba zvazit jiz jeho Uplné vysazeni. S vymizenim diurézy je nyni nutno pec-
livé kontrolovat ucinnost peritonealni dialyzy. Ultrafiltrace pod 1 000 ml od vas
vyZaduje vyraznou kontrolu pFijmu soli a tekutin. NavySenim koncentrace cukru

v dialyza¢nim roztoku nebo vlozenim delSi prestavky s napusténym dialyza¢nim
roztokem s ikodextrinem Ize dosahnout mirného zvyseni ultrafiltrace.

Moj otec md 85 rokov, ni¢ ho neboli, ale zlyhdvaju mu oblicky.
Mal by zacat chodit na dialyzu, md vsak slabé srdce - md
strojc¢ek. Chcem sa poradit, aky je Vds ndzor odbornika - ¢o sa
stane, ak odmietne dialyzu? Alebo by mal chodit na dialyzu?

Dobry den, dialyzaéni lécba je doporucovana pacientdm, jejichz funkee ledvin klesa
pod hodnoty 0,17 ml/s a maji uremické projevy nebo maji funkci pod 0,1 nezavisle
na projevech uremie. Samozrejmé se vzdy jedna o doporuceni Iékare a k zahajeni
Ié¢by je nutnym predpokladem souhlas pacienta. Pokud si pacient dialyzu nepre-
je, jsou mu vysvétleny moznosti konzervativni [éCby, tedy kontrola vahy pomoci
omezeni soli, tekutin a uzivanim diuretik. Podle sou¢asnych pozorovani sice pocet
pacientl nad 80 let na dialyze pozvolna pribyva, nékteré prace vsak ukazuji, Ze sa-
motna dialyza u ¢asti téchto pacientl nijak neprodluZuje Zivot ani nezlepsuje jeho
kvalitu. Zahajeni dialyzy musi vychazet z posouzeni celkového stavu nemocného.
Pacientiim, ktefi trpi fadou dalSich zadvaznych nemoci a objevi se u nich potfeba
dialyzy, nékdy doporucujeme dialyzu vyzkouset. Doporucuje se zkusit dialyzu Sest
tydnli nebo tfi mésice, poté zhodnotit, zda ma pro nemocného prinos, zda jej prilis
nezatézuje, a rozhodnout se, jak dal. Pacient ma vzdy pravo dialyzu ukongit.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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SHARE FOR CARE

MAGICKE MISTO
NA AZUROVEM

POBREZI

»Slunce, more, pisek a savoir vivre*: Zddnd
destinace neodrdZi francouzsky Zivotni styl

tak jako Antibes.*

Rebecca Forbes, ucitelka v duchodu z Velké Britdnie

Jihofrancouzské mésto Antibes,

idealni misto pro dialyzované pacienty
NejproslulejSi mésta francouzské Riviéry
se vinou jako jednotlivé perly nahr-
delniku podél pobfezi mezi Monakem

a Saint-Tropez: Nice, Cannes a také
Grasse, legendarni mésto parfém0. Azu-
rové pobreZi je odnepaméti rajem pro
cestovatele a pfitahuje spousty turistl

i dnes. V jeho srdci leZi mensi sestra
Nice, mésto Antibes, se svym povést-
nym pfistavem a jachtami pohupujicimi
se na mofi, plazemi s jemnym piskem

a dechberoucim poloostrovem Cap
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d'Antibes. A nejsou to jen pfislusnici
smetanky, kdo se citi v tomto Zivoucim,
fascinujicim méstec¢ku jako doma. Toto
misto jiZ dlouho pfitahuje i milovniky
pfirody a bezstarostné vyznavace slunéni
a opalovani. A diky prvotfidnimu stre-
disku péce o pacienty s onemocnénim
ledvin je Antibes také idealnim mistem
pro dialyzované pacienty, ktefi mohou
objevovat jeho jedine¢nou krasu.

Antibes - savoir vivre v srdci Francie
Stredisko péce o pacienty s onemoc-
nénim ledvin (Centre d'Hémodialyse de
la Riviéra) se nachazi pfimo v aredlu
nemocnice, pouze
nékolik minut

Dialyza je zde
dostupna celo-
ro¢né. V letnich
mésicich nabizi
stfedisko moZnost
oSetfeni i ve ve-
¢ernich hodinach.
K dispozici je
hemodialyza a he-
mofiltrace, oboji
s certifikaci podle

od centra mésta.

pfislusnych zdravotnickych a technic-
kych standardii.

Tym pracovnik(l zahrnuje kromé nefrolo-
gli a sester také farmaceuta, farmaceu-
tickou asistentku a technika, a béhem
dialyzy je tak zaru¢ena maximalni kvali-
ta a bezpec€nost.

V pribéhu lécby miZete relaxovat a vy-
uZit ¢as na listovani cestovnimi priivodci
a planovani dalsich vyletl - plavani,
projizdky na €lunu &i navstévy umeé-
leckych galerii. A mésto Antibes a jeho
okoli nabizi nejen to. Je toho spousta,
co se da podniknout. Co tfeba navstivit
Picassovo muzeum, projit se po trzisti
nebo si udélat vylet do hor ve vnitroze-
mi? V kazdém pfipadé si mlzete vychut-
nat francouzskou radost ze Zivota v té
nejcistsi formé&. Bon voyage!

*savoir vivre = uméni Zit



CO JE DOBRE VEDET

Navstévnici si mohou uzivat pfijemné
klima francouzské Riviéry i mimo letni
mésice. Idealni dobou pro navstévu
dialyzovanych pacientd je obdobi od po-
loviny dubna do konce ¢ervna. A samo-
zfejmé také podzim, nékdy dokonce az
do listopadu.

DESTINACE
Mezinarodni letiSté Nice, poté jizda
po N7 do Antibes (cca 6,5 km).

VIiCE INFORMACI O ANTIBES
www.antibesjuanlespins.com

STREDISKO PRO PECI O PACIENTY

S ONEMOCNENIM LEDVIN:

CNA / Centre d'Hémodialyse de la Riviéra
Lieu dit La Fontonne 103 Ter,

avenue de Nice, 06600 Antibes, Francie
Chcete-li si naplanovat dovolenou
osobné, mlzete kontaktovat

stfedisko telefonicky nebo e-mailem:
+33 (0)4 93 95 12 93,

e-mail: michele.crequet@avitum.com.

Skupina B. Braun vam pro-
strednictvim prazdninovych
dialyz zajisti oSetreni

v dialyza¢nich strediscich
po celém svété
www.prazdninove-dialyzy.cz

SHARE FOR CARE

Pravidelnad rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod
nazvem Share for Care pfipravili
novinky ze zahranici. Myslenka této
rubriky vznikla diky stejnojmennému
partnerskému ¢asopisu Share for
Care, ktery vychazi v Némecku, a my
bychom vam ho radi aspon touto
cestou priblizili.

VZdy pro vas vybirame to
nejzajimavéjsi. Mlzete ocekavat rizné
aktuality, tipy, pfib€hy ¢i poradenstvi.
VErime, Ze se vam tato rubrika bude
libit a ¢asem se na ni budete tésit
stejné€ jako na to ostatni. Prejeme vam
prijemné a ni¢im nerusené cteni.

S HVING WITH R 11550 12019
]lél?" CCare
-

g
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RE| 53U

RENAL! FAIL
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or
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Wi for adventye .
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Vichol, kam Se.
budete chtit vracet. '

.

E

Vysoké Tatry jsou casto oznacovdny jako nejmensi a zdroven nejkrdsnéjsi velehory svéta. Spolu
s Alpami jsou pro nds také nejdostupnéjsi. Dnes v tomto ¢ldnku podnikneme vysokohorskou tiru
na jeden z jejich méné navstévovanych, ale o to puvabnéjsi vrcholii — Képrovsky stit.




Jak jisté vite, Viysoké Tatry se rozkladaji
na pomezi mezi Slovenskem a Polskem,
pricemz jejich vétsi ¢ast i nejvyssi vr-
choly jsou na slovenské strané (260 km?
na Slovensku a 81 km2 v Polsku). Gerla-
chovsky 3tit (2 654,4 mn.m.) — nejvyssi
vrchol Vysokych Tater - je soucasné
nejvyssim vrcholem celého karpatského
oblouku tahnouciho se ze Srbska pres
Rumunsko, Ukrajinu, Polsko, Slovensko,
Madarsko, Cesko a7 do Rakouska. Reliéf
Vysokych Tater byl vyrazné modelovan
ledovci, které zde vytvorily typické ka-
rové udoli ve tvaru pismene ,U". Ledov-
clim rovnéz Tatry vdeci za svij skalnaty
vzhled, rozeklané stity, vodopady, plesa
a morény. V tomto velmi ¢lenitém rliz-
norodém prostfedi se udrzelo mnozstvi
krasnych a vzacnych druhi rostlin i Zi-
vocich(, hodnotnych lesl a prizraéné
Cistych horskych potokl. Neni divu,

Ze Vlysokeé Tatry jsou uz od 1. ledna
1949 chranény jako prvni Narodni park
na Slovensku.

Strbské pleso

Nas cil - Koprovsky Stit - se nachazi

v zapadni ¢asti Vysokych Tater. Proto
turu k jeho vrcholu za¢neme v turis-
tickém stiedisku Strbské pleso. Délka
celé trasy neni nijak dlouha, pouhych
17 km, ale prekonate pfi ni 1 207 vys-
kovych metr v pomérné naroéném
terénu vedoucim nahoru i dold. Protoze
tura vam zabere cely den, je vyhodné
vyclenit si na celou akci cely vikend

a na Strbském plese se ubytovat v né-
kterém z mnoha zafizeni. Na turu pak je
mozné vyrazit ¢asné rano s dostate¢nou
Casovou rezervou. Turistické centrum
Strbské pleso je vlastné mistni ¢ast obee
Strba. Turisticky ruch se zde za¢al roz-
vijet od roku 1872, kdy byla na bfehu
plesa postavena lovecka chata Jozefa
Szentivanyiho. O tfi roky pozdé€ji vznikla
prvni turisticka ubytovna a brzy pfibyly
dalSi hotely, ubytovny, restaurace a la-
zenské vilky. Postupné se osada rozvinu-

la v lazné, byla postavena silnice a také
ozubnicova pozemni lanovka do Strby.
V letech 1935 a 1970 se na Strbském
plese konalo dokonce mistrovstvi svéta
v lyZovani. Ve Strbském plese je také
konecna stanice tatranské elektrické
seleznice (TEZ). Ta spojuje hlavni turis-
ticka centra Tater (Strbské pleso, Stary
Smokovec, Tatranskou Lomnici a Poprad)
a objizdi celou jizni ¢ast pohofi. Kdyz
byste neméli v Tatrach Stésti na pocasi,
projedte si aspon celou trasu ,elektri¢-
ky" - budete mit krasné vyhledy na lesy
a Stity hor alespon z okna a zdola.

Kdyz uz budete na Strbském plese, ne-
méli byste vynechat prochazku kolem
samotného plesa. Vede kolem n¢j asfal-
tovy chodnik a také naucna stezka, takze
se néco dovite o plese a pfirodé Tater
obecné. Pleso je 640 m dlouhé, 600 m
Siroké, dosahuje maximalni hloubky az
20m a je to udajné€ nejtypict€jSi more-
nové jezero na jizni strané Tater. Vzniklo
¢innosti ledovce, ktery béhem svého
pohybu pred sebou postupné nahrnul
val suti (morénu), jez po roztati ledovce
vytvofila hraz, za niz vzniklo pleso.

CESTUJEME

Vlyrazime na turu

Jak uz bylo uvedeno, na cestu je dobré
vyrazit v€as - hned ¢asné rano - a to
nalezité obleceni a vybaveni. Samozrej-
mosti je pevna turisticka obuv, néjaké
nahradni obleceni pro pfipad zhor3eni
pocasi, plasténka, telefonni Cislo na hor-
skou sluzbu, nabity telefon a dostatek
jidla a piti. Cestu zaéneme na Cervené
turistické znacce od rozcestniku ,Pod
Heliosom" smérem k Popradskému plesu
v Mengusovské doliné. Chodnik vede
zpocatku do kopce, ktery nam pro zaca-
tek pékné rozproudi krev, ale asi v jedné
tretiné se jeho sklon zméni mirné dolG

a kousek pfed dosazenim Popradského
plesa se nam otevrou i prvni vyhledy jak
dolli do podh(ri, tak i nahoru na okolni
Stity.

Popradskeé pleso

Popradské pleso je nas prvni a nejjed-
nodussi postupny cil a také posledni
moznost obcerstvit se. Stoji zde totiz
turisticka chata pojmenovana Popradské
pleso. Tato chata, dfive nazyvana Chata
kpt. Moravku, stoji pfimo na bfehu

Ozubnicova lanovka ve sta

nici Strbske pleso
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plesa v nadmofrské vySce 1494 m. Neni
to typicka horska chata, ale spiSe horsky
hotel s kapacitou 165 ldzek v riznych
kategoriich, od vyloZené horolezecké
nocleharny po luxusni apartma. Chata
byla postavena v roce 1961, a to jako uZz
pata v poradi. V3echny pfedchozi cha-
ty, po€inaje prvni Majlathovou chatou

z roku 1879, postupné shorely (nova
Majlathova chata byla v roce 2010 po-
stavena vedle chaty Popradské pleso).
Od Popradského plesa vychazi nékolik
vyznamnych turistickych cest, takZe je
zde v sezon€ pravideln€ pln€ obsazeno.
Pokud byste si chtéli tedy cestu na Ko-
provsky Stit zkratit a ubytovat se tady,
musite si bydleni zajistit s mnohamé-
sicnim predstihem. V kazdém pfipadé se
stavte, at uZ cestou nahoru nebo dold,
v p€kné hotelové restauraci s paradni
terasou a vybornou kuchyni.

Vystup k Hincovu plesu

Od Popradského plesa zacina byt cesta
nahoru pfikrejsi. Jesté asi ¢tvrt hodiny
vede lesem, ale pak prejde do kosodrevi-

B (17 "
Kvétena l\/\engusovske doliny: hofec tec
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ovany...

ny a umozni tak lepsi vyhled do Mengu-
sovské doliny — jedné z mnoha krasnych
tatranskych dolin s typicky tvarovanym
ledovcovym reliéfem. Vyrazny vrchol

po praveé ruce je Vlysoka (2547 m) a se-
vernéji pak Rysy (2499 m) s nejvyse
polozenou chatou v Tatrach - Chatou
pod Rysmi. Po levé ruce jsou k vidéni
postupné vrcholy Patria (2203 m), Sa-
tan (2432 m) a Hincova veza (2340 m).
Dolinou protéka Hincov potok, ktery se
pozdgji proméni v feku Poprad. V zavéru
doliny pozdgji uvidime Velké Hincovo
pleso, mensi Malé Hincovo pleso a sku-
pinu malych obcasnych jezirek zvanych
Hincové Oka. Mimochodem kdo byl ten
Hinc, kdyZ je po n€m pojmenovano tolik
mist? Je to zvlastni, ale asi nikdo zvlast
vyznamny - uvadi se, Ze Hinco je slo-
venska varianta jména Ignac a podle le-
gendy se pravé takto jmenoval pastevec
a moznd i majitel dotéenych pozemk,
ktery v okoli jezera kdysi pasl ovce.

Od chvile, kdy opustite les, si uz mu-
site davat pozor, abyste nestravili

2vonek alpsky...

pfilis mnoho ¢asu pozorovanim
fascinujici pfirodni scenérie kolem

a soustredili se na dosaZeni cile, kde
vas Cekaji nezapomenutelné vyhledy

a pocity z dosaZeni vrcholu. Po opus-
téni lesa se asi po dalSi ¢tvrt hodiné
stoupani dostaneme k rozcestniku
.Nad Zabim potokom". Zde odbocuje
¢ervena znacka smérem na Rysy, kam
také vedou stopy vétSiny navstévnikl
Mengusovské doliny - tuto cestu si
ale nechame na pfisti tdru a pokra-
¢ujeme dal vzhlru. Brzy se dostaneme
k lavce pfes Hincou potok. Tady mize
byt po deStich nebo na jafe vice vody
a ocenite zde Gore-Tex vaSich nepro-
mokavych turistickych bot. Poté, po str-
me;jSim stoupani k Satanovu plesu, se
nam otevre vyhled zpé€t doll Mengu-
sovskou dolinou na Popradskeé pleso

a nad nim se ty€ici Ostrvu (1984 m)

s typickymi zdaleka viditelnymi serpen-
tinami turistického chodniku. Nasleduje
méné naroCny usek cesty kolem Malého
Hincova plesa k Velkému Hincovu ple-
su - naSemu dalSimu postupnému cili.
Pred jeho dosazenim si vSimnéte, Ze
kracite po ledovcem

sasanka narcisokveta a..



ohlazeném povrchu skalniho stupné,
ktery jezero oddé€luje od nizsi ¢asti
doliny. Tudy se kdysi sunula ohromna
masa desitky az stovky metrG silného
ledovee doll do udoli a unasenym roz-
drcenym horninovym materialem obru-
Sovala skalu pod sebou.

netresk horsky

Mengusovska dolin

Hincovo pleso

Velké Hincovo pleso (karové ledovcové
jezero) lezi v nadmoftské vysce 1 944,8m
v Hincové kotlin€ a je to soucasné nej-
vétsi a nejhlubsi jezero Slovenska s roz-
lohou 20,08 ha a tézko predstavitelnou
hloubkou 53,7 m (!). Vzhledem k vysoké
nadmofrské vysce je primérné 270 dni

7 cesty K Velkému Hincovu plesu
a-
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v roce zamrzlé a teplota vody

u hladiny dosahuje maximalné
jen 7 °C. Zajimavosti jezera je
kromé vy3e uvedeného také

to, Ze sem byl vysazen pstruh
poto¢ni, a tim se Velké Hincovo
pleso stalo nejvysSim mistem
jeho vyskytu na Slovensku.

K vrcholu Koprovského Stitu
Po odpocinku u plesa nas
¢eka stoupani do VySného
Kdprovského sedla (2 180 m)
a dal pak posledni nejnaro¢-
n€jsi ¢ast - vystup na skal-
naty rozeklany vrchol
Koprovskeého Stitu. Do sedla
se dostaneme po prudkych
serpentinach prekonavajicich 800 vysko-
vych metr(. Stoupani nam zabere dobfe
hodinu cesty - a to nepocitame zastavky
s fascinujicimi vyhledy na plesa pod
nami a Stity v okoli. V sedle pokracuje
modra znacka, po niz jsme pfisli dold
do Hlinské a dal Képrovské doliny, ktera
mUze byt alternativni navratovou cestou
(je o dost delsi, ale také krasna). My se
viak vydame k naSemu cili po ervené
znacce vpravo. Ze sedla k vrcholu Ko-
provského Stitu vede cesta uz jen po ka-
menech v nestabilnim terénu téméf
bez vegetace, a proto je nutné peclivé
sledovat znadeni. Sejit z cesty je tady
velice snadné a nebezpecné vzhledem
k okolnim srazim do pfilehlych dolin
a nestabilnim kamennym polim. Ob-
zvlasté v blizkosti vrcholu dbejte velké
opatrnosti navzdory obrovské euforii,
ktera se pred cilem urcit€ dostavi. Vrchol
Koprovského Stitu je ve vySce 2 363 m
n. m. a tvofi ho rozeklané skalisko s ne-
prekonatelnym kruhovym rozhledem
do v3ech stran. Severozapadné je Tem-
nosmrecinska dolina se tfpytici se mod-
rou hladinou VySného a NiZzného Temno-
smrecinského plesa. Severovychodné je
vrchol Cubfina, za nimz se rozklada Pol-
sko. Vychodnim smérem je vidét Velké
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CESTUJEME

Hincovo pleso, které je obklope-
no mohutnymi Mengusovskymi
Stity. V dalce mlizeme rozeznat
siluety jinych tatranskych ve-
likan( - vrchd Rysy (2 503 m)

a Vlysoka (2 547 m).

Pokud to pocasi dovoli, sednéte si
na vrcholu na skaly a vychutnejte
si v tichosti, o samoté€ a bez vyru-
Sovani dosyta ten vzacny pocit, Ze
jste ,nad" v3im tim sv€tem a jeho
problémy dole, v objeti klidu a miru,
doslova na dotek nebe. Jste v cili.

Sestup

Cesta doll je zdanlivé méné naroc-
na, ale o to unavngjsi a narocnéjsi

na klouby nohou. Délejte si proto
Casté zastavky, i kdyz to neni nutné

z hlediska akutni Unavy a regenerace
sil. Z vrcholu na chatu Popradské ple-
so se dostanete bez problémd za tfi
hodiny, v opa¢ném sméru (nahoru)
potitejte 3,5-4 hodiny). Cas si rozvrh-
néte tak, abyste i s rezervou dorazili
.do civilizace" pfed setménim. Kdy za-
pada a vychazi slunce, si predem snadno
zjistite na internetu. Posledni usek cesty
z Popradského plesa na Strbské pleso si
v pfipad€ vétsi unavy nebo Casové tisné
zjednoduste tak, ze od Popradského plesa
zamifite po modré znacce vedouci po as-
faltové cesté do stanice TEZ ,Popradské
pleso” a odtud se do Strbského plesa sve-
zete elektrickou. Casové je tato varianta
sice asi stejné dlouha jako pésky do Strb-
ského plesa, ale je to cesta pohodInéjsi

a urcité na ni nezabloudite ani za tmy.

Symbolicky cintorin

Pokud ale budete mit dost ¢asu, obohat-
te si vylet jeSté o navstévu Symbolické-
ho cintorina. Jedna se o lesni pietni mis-
to nedaleko Popradského plesa, kde jsou
umistovany pamétni desky a pomnicky
obétem, které zahynuly v Tatrach at uz
z fad turistl, nebo zachranard. V sou-
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; £néh
Velké Hincovo pleso z vystupy z \lysne

¢asnosti je jich zde néco pres 200! Cin-
torin vznikl v letech 1936-1940 iniciati-
vou akademického malite Otakara Stafla,
jeho manzelky a né€kolika pratel. Mottem
a poslanim hrbitova bylo a zlistava prav-
divé sdéleni ,Mrtvym na pamatku, Zivym
pro vystrahu". Navstéva tohoto mista by
méla byt prvnim, dvodnim vyletem vSech
turistd v Tatrach, protoze teprve tady

si ,na tvrdo" uvédomite, jak jsou hory
nebezpecné, zradné a vyZaduji respekt

a poctivou pfipravu jeSté predtim, neZ se
vydate obdivovat jejich krasu in natura.

o Koprovskeho sedla na Kop

rovsky Stit

Proto vystup na Képrovsky Stit nepod-
cefte ani vy. Pfeci jen to neni ,vylet

na KarlStejn". Na druhou stranu uz jen
pobyt v horském prostredi a tatranské
piirodé, tieba jen v prostoru Strbského
nebo Popradského plesa, ma nemalé

osvezujici ucinky na fyzickou a hlavné
psychickou slozku ¢lovéka a neni tfeba
se ho obavat. Takze az to bude mozné,
prilis nevahejte - hory na vas cekaji.

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor



Lepsi pece BIBRAUN .

kazdy ma moznost lepsi péce

Bojite se stomie?

Trpite syndromem diabetické nohy?
Zajima vas, co pomaha hojeni ran?
Trapi vas kyla?

Vite, jak spravné jist béhem nemoci?

Chcete lépe peCovat o svij zdravotni stav?

E ..
NEBOJTE SE, ZEPTEJTE SE WWW-|€PSip€C€-CZ-‘\‘

, Stomie Péce o rany Kyla Laparoskopie
Hlavni ---




INSPIRACE

NOVA
LEDVINA
JE DAR

Druhd rodina - tak nazyval Miroslav

Condl dlouhou dobu pfi svych

pravidelnych ndvstévdach dialyzacni
oddéleni. Zvykl si na dialyzu lépe nez
ostatni pacienti, prizpusobil se a byl
zodpovédny. Nejvétsi prekdzkou pro néj
byla nemoznost pit tolik tekutin, kolik

by chtél. Jako aktivni sportovec nemohl

uvérit, Zze mad k dispozici jen litr tekutiny na den, a to vcetné
polévek a kadvy. Drzel se, zvykl si a nasel si také zpiisob, jak si
cely dialyzac¢ni proces usnadnit. Napfiklad v lété, kdy je horko, se
snazil nedostatek tekutin osidit kostkou ledu v puse anebo si pfi
svych pravidelnych jizddch na kole namdcel kapesnik, vkladal si

ho do ust a tekutinu z néj sdl.

Alfou a omegou je na dialyze vase vaha
VEdél, ze prvni véc, kterou na dialyze
resi, je vaha. Jakmile pfekrocite nasta-
venou vahu, musi béhem dialyzy dojit

k jejimu op€&tovnému snizeni. ,Proto
jsem se stale snaZil udrzovat si vahu
stabilni a blahofedil jsem sportu, ktery
kilim navic pomaha. Diky poceni jsem je
jednoduse sundal dold,” vzpomina ted uz
Uspésné transplantovany Miroslav Condl.

Vzhledem ke svému pozitivnimu pfistupu
k Zivotu si na pravidelné dialyze dokazal
najit i dalsi plus, a to kdyZz v jejim pri-
béhu mohl konzumovat véci, které dia-
lyzovany pacient bézné jist nesmi. Treba
banan, ktery je pro svou vysokou hladinu
drasliku zapovézenou potravinou, si
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na dialyze m0zete klidné dat, a stejné
tak tfeba salam. Problematicka omezeni
v jidle prekonaval snadno s podporou
své Zeny. Ta je zdravotni sestra a vafila
viechna jidla tak, aby je mohl jeji manzel
konzumovat. Situaci jim usnadnila i sku-
tecnost, ze si jidlo pfipravovali jen sami
pro sebe, protoze dcera zije v zahranidi.
V pocatku, kdy se ucil nové kombinovat
povolené a nepovolené potraviny, objevil
skvélou kucharku pro dialyzované paci-
enty. Jsou v ni nejen bé&Zna jidla a recep-
ty na jejich pfipravu, ale i sladké a sva-
te¢ni pokrmy. Dnes je po transplantaci
ledviny Miroslav od diety osvobozen, ale
presto zlstal receptiim, které mu man-
Zelka pripravovala v dob€ dialyzy, vérny.
JednoduSe mu chutnaji.

Tri roky trvajici dialyzu letos zakoncil
uspésnou transplantaci

Trvalo nejméng rok, nez se Miroslav
pro novou ledvinu rozhodl a odhod-

lal se k zafazeni na seznam Cekatel(
na transplantaci. ,Hodné€ jsem se bal.
Ne sice toho, Ze by se nova ledvina ne-
uchytila, spiSe jsem sam sebe presvéd-
Coval, ze dialyza neni tak Spatna, Ze mé
to neboli, jsem na ni za ty roky zvykly
a vzorng€ tady o mé pecuji," popisuje
své obavy Miroslav. M€l obavu, Ze ope-
raci nepfezije, ze se néco pokazi. Nikdy
predtim zadnou operaci neabsolvoval,
takze nemél z ¢eho Cerpat zkuSenos-
ti. Neznal ani nikoho, kdo by takovy
zakrok podstoupil, nemél se koho ze-
ptat. Pfesto ho v3ichni k zakroku pre-
svédcCovali, vyjma manzelky. Ta mu
fekla, ze se musi rozhodnout sam,

a méla pravdu. Jak sam dnes Fika:

.Je to vSechno jen v hlavé. Dokud

si nedokazete rozumové zdlivodnit
viechna pro a proti, k nicemu to
nevede a nema to smyl." Vzhledem

k tomu, Ze v jeho rodin€ je postize-

ni ledvin néco jako rodinné prokle-




ti, nikdy vsak neuva-
zoval o darci z rad
svych blizkych.

Za rok skoro ve stej-
ny den od jeho
rozhodnuti nechat
se transplantovat
mu v noci zavolala

oSetrujici lékarka
a v sedm hodin
rano druhého dne
uz byl na sale.
Po deseti dnech
od uspésné
transplantace
byl Miroslav
doma. Jeho
télo zpocatku
bojovalo a nechtélo ledvinu pfijmout.
Nefunkéni ledviny mu pfi transplantaci
nevyjmuli, nechavaji se v téle pacienta
a postupem ¢asu samy zakrni, takze ma
Miroslav najednou vlastné ledviny tfi.
Lékar mu rekl, ze télo si bézné na cizi
element zvyka zhruba rok.

S novou ledvinou prekonal uspésné i ob-
dobi pandemie koronaviru

Karanténa spojena s pandemii korona-
viru do jeho Zivota vnesla zna¢nou izo-
laci, ale vzhledem k tomu, Ze jsou dnes
s manzelkou oba v dlichodu, Zivot se jim

nijak dramaticky nezménil. M€l vlastné
Stésti, protoZe na posledni potransplan-
tacni kontrole byl v inoru, t€sné predtim
nez naplno zautocil Covid-19. Dalsi
kontrolu mél pak az v kvétnu. Néktera
karanténni pravidla Miroslav dodrzuje
doted, protoze transplantovani pacienti
jsou mnohem vice nachylni k infekci.
Snazi se napfiklad chodit na kavu jen

v dobé, kdy nepotka ostatni kavarenské
hosty, nepouziva WC na vefejnych mis-
tech a nadale nosi rousku.

Nova ledvina je dar, ktery se neodmita...
Novou funkéni ledvinu povazuje Miro-
slav za obrovsky dar a podle toho se také
chova. Po transplantaci navstivil napfi-
klad letni dialyzu v Chorvatsku a rad by
se tam znovu vratil. Organizace klubu
transplantovanych a dialyzovanych paci-
entd se mu moc libi, ale v souéasné dobé
rad€ji odmita i nabidky na cestovani
po Ceské republice. Nicméné cestovani
patfi i nadale mezi jeho sny, které si
hodla i nadale pInit. Miluje jih Cech
a o Ceském Krumlovu hovofi pfimo jako
o srdcovce. Vratil se v pIném nasazeni
k zahradniceni, sportovani, zedniciné
a sam Fika, Ze vlastné mulize délat viech-
no tak jako zdravy ¢lovék, snad kromé
plavani v bazénu. Ma tfi vnoucata, kte-
rym se s manzelkou vénuje, a po boku
své zeny, ktera ho nejintenzivng;ji
podporovala v dob€ dialyzy a nasledné
transplantace, si uziva diichodu

q ~ #W  aje spokojeny s tim, co ma.

Magdalena Bambouskova,
foto Ester Horovicova

INSPIRACE

Pan Miroslav Condl byl lécen
ambulantnim internistou od roku
1995 pro arterialni hypertenzi. Jako
pri€ina se ukazalo onemocnéni ledvin,
tzv. polycysticka choroba ledvin AD
typu. Stejné onemocnéni méla jeho
babicka z otcovy strany, otec, sestra

a jeden syn.

V unoru 2008, jiz ve stadiu pocCinajici
renalni insuficience, byl pfedan

do péce nefrologické ambulance

B. Braun Avitum do Teplic. Zde byl
sledovan a lécen do kvétna 2015, kdy
byl pro terminalni renalni selhani

a vycCerpani moznosti konzervativni
terapie zafazen do pravidelného
dialyzaéniho programu. Kvili
transplantaci ledviny zacal byt
vySetfovan az o rok pozdgji,

v ¢ervnu 2016, do té doby nebyl pro
transplantaci zcela rozhodnut, mél
urcité obavy. Vsechna provedena
predtransplantacni vySetfeni dopadla
dobie a pan Condl mohl byt zafazen
na cekaci listinu.

Uspé$né transplantovan byl v breznu
2018, tedy po necelych trech letech

od zahajeni dialyzacni lécby. Nyni

je jiz pres dva roky po transplantaci

ledviny, ledvina funguje dobfe a pan
Condl se citi skvéle.

MUDr. Marie Studenovska
oSetfujici Ieékarka
Dialyzaéniho strediska

B. Braun Avitum Teplice
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Prave letni grilovani

Recepty pro vds pripravila Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni (maves-kitchen.cz
a instagram: maves_kitchen).

Tip.‘ Kazdy gril pece trochu jinak a zalezi i na tom,

jak ho mame rozpaleny. Uvedené Casy pro grilo-
vani jsou spise orientacni. DileZité je v3e v pri-
béhu grilovani rad€ji nékolikrat zkontrolovat,
abychom si jidlo zbytecné nepfipalili.

V misce smichame olivovy olej s citronovou Sta-
vou a jednim strouzkem prolisovaného Cesneku.
Michame tak dlouho, dokud nevznikne hladka

emulze.

Lilky nakrajime podéiné na platky o tloustce
zhruba 5mm. Z obou stran je osolime a necha-
me 20 minut vypotit, poté je osuSime. V mezi-
Case nakrajime podéIné také cuketu, stejné jako
lilky. Platky a lilky potfeme emulzi z olivového
oleje, citronové Stavy a Cesneku. Zhruba jednu

- — tretinu smési si nechame na pozdéji.

- Papriky opékame ze v3ech stran na rozpaleném grilu 8-15 mi-

nut. Slupka musi byt zlehka opecena (opalend) do ¢erna, aby $la

TO p i n ka S ées n e ke m pozdéji snadno sloupnout. Papriky by mély byt trochu zméklé,

ne v3ak pfilis, v salatu se nesmi rozpadat. Po upeceni je dame

a grilovanou zeleninou do misy a priklopime vikem & talifem. Nechame je pfiklopené
5-10 minut, slupka nam pak pljde snaze sloupnout.

INGREDIENCE (4 PORCE) Mezitim si opeceme na grilu lilky a cukety, postaci pfiblizné _ :

= 4 velké platky bilého chleba 2-3 minuty z kazdé strany. b

= 1 lilek (cca 3509) Papriku oloupeme a zbavime jadfincl. VSechnu zeleninu e

= 2 velké Cervené papriky (cca 2509) nakrajime podéin€ na nudlicky a dame do misy. K paprikam

= 1 stfedni cuketa (cca 350¢) prilijeme zbylou emulzi z olivového oleje, citronové Stavy -
" 3 strouzky ¢esneku a ¢esneku. Pfidame nasekanou bazalku, lehce osolime, opepfi- _

= 4 |Zice olivového oleje me a promichame.

= 3 |Zice citronové Stavy Platky chleba ope¢eme na grilu do zlatova z obou stran a po-

= 1 Izice nasekané bazalky treme je ¢esnekem. Na opeceny chléb nandame salat z pecené

= pepf a sdl zeleniny a mGzZeme servirovat. :

Energie: 1 955 kcal, bilkoviny: 62 g, tuky: 96 g, sacharidy: 180g, draslik: 7 380 mg, vapnik: 994 mg, fosfor: 1 195mg.
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~, Grilovany pstruh
s bylinkami

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 4 vykuchani Cerstvi pstruzi (1 kus cca 2509)
= 4 malé snitky rozmarynu

= 8 snitek materidousky citronové

= 2 strouzky Cesneku

= 4 |Zice olivového oleje

= 409 prepusténého masla

= 4 citrony

= sGl a pept

minut odleZet. Z maslové smési vyndame bylinky a rozdélime je
V malém hrnci si rozpustime na mirném plamenu maslo. Pfida-  na ¢tyfi dily. Ryby potfeme ddkladné zvenku i zevnitf maslovou
me olivovy olej, snitky rozmarynu a matefidousky a prolisovany  smési, osolime a opepfime. Do vykuchaného bficha kazdé ryby
¢esnek. Promichame a minutu prohfejeme, maslo se nam nesmi  vlozime dil bylinek a dva platky citronu. Nechame marinovat
prepalit, zménilo by chut. Nechame zchladnout na pokojovou 20-30 minut.
teplotu a mezitim si pfipravime ryby. Ryby dame na rozpaleny gril, pfiklopime vikem a pe¢eme je 5-7

Pstruhy omyjeme, osusime a kazdého na obou bocich nékolikrat minut. Poté viko odklopime, ryby obratime a pe¢eme priklopené
nafizneme. Pokapeme je Stavou ze dvou citronl a nechame 10 dalSich 5-7 minut.

Energie: 2 547 kcal, bilkoviny: 242 g, tuky: 162 g, sacharidy: 19g, draslik: 5 044 mg, vapnik: 436 mg, fosfor: 2 755mg.

Grilované hrusky

s reckym jogurtem a medem

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 2 velké hrusky

= 8g vanilkového cukru i f

= 309 prepusténého masla

= 400g feckého jogurtu

= 1 |zice citronové Stavy ;

= 2 |zice medu o

: POSTUP
_ Hrusky nakrajime podéiné na platky o tlouStce 5mm a poka-
peme je citronovou Stavou. Jednotlivé platky potfeme z obou  zUstaly pevné. Hotové je pak nazdobime na talitky s feckym —

stran prepusténym maslem a posypeme vanilkovym cukrem.  jogurtem a vSe pokapeme medem. Dezert mizeme nakonec
Pripravime si talitky a rozdélime na né fecky jogurt. ozdobit jeSté listky maty ¢ medunky.
Hrusky grilujeme z kazdé strany 2 minuty, aby se prohraly, ale

Energie: 1 080 kcal, bilkoviny: 17 g, tuky: 654, sacharidy: 90g, draslik: 568 mg, vapnik: 577 mg, fosfor: 64 mg.
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Jmenuji se

AJA AGNEROVA

a bavi mé tvorit, malovat, sit...
ddvat vécem okolo sebe novou tvar

BLESKOVE S| VYTVORTE ZAHRADKU
| NA METRU CTVERECNIM

Hleddte misto pro své bylinky? Nevite, kam je umistit, nebo jen chcete
vyuzit zed na balkoné ¢i v kuchyni k vytvoreni malé vonavé zahrddky?
Pripravili jsme pro vds ndvod na jednoduchou policku.

Je to snadné, vyzkousejme to spolecné.

LNEJST PROVAZ,
STCE, JAKO JE PROVAZ,

. KVET! y .,
pRO ZAVESNOU POLICLNA EC . VE STEINE TLOUS MORIDLO NA DREVO.
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2 NEJPRVE SI NA PRKNE, KTERE MUSI
OKRAJ PRIPRAVENEHO KVETINACE, VY
ORITE OTVORY PRO KVETINAC.

VRTAKEM VYTV
ROVRTATE PRO

\/YKRU?O\/AciM
ACTE | BODY, KDE PRKNO P

ZAROVEN SIVYZN
PROTAZENI PROVAZU.
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POVIDKA

Marie Iljasenko

Neskake,

moc vysoko

Bdsnitka a prekladatelka z nékolika jazyki Marie
Iljasenko pise kromé bdsni také drobnéjsi prozu -
povidky, fejetony, causerie a sloupky. V pritomném
¢isle Dialogu otiskujeme jednu z causerii. Ddavnd

veranda, syndrom rozbité kopirky, Zeny a muzi, samota

a samostatnost...

Byl tam les, jableény sad, studna, vysoka
veranda se zabradlim. Po lese jsem se
denné prohanéla, ze studné se tézkym
kovovym védrem Cerpala voda a z ve-
randy jsem skakala. Az jednoho dne
prisel na navstévu on, rozmazleny synek
otcovych kamarad(, a prohlasil: z téhle
verandy nikdy nesko¢i Zddnd holka.

Dodnes nechapu, pro¢ jsem to nesla
tak té€Zce. Skakala jsem odtud prece
denng, celé léto. Rozumélo se to samo
sebou. Pfece nebudete chodit po scho-
dech, kdyZ je vam sedm, mate prazdniny,
jste pry€ z mésta a mate takovou pfi-
lezitost. Co si pamatuju, vZdycky jsem
rada skakala a z co nejvétSich vysek. Ta
véta mé méla rozesmat. Pfesto jsem pak
mnoho let stravila dokazovanim, ze z té
verandy skocim, a to nehledé na to, Ze
Jjsem holka.

Jinak, byly to moje prvni skute¢né
prazdniny. To léto jsme odjeli z Kyjeva
a presunuli se do vsi pobliz Lvova, kam
jezdivali otcovi pratelé vytvarnici. Jeho
ucitelka malby, okouzlujici starsi pani
s loveckym psem rychlym jak vitr, si tam
u jedné starenky pronajimala pokoj. My
jsme si taky pronajali velkou mistnost
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na jednom rozlehlém, ale
dost ubohém statku. To Iéto
jsem se ocitla v jiném svéte,
ktery pfipominal skanzen:
domky tu mély malebné slaméné strechy
a jejich zdi lemovaly vysoké sluneénice.
Na dvorcich tu stala plechova umyvadla,
do kterych se seshora musela nalit voda,
kterou bylo tfeba pfinést ze studné.

A nad postelemi tu vesni¢anim visely
svaté obrazky, na nichz Kristus a Maria,
jako n&jaky zamilovany filmovy par, od-
halovali sva planouci srdce.

Vytvarniklv synek byl rozmazleny,
protivny, neusel ani polovinu toho, co j3,
ackoli byl o rok starsi, a neustale friukal.
Nevim, pro¢ jsem se s nim vibec bavi-
la. Celkem vzato mé ale svou replikou
pfipravoval na Zivot. Mozna bych méla
dokonce podékovat? Dnes uz vim, Ze
se svymi p€tactyficeti kily nevytahnu
do sedmého patra pohovku a nepro-
vedu ani jinou stejné fyzicky naro€nou
¢innost. Taky si nespravim rozbité kolo,
protoze nejsem technicky moc zruéna.
On mozna ano. No ale Ze by mi to bra-
nilo skakat...? A na spravovani kol mam
servis.

lk

.df’ “?"w

A " *mm.

Pravda je, ze to, co tenkrat fekl, jsem
neslySela poprvé. A ovSemze ani na-
posled. A blbé je, Ze spousta Zen tomu
postupné uvéri, a dokonce to povazuje
za spravné. Jakoze radéji neskakat z moc
velké vysky, rad€ji neskakat moc vysoko.
Abys nahodou nevypadala, ze toho moc
dokazes. Abys nahodou nevypadala jako
superhrdinka. Superhrdinky tu totiz ne-
chceme.

Rikam tomu syndrom rozbité kopirky.
Jednak se tu kopiruje zazrany vzorec,
ktery odkazuje Zeny na patfi¢né misto.
Dnes uz to neni kuchynég, protoze po-
krok nezastavis, a navic by to neustala
ekonomika. Ale je to tfeba détsky pokoj,
protoZe Zena je pry tak stavéna, ze ma
matefsky instinkt, a to je to nejpodstat-
néjsi. Ze existuje také otcovsky instinkt
a ze ke zplozeni a vychové ditéte jsou
potreba dva, a ti dva se maji spravedli-
v€ podé€lit o dobré i Spatné, je nastésti
posledni dobou uz slySet taky. Ono
«patfiéné” misto mize samoziejmé byt
i jinde, syndrom rozbité kopirky se jisté



podili i na jevu znamém jako sklenény
strop.

Nazev nicméné vznikl podle histor-
ky jedné mé kamaradky. Tahle krasna
a talentovana sle¢na, toho ¢asu zrov-
na nezadana (a ne pfilis spokojena se
Zivotem), pfiSla jednoho dne do prace
a zjistila, Ze je rozbita kopirka. VSichni
byli bezradni, nikdo ji neumél spravit,
ale kazdy zrovna potreboval néco ko-
pirovat. A tak ta mlada Zena nakracela
k rozbitému stroji, chvili se rypala v jeho
utrobach, chvili néco mackala, az se
stroj zase rozjel. Zivé si predstavuju,
jak ji vSichni zacali malem libat ruce,
jeste Cerné od tiskarske barvy. A jak byla
na sebe hrda. Kdyz mi to vypravéla, jesté
ji totiz trochu zafily o€i. A pak pohasly
a prisla pointa: ,Pak jsem to vypravéla
mame, a ta mi fekla: vidis, a proto jsi
sama."

O0d mych skokl z verandy uplynulo
uz skoro tficet let. Studny uz asi nahra-
dil vodovod. Rybnicek, ve kterém jsem
se naucila plavat (a do néjz se dalo
skakat s rozbéhem ze bfehu zarostlého

rakosem), pry koupil podnikatel, zakazal
v ném koupani a chova tam ryby. Véci
se méni, ale nékteré matky dal svym
dceram radi, at jsou aspon trochu nesa-
mostatné a neschopné nebo at to aspon
predstiraji. Otcové se tvafi, Ze tak je to
spravné. Nejvétsi peklo ale je, kdyz to
jedna druhé opakuji kamaradky. Sly3ela
jsem bezpocet variaci. Vzdycky v nich
figuruje schopna mlada Zena, ktera by
méla predstirat neschopnost, aby pfisel
n€jaky chlap a udélal to za ni.

Nesmi pry tomu chlapovi brat prostor.
Podle této logiky je muz zené predevsim
k tomu, aby pritloukal policky, spravil
véci, odnesl gau¢, pfinesl domd penize
a zaopatfil ji. Z toho plyne, Ze chces-

-li sehnat dobrou partii, tzv. kvalitniho
muze, neber do rukou hrebiky, neobjed-
navej donaskovou sluzbu, ktera ti vynese
potrebny kus nabytku az do bytu, a radsi
vydé€lavej trochu méné penéz. Zkratka
nebud pfilis samostatna, neskakej moc
vysoko ani daleko. A uz vibec ne s roz-
b&hem.

Byt sama a byt samostatna jsou ale
dvé rGzné véci. A nastésti i ke vztahlm
Ize mit jiny, neutilitarni pfistup. Zni to
revoluéng, ale nemusis mit muze, aby se
staral a vydélaval, ale aby té miloval a ty
abys milovala jeho. Aby ses s nim moh-
la délit o to, nad ¢im premyslis a ¢im
Zijes, o dobré i Spatné. Aby té podpofil
ve tvych planech a snahach. Aby mohl
sledovat tvoje skoky do dalky a do vysky,
byt by nebyly nijak zavratné, nebo by té
naopak pfivedly k letu do vesmiru. A aby
ti je mohl prat.

POVIDKA

Marie Iljasenko

(1983) se narodila v Kyjevé

a vyrlstala v Polici nad Metuji.
Vystudovala komparatistiku

a vychodoevropska studia

na Univerzit€ Karlové, nyni pracuje
jako knizni redaktorka a prekladatelka.
Vlydala basnické sbirky Osip mifi na jih
(2015, nominace na cenu Magnesia
Litera za debut) a Sv. Outdoor (2018).
Jeji basné byly prelozeny do nékolika
jazykd. Zije v Praze.

foto Ondfrej Lipar
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SUTAZNA KRIZOVKA
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(tajnicka 1-4). o
- TEPOVA A& RA
a7 VELKYKUS | FREKVEN- MASBASHI
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POSOBIVY,
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VONKAJSI Cast NASYPY STUDNA
DOJEM
LUKSEDM ) » STARORIM- )
& £ CNELA P NAS SKE NAPOJ sy
RGeS ngﬁﬁiﬂo (ZRIED.) | FONETICKY HOKEJISTA | ZENSKE (KNiZ) | TAZKYKOV
POHODA SR
AS PREVADZKO- w—
spr‘s’\os\/;\. VY PORIADOK HARDWARE i TLAGOVA
TEL (SKR.) SECURITY PUSKA AGENTURA
PRAZSKY MODULE (2AST.) BARMY
APRE- CHOREOGRAF (SKR.) "
KLADATEL TANCA ) POCITA
) KRYVALA
5 KOD OKRESNA
INE LETISKA VOJENSKA
V TORONTE SPRAVA
(SKR.)
POCHADZA- MOL SYRIE
JUCA -
TAINICKA 2 TAINICKA 3 KYPRIZEM | _ZBOKU OKRESNE
RIMSKYCH MUZEUM
1001 (SKR.)
MASTNA CHLORID | RASTLINNE
ZEMINA ORTUTNATY MASLO
OVEDA:
NAJA, NUTS, OBAK, SRAM
&TA HLINENY
STATNA g
A DYCHOVY HANBA
s HUDOBNY (CHORV.)
; NASTROJ

Ako sutazit?

1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2. Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koresSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
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vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 17. 9. 2020.

Vlyhercovia z minulého ¢isla:
Monika Rajtarova, Nikoleta Bartakovicova

Riesenie z minulého ¢isla:
Kazdy ¢lovek musi Zit s ¢lovekom, ktorého zo seba robi.
Carmine Brisamatto
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SOUTEZNI KRiZOVKA

o ATV 1 A NEDOVO-
B | w0 | ik “Siw | o | oo | S | orias Ve | S | B e | ST o | Zuugeen
HRE
ZLA;‘E%IO SEKERA MOUDROST OB%?[(}:’ELE
SA SVA INIC.
R Hgﬁg& VASTY PISNICKARE
VED KRALOVE oxXiD o’;u_L?ZE?E
SOUPRAVA EoRAY NA PODZIM
CAﬁ%éEJ’ TAJENKA 1 RiM (ORIG.)
MORSKY AUTOMAT OKO (BASN.)
KORYS MUZSKY DUSNOST
POTOMEK KLAM
L EVROPAN "
CAST PUCALKO-
CHRUPU ., VIC ZIRAFA
SLOV. JINY
- ,,Prltel Je nekdo, JNIC ASYRSKY
BILE KOVY TAJENKA 3 HERECKY -
’ ’ s 7 KORINKOVE BUH VOD
kdo vam dadvad uplnou...
. (tajenka 1-4).”
(KNIZNE) KYTY
e Alexander Pope |
TAJENKA2 POZDRAV SKYCH
POUTNIKU
PﬁiF'SJgOJ ANGL STARSI,
g NAHORU ; A ) ) o VZTAZNE VYUCOVACH o o
S\?EEQZ:\/}%A S N'(EZMA%.CSN AR EEINA| POELPRO | tasenkaa | TAsORNiK | NP MéthZNO PREDET 1. R | vzavezi
LoDI NAPITI TACHOVA
CHRESTIT PISMENO |
FINSKE NAZEV
sibLo MAST NA PISMENE
OBLICEJ L (HOV.)
SPOLU- POHAD-
PRACE KOVA
SPZ OPAVY L BYTOST
HRANICNI DZEZOVY
POPLATKY STYL
ZVUKEL. MUZSKE
PISMENO Loty | TENONEN JMENO
RECKE z5l (21.11)
ABECEDY KRALOVED- ZN. ARSENU INICIALY
VORSKEHO AGASSIHO
BEZCITNE VUNE CIN (BASN.)
NAPOVEDA:
EOFON, BpP, RUSEK,
STUPA, SA, TESLO,
TRABUKO
NA ZADNE B%g';f’ VLASTNi
HsTo HROBKA PRIMATUM
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu: aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu). Reklamni pfedméty a drobné darky.
2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem Uzavérka je 17. 9. 2020.
na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com
(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé Vlyherci z minulého ¢isla:
svoje jméno a korespondenéni adresu). Milan Janecéek, Martin Duska, Jarmila Sojakova
TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Stasten, kdo nic neocekava, nebude nikdy zklaman.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Alexander Pope

vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
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Potravina pro zvlastni vyZivu.
Potravina pro zvlastni lékarské ucely.
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