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UVODNI SLOVO

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

podzim uZ oficialn€ zahalil naSe mésta. Rana jsou chladnéjsi, pres den nam
obloha jesté sem tam posle trochu slune¢niho svétla a tepla a z prace uz
chodime za tmy. | kdyZ je podzim obecné obdobim dest(, pliskanic a aktualné
druhé viny pandemie koronaviru, neklesejte na duchu. Ja sama totiz miluji
mysSlenku danského receptu na Stésti hygge, ktery je velmi jednoduchy - je to
uméni vytvorit si zdomova utulné a vielé misto, kam se radi kazdy den vracite
a kde travite ¢as s prateli a rodinou pfi dobrém jidle, piti a rozhovorech. A pro
nadchazejici obdobi je to idealni metoda, jak se vyhnout davim venku a udélat
si to doma hezké. Zacnéte hned ted a vecer vypnéte televizi, zapalte si svicku

a jen tak budte nebo zapojte rodinu a popovidejte si o tom, jaky jste méli den.

O doplnéni energie, ktera na podzim schazi, se pak postara menu, které si pro vas

v tomto Cisle pripravila nase Sikovna foodblogerka Evicka.

Pfi aktualnich rostoucich ¢islech nové nakaZenych, ktera na nas vyskakuji vSude,
kam se pohneme, je totiz dikladna psychohygiena podstatn&jsi nez kdy dfiv.

Ja vsak vérim, ze kdyz jsme ustali prvni jarni vinu, ustojime i druhou podzimni.
Sama si pamatuji ten pocit hrdosti, kdyZ se cely narod semknul a zacal Sit
rousky. Byli jsme v tom v3ichni, seniofi i mladi. Proto bychom méli hrdost a ego
odlozit i nyni a udélat vSechno pro to, aby denni Cisla nové nakaZzenych nebyla
tak vysoka. Staci opravdu malo a ano, opakovani je matkou moudrosti - ¢ili
myjte si ddkladné ruce, at uz mydlem nebo dezinfekci, noste rousku (nikomu se
v ni dobfe nedycha), a pokud to jde, drzte si rozestupy. O souziti s pacientkou
po transplantaci béhem karantény jsme pro vas tento mésic vyzpovidali
serialového Miloe z Ulice, herce Jifiho Strébla.

Preji vam prijemné Cteni a jeSt€ pFijemnéjSi podzimni dny
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

\e specializovaneé
ambulanci
na lecbu ran

I drobné poranéni na hyzdich vozickdre je
nejlepsi co nejdrive konzultovat s profesiondlem,
a proto se ambasador ,,B. Braun pro Zivot*

a zlaty medailista z paralympijskych her

z Pekingu a stiibrny z Londyna a Ria de Janeiro
David Drahoninsky vydal za specialistkou

na lé¢bu ran Be. Alenou Kyselovou

do ambulance B. Braun Plus.

Vyuzili jsme toho, Ze David za Alenou
Kyselovou pfisel s konkrétnim problé-
mem, a tak jsme si mohli ukazat, jak pfi
oSetieni defektu krok za krokem postu-
puje profesionalka. Soucasné jsme ziska-
li mnoho rad a zkuSenosti dlouholetého
vozickare a profesionalni zdravotnice,
které od jejich prvniho setkani spojuje

4 | Dialog

pevné pratelstvi. V neposledni fadé jsme
pak pfi neformalnim rozhovoru nacer-
pali hodné& dobré nalady a optimismu,
ktery pramenil ze zjisténi, Ze co se tyce
dekubitd, jsou sice vozi¢kari ohrozenym
druhem, ale pfi dodrZzovani konkrétnich
postupll a reZimovych opatfeni proseze-
niny vzniknout nemusi.

redakce Dialogu

B. BRAUN PRO ZIVOT

Pomahame tam, kde je potreba

Prostrednictvim projektu B. Braun
pro zZivot, ktery zastreSuje radu dil-
Cich aktivit, podporujeme vybrané
organizace i jednotlivce. Amba-
sadory projektu se stali Katefina
AntoSova a David Drahoninsky,
jejichZ pribéhy a touha bojovat

a nevzdavat se jsou nesmirng inspi-
rujici nejen pro ty, které postihl po-
dobny osud. Na Slovensku inspiruje
svym Zivotnim optimismem Martin
Ludrovsky.

ORsH0

e

Seznamte se blize
s charitativnim projektem
B. Braun pro Zivot.



LETEM DIALYZACNIM SVETEM

STREDNIK
2019

Ocenéni
Pro Casopis
Dialog

Tistény casopis Dialog prosel
redesignem, a Ze to byl pokrok a kus
dobfre odvedené prdce, ukazuji nejen
ohlasy od nasich ctendru, ale potvrdila
to i odbornd porota soutéze firemnich
médii a komunikacénich projekti Zlaty
strednik.

foto Ester Horovigovs

Do letoSniho 18. ro¢niku dorazilo celkem né prace i napfi¢ oborovymi sektory. odstartovalo 19. listopadu 2019 a sbér
415 prihlasek napric kategoriemi. My PrihlaSovani do 18. ro¢niku soutéze prihlasek skoncil 14. unora 2020. Ko-
se do takovéto soutéze pfrihlasili poprvé necné vyhlaseni odsunu-
a ziskali jsme 3. misto v ka- P j :: :,,g,['“,]. la pandemie koronaviru
tegorii Zdravotni péce — Y 5 N e ' na zafi, ale nam to vii-

a farmacie. Ocenéni nas
v takto prestizni soutézi
a velké konkurenci o to
vice tesi.

bec nevadilo!

Dékujeme vam, nasim
¢tenarim, za to, Ze nas
Casopis Ctete a mate
ho radi, a také gratu-
lujeme celému tymu,
ktery se na tvorbé
tohoto pacientského
Casopisu podili.

Zlaty stfednik PR Klub
Zlaty stfednik je Cesko-
-slovenska profesni soutéz
hodnotici firemni interni

a externi média a nejlepsi
komunikacni projekty vzni-

S 5 . : x TORAVOTNI picE ally, )
kajici jak v Ceské republice,  # ’ | ATARMACH P redakce Dialogu

tak na Slovensku. Odborna

porota posuzuje pfihlase-

Dialog | 5
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Herec Jifi Strébl (61) je sice inZzenyrem ekonomie, avsak po proni

zkuSenosti v amatérském souboru uz prkna, co znamenaji svét,

nikdy neopustil. V rdmci letosni karantény zpusobené pandemii

covid-19 si vyzkousel novou roli. Roli trpélivého a pecujiciho

partnera pacientky po transplantaci ledviny. Jak obstdl a jak to

zménilo jeho Zivot, se dozvite v nasem rozhovoru.

Zaujalo mne, Ze jste vlastné inzenyr, ale
hrajete divadlo. Jak jste se dostal k he-
rectvi?

K herectvi jsem se dostal omylem. Mé|
jsem narozeniny a kamarad hral divadlo
v jednom amatérském souboru. Vypravil
jsem se tedy za nim, aniz bych tusil,

v kolik jim kon¢i zkouska. Zrovna s kole-
gy probirali, Ze jim jeden herec odchazi
a potrebovali by ho nahradit, nebot

se blizila premiéra. Tak jsem si fekl, Ze
bych to mohl byt ja, ackoliv jsem tam
nikoho neznal, tedy kromé toho svého
kamarada. Pil roku nato jsem délal
konkurz do amatérského studia Rubin
(dnes se tato scéna jmenuje A studio).
Dostal jsem se tam a béhem dalSiho
roku na této scéné hral i profesionalné.
TakZe to je maj pfibéh o tom, jak jsem
inzenyra nikdy nedélal.

Otazka, jestli svého rozhodnuti neli-
tujete, je asi zbytecna.

Priznam se, Ze jednoznacné nelituji.
Dobrym pfikladem mdze byt i histor-
ka, jak jsem od tatinka své tehdejSi
pritelkyn€ dostal hned po absolutoriu
vysoké Skoly tak neuvéfitelnou nabid-
ku zaméstnani, ze se mnou po odmit-
nuti uz v zivoté nepromluvil. A to mi,
prosim pékné, nabizel cifru desetina-
sobné vyssi, nez byl mlj pGvodni plat.
VSichni mi spoluzaci z ekonomky by se
kvali té nabidce zblaznili radosti.

Situace v celé spolecnosti se stale toci
kolem pandemie covidu-19. Docetla
jsem se o vas, Ze je vaSe pritelkyné

po transplantaci ledvin, kterou prodélala
v dobé& pandemie.

Byl to den jako kaZzdy jiny. Rano jsme
jesteé spolu s détmi snidali. Pak jsem
odeSel na zkousku do divadla. Zane-
dlouho mi do divadla volala pfitelkyné.
Mluvila se svym o3etfujicim Iékafem. Ten
ji kvali pandemii koronaviru doporucil
byt co nejméné€ mezi lidmi. JenZe ja jimi
byl obklopen stale. Domluvili jsme se, Ze
se ten den dom( uZ nevratim, abych ji
neohrozil.

Co se délo po telefonatu od vasi pfitel-
kyné€? Mél jste kam jit? Kdo vam sbalil
véci, abyste s pfitelkyni nepfisli do kon-
taktu? A kdo byl darcem - nékdo z rodi-
ny, nebo cizi ¢loveék?

ROZHOVOR

Ja jsem pritelkyni cht€l samozrejmé
darovat svou ledvinu, ale vzhledem

k mému véku a dalSim pfidruzenym ne-
mocem to neslo. Byl to tedy cizi darce,
bohuzel uz mrtvy. A prespat bych mél
kde, pfeci jen mé&l jsem i sv(j byt, jenze
jsme chtéli byt Casto spolu, tak jsme to
vyresili kratkymi navstévami s velkymi
rozestupy, nez se nam podafilo ziskat
vysledky testd.

Po testech jste tedy mohl za pritelkyni
zpét?

Jelikoz byla veskera prace zrusena a di-
vadla zaviena, po testu uz jsem s ni
mohl zase byt. MiZu vam Fict, Ze to od-
lou€eni bylo velmi nepfijemné.

Priblizte mi, jak vypadal vas denni rezim?
Byl asi hodné jiny oproti rezimu klasické-
mu v souvislosti se situaci vasi pfitelkynég,
ktera byla po transplantaci. Pritelkyné
musela, pfedpokladam, dodrZovat pfisna
opatreni, aby se nenakazila...

Po mém navratu dom0 jsme Zili upIng
normalnim zivotem. Ze zacatku jsme

Didlog | 7



ROZHOVOR

chodili ven opravdu sporadicky, jen

s détmi do naseho oblibeného parku.
Velmi peclivé jsme se vSak vyhybali dal-
Sim lidem. D&ti nemohly ani za kamara-
dy, stala se z nas takova mala docasné
uzavrena jednotka.

Délala jsem zhruba pred mésicem roz-
hovor s pacientem, ktery byl plvodné
dialyzovany, ale v obdobi pandemie mél
$tésti a byl transplantovany. Rikal mi, ze
méli doma se Zenou pfisny rezim, kdy
chodili pofad v rukavicich a neustale

po sob& umyvali zachod i koupelnu, dez-
infekci méli opravdu vsude.

My jsme se opravdu vétSinu ¢asu zdr-
Zovali doma, i nakupy jsme si nechali
dovazet. Kdyz uz jsem Sel na nakup, tak
nékam do malého kramku, kde nikdo
nebyl. VSude po byté jsme méli dez-
infekci, neustale jsme si umyvali ruce

a velmi striktn€ jsme si udrZovali odstup
od ostatnich. Kdyz jsme chtéli na ¢erstvy
vzduch, odjeli jsme na chalupu.

Jak probiha zotavovani? Pusti-
li vas do nemocnice, abyste mohl
po transplantaci pfitelkyni navstivit?

Ondrej Vetch, Jiti Strébl a Jitka Jezkova Vv insc!

8 | Dialog

enaci Velka zebra aneb Jak ze se 0 jmenujete

Ano, ja za ni 3el hned po operaci. Chodil
jsem s ni i na dialyzu. Lékafi nam v té
dobé prognozovali transplantaci nejdfive
za rok od prvni dialyzy. A tak se i stalo.
Prob&hla pfesné rok nato, kdy byla pfi-
telkyn€ poprvé na dialyze. Po transplan-
taci jsem za ni chodil i dvakrat denné,
kdyz déti byly ve Skole, nebo navecer,
kdyz jsme méli hlidani.

Mohla vase pritelkyn€ pracovat?

Ona méla to Stésti, Ze byla schopna pfi
dialyzach pracovat, protoZe je novinarka
a nebyl pro ni problém pracovat i v ne-
mocnici.

Kdyz se ted zpétné ohlédnete za dennim
rezimem s dialyzovanym pacientem, jak
u vas probihaly stresové situace, kdy
pritelkyné potfebovala podpofit? Jak
jste to vy jako zdravy ¢lovék zvladal?
Premyslel jste i nad tim, Ze je to treba
na cely Zivot?

Ja jsem ji tu ledvinu samozrejmé pral

od chvile, kdy jsme se dozvédéli, Ze musi
dojit k transplantaci. Hlavné, kdyzZ s né-
kym takovym Zijete a mate ho hodné

JiFi Stréb S Michalepy ovotnyn predstaver Prach
M Nov ym v ve
Y

rad, mnoho véci si nepfipoustite. Myslim
tim napriklad, Ze je ten ¢lovék nemocny.
Zijete s nim, jako by nebyl nemocny,

a vechny ty projevy nemoci se za chvili
naudite vnimat.

Vyrazili jste si aspon uzit prodlouzeny
vikend nebo dovolenou? Odpocinout si

a nacerpat energii?

Ano, jezdili jsme na chalupu a pfitelkyné
normalné€ dojizdéla do Prahy, protoze

to mame do hlavniho mésta z chalupy
kousek.

Divadelnich i filmovych roli za sebou
mate nespocet. Dalo by se fict, Ze tato
vase role je vlastné Zivotni? Obcas jste
mozna také musel hrat, abyste pritelkyni
podrzel.

NE. Ale byl jsem z toho Casto podezfi-
van. Ale ne. Nikdy jsem nemusel nic hrat
a nehral.

Jak date ¢lovéku v takovém stavu na-
jevo, Ze jste tu pro n€j a ustojite to
spolu?
Hodné pomaha intenzivni objeti. Pfitel-
kyni jsem obejmul a ukazal ji, Ze tady
nékdo pro ni je. A samoziejmé nejsil-
n€jsi byly ty stavy v nemocnici, kdyz
jsem ji hodiny drZel za ruku a ona se
trasla, Ze ji je zima. To byly oSklivé za-
Zitky pro nas oba. Takovému ¢lovéku
musite dat najevo, ze pfi ném stojite.



ROZHOVOR

ani nedovedete predstavit, jak zni Ctyficet
rozjizdgjicich se motorek. Je to chromné!

Prozradite ¢tenarim néjakou zajimavou
historku ze svého hereckého Zivota?
To mi takhle jednou vecer v Podoli ujel
autobus, tak jsem zavital do mistni
hospldky. Dal jsem si kafe

a chystal jsem se projit si text

na dalsi den. PFiSel ke mné pan,
ktery vypadal, jako by tam sedél

uz od rana, a rekl mi, Ze jsem
hajzl, Ze se k té malé holCicce
chovam jako prase. Doslo mi, ze

Dala vam i tato zivotni zkuSenost silu mluvi o mé roli v serialu Ulice,

do Zivota? tak jsem mu odpovedél, Ze to si
Netroufam si tvrdit, Ze jsem siln€jSi neZ ~ musi postéZzovat scenaristlim, ja
moje pritelkyné, protoze ona si prosla jsem pouze herec. JeSté pred od-
Silenymi vécmi, ale zajisté je to velka chodem jsem si zasel na toaletu
Zivotni zkuSenost. A ano, néjak vas to a tam mi tenhle pan prastil hlavou
posune, kdyz Zijete vedle téZce nemoc- o dlazdicky a utrhl mi oboci. Podé-
ného ¢loveka. koval jsem mu, popral hezky vecéer

a Sel si po svych.
Pojdme to trosku odlehdit. Zacala vam

divadelni sezona, kde vas momentalné Mélo to néjakou dohru?

mizZeme vidét? Nemélo, pan vypadal dost opile, mél

Vibec poprvé ve své kariéfe jsem hral v sobé€ podle mé tak dvé promile. Byl

presné 1. zafi. Hrali jsme Smrt ob- o0 hlavu vétsi a nevim, jak bych z ngj

chodniho cestujiciho v Divadle ABC. vytahl obéanku. Nastésti se ma seridlova

Mam takovy pocit, ze se lidem opravdu role jiz pak vyvijela k lepSimu, takZe ted

styskalo po divadle, protoZe jejich za- Cast€ji dostavam pratelské poklepani s X,

vérecna reakce byla dojemna. Tleskali po ramenoul. Jiri Strébl

nam vroucn€ji nez kdy predtim, a kdyz se narodil 11. listopadu 1958 v Praze.

zminim i fakt, Ze vsichni sedéli ty dvé Na zavér mi dovolte posledni dotaz, Herectvi nikdy nestudoval, titul ziskal

hodiny v sale s rouskou na obliceji, tak ~ co byste jesté vzkazal ohledné souziti na Vlysoke Skole ekonomicke, presto

bych snad ten potlesk vénoval ja jim. s transplantovanym ¢lovékem béhem inZenyra nikdy nedélal. Uhranul ho
pandemie ¢tenafim? Jisté to nebylo svét divadla. Poté, co ho jeho kamarad

A kromé divadla vas ¢ekaji i néjaké fil-  jednoduché. pozval na zkousku amatérského diva-

mové role? Ne, jednoduché to rozhodné neni. Dilezité dla, uz u néj zlstal. Zacinal v souboru

Mam roztodenych asi pét véci najednou.  je nebat se a nemit z toho strach, protoze A studia Divadla na okraji, poté hral

Uz sedm let mne muizete vidat v roli Mi-  strach ¢lovéku ublizuje. Myslim si, ze ¢im dva roky ve spolku Kaspar. Jeho cesta

lo3e Knoblocha v serialu Ulice, chystam vetsi ma ¢lovék strach, tim vice se mu pokracovala do Divadla Komedie, kde

serial Déti o zaméné novorozenat uz onemocnéni rozjizdi. Nefikam tim brat to hral dlouhych osmnact sezon. Jeho

v porodnici, na kterou rodie pfijdou a2 na lehkou vahu, ale nezblaznit se z toho. nejznamejsimi hereckymi projekty

mnohem pozdéji. S rezisérem Radimem jsou postava MiloSe Knoblocha v se-

Spackem pak v Ostravé natadime detek- Katefina Fisarova ridlu Ulice, serial Svatby v Benatkach

tivku Stiny v mize. Zrovna v tomto pro- L .fon,) ESte,r HorOV'é.?Vé' a Vrazdy v kruhu nebo divadelni pred-

ucie Vitkova a lvo Mickal

jektu hraju $éfa gangu motorkafd, to asi staveni Hrdinové jako my.

Dialog | 9



B. BRAUN VZDELAVA

JAK SE PRIPRAVIT |
NA DOMACI HEMODIALYZU

Uvazujete o domdci dialyze? Bojite se uprav domdcnosti? Ptdte

se, jestli je nutnd kompletni rekonstrukce bytu, nebo staci jen

vétsi nocni stolek a ,,kumbdl“ na potrebné véci? Co to vsechno

obnasi, dialyzovat se doma, a jak bychom méli mit sviij diim ¢i

byt vybaveny? O tom vsem ndm povi vedouci servisniho centra

B. Braun Avitum Ing. Tomds Vipenik.

Budte panem svého ¢asu s pomoci do-
maci dialyzy

Hemodialyza jako [é¢ba nedostate¢né
funkce ledvin je prakticky trvala zalezi-
tost s velkym dopadem na Zivotni rezim
pacienta. Neni tedy divu, Ze soub&zné

s rozvojem medicinskych aspekt( [é¢by
probiha i rozvoj metod s cilem sniZit
dopady |écby na Zivot pacienta a jeho
denni rezim.

Jednou z takovych metod je i domaci
hemodialyza. Diky soucasnému technic-
kému rozvoji je dnes mozné realizovat
domaci hemodialyzu hned nékolika zpU-
soby. Nejvhodnéjsi zplsob Ié¢by zavisi
na potfebach pacienta, ale také na pro-
storovych moznostech jeho bytu. Pro

10 | Dialog

domaci hemodialyzu poskytujeme dvé
varianty.” Jak to tak byva, kazda z vari-
ant ma své vyhody a nevyhody.

Physidia S*: NaloZte pfistroj a vyrazte
na dovolenou

Physidia S* je specialni mobilni dialy-
zaCni monitor ur¢eny pfimo pro domaci
hemodialyzu bez potfeby upravy vody.
Tento specialni dialyza¢ni monitor pro
domaci dialyzu nabizi zakladni spektrum
|é¢ebnych parametrd, vyZaduje asi 2,5 m?
pro skladovani spotfebniho materialu
(v3e, co je potfeba mit doma pro domaci
hemodialyzu), neni vSak potfeba délat
Zadné Gpravy bytovych rozvodu (voda,
elektfina). Monitor je navic pfenosny,

a tak provadéni hemodialyzy neni striktné
vazano jen na upraveny byt a za jistych
podminek umozfiuje pacientovi i cestovat
a byt nezavisly.

Dialog Plus: Komfort a jistota

Tato druha alternativa domaci dialyzy
vyuziva standardni hemodialyzaéni mo-
nitor s mobilni upravou vody pro domaci
[é¢bu. Dialyzacni monitor s upravou
vody predstavuje ovéfeny princip hemo-
dialyzaéni |é¢by se Sirokou Skalou léceb-
nych parametrd.

U domaci dialyzy s monitorem Dialog
Plus a mobilni Gpravhou vody se pfipra-
vuje dialyzacni roztok pfimo z pitné vody.
Diky tomu nepotrebujete tolik sklado-
vaciho prostoru pro spotfebni material.
Na druhou stranu je vyZadovana uprava
rozvodu vody a odpadu v byté a vylucuje
se provoz na vlastni zdroj vody (studna)
predevsim z divodu rizika kontaminace.
Osetfeni je tak vazano na upraveny pro-
stor. Péce o dialyzacni monitor a tpravnu

* Dalsi moZnosti je i peritonedlni dialyza, ktera je vSak
zalozZena na jiném zpUsobu |éCby.




Co je tedy treba zajistit pri upravé prostoru
pro domdci hemodialyzu?

Physidia S°
= = Vlastni prostor pro oSetfovani: cca 2 m%
F“ = Prostor pro dialyzaéni monitor: cca 1 m2
= PFipojka elektrické energie pro monitor: standardni
elektricka zasuvka 230 V
= Kvalitni osvétleni prostoru pro oSetrovani, pokud mozno
s moznosti regulace intenzity.
= Zalozni osvétleni pro pfipad vypadku napajeni pfi
oSetreni v noci.
= Prostor pro skladovani spotifebniho materialu
(cca dvé palety): 2,5 m2.,
= Prostor pro skladovani pouzitého spotfebniho materialu: chlazeny box.

Dialog PLUS

= Vlastni prostor pro oSetfovani: cca 2 m%
= Prostor pro dialyzaéni monitor: cca 1 m%
= Prostor pro upravnu vody: cca 0,5 m2

= Pfipojka vody pro Upravnu.

= Pfipojka odpadu pro tpravnu a dialyza¢ni
J monitor
ﬂ g = Pripojka elektrické energie pro monitor
a Upravnu vody: 2x elektricka zasuvka 230 V
A jisténa proudovym chrani¢em typy B, 30 mA.
‘ﬂr J = Kvalitni osvétleni prostoru pro oSetfovani, pokud
mozno s moznosti regulace intenzity.
= ZaloZni osvétleni pro pfipad vypadku napajeni pfi
osetfeni v noci.

= Prostor pro skladovani spotfebniho materialu (cca dvé palety): 1,5 m2
= Prostor pro skladovani pouzitého spotfebniho materialu: chlazeny box.

Mozné usporadani prostoru
pro domaci hemodialyzu podle
kazdé z variant.

B. BRAUN VZDELAVA

Ing. Tomds Vdpenik

vstoupil na pole zdravotnické techniky
nejprve jako servisni technik prvnich
dialyza¢nich monitort B. Braun

na ¢eském trhu a infuznich pump.
Pozdéji pasobil v pozici technického
dozoru pfi vystavb€ a modernizaci
dialyzacénich stredisek B. Braun
Avitum. V soucasné dob€ vede servisni
tym B. Braun Avitum a zajistuje
technickou podporu obchodnimu tymu
divize Avitum predevSim v oblasti

prodeje upraven vody a michacich
zarizeni.

To, kterou z alternativ domaci dialyzy
si po konzultaci se svym oSetfujicim
lékarem zvolite, zavisi na vas

a vasich prostorovych moznostech.

B. Braun je pripraven vas v projektu
vasi domaci hemodialyzy podporit.

Dialog | 11




TEMA

DIALYZA V DOMACIM
PROSTREDI JE REALITOU

Pokrok v oblasti poskytovdni dialyzaéni péce se nezastavil.
Vysokd kvalita samotného ocistného procesu se jiz stala
standardem, proto se pozornost vyzkumnikii, lékatii a technikii
mohla zamérit na kvalitu Zivota samotného pacienta. Jak
mu zajistit vétsi komfort, svobodu a Setrit jeho cas? VZdyt
sami vite, jak hodné ¢asu musi dialyzovany nemocny strdvit
¢ekdnim na osetieni nebo transportem do zdravotnického
zatvizeni, do néhoZ se ¢asto zapojuji i dalsi ¢lenové rodiny.
Domdci hemodialyza Physidia S°, o kterou si mohou Zddat
dialyzovani pacienti, plni prani mnohych nemocnych, a to
organizovat si ¢as dialyzy podle sebe a trdvit jeji priibéh

ve zndmém prostiedi domova.

Provadét dialyzu v domacim prostredi
bez asistence zdravotnikd umoznuje
nase legislativa pacientlm jiz od roku
2015. S pfichodem l|ékafského pristro-
je Physidia S* je domaci hemodialyza
zase o krok blize realité. Jaké jsou prvni
zkusenosti zdravotnik( s tim, jak jejich
pacienti tuto zménu zvladaji? Ptali jsme
se v Dialyza¢nim stfedisku B. Braun
Avitum Teplice, kde si pfistroj na konci
¢ervna poridili. ,TéZko mizeme po tak
kratké dobé hodnotit, ale jiZ ted vime,
ze obrovské plus domaci hemodialyzy
je v tom, Ze si pacient mGze dialyzu
pfizplsobit svému ¢asovému rozvrhu
a neni nijak vazan na provoz a smény
na dialyza¢nim stredisku,” potvrzuji
spole¢n€ dialyzaéni sestry Petra Krej-
zova a Libuse Koudelova. Zakladnim
predpokladem je, ze pacient ma zajem
na své |écbé aktivné spolupracovat

a neboji se sam obsluhovat moderni
|ékafsky pfistroj.

12 | Dialog

Nauci mne nékdo

S pfistrojem zachazet?
Drive, nez nemocny zacne
pouzivat domaci hemodia-
lyzu, je vyskolen zdravotniky
ve svém dialyzacnim stfedisku a s prv-
nim oSetfenim za¢ne az v okamziku, kdy
je personal i nemocny presvédcen, Ze vse
bez problém0 zvladne. Dialyzu pak pod-
stupuje zpravidla pét- aZ Sestkrat tydné
ve dvou- az tfihodinovych intervalech.
Ziska tak nezavislost na zdravotnickém
zafizeni a mnoho Casu navic, ktery by ji-
nak musel stravit cestovanim a ¢ekanim.
Béhem vlastni dialyzy mGze byt se svymi
blizkymi ¢i se vénovat konickim, které
se s dialyzou nevylucuji.

~—

Budu muset pfistroj nastavovat?

Pro vétSi komfort a bezpedi pacienta je
Iékarsky dialyzacni predpis vzdy ulozen
v pfistroji Physidia S* na pacientské kar-
té pfimo o3etfujicim personalem. Paci-

L.

ent s kartou nijak nemanipuluje. Kartu
Ize podle potreby pfipojit i do jiného
monitoru S3. ,Velkou vyhodou je to, ze
jsou data vzdy uloZena nebo importova-
na na dané dialyza¢ni stfedisko," upres-
nuje vedouci vrchni sestra dialyzacniho
stfediska v Teplicich Olga Rouckova.

Jaké podminky musim spinit?

Pristroj je velkou pomoci a vyhodou

pro pacienty, ktefi chodi do prace nebo
davaji prednost flexibilngjSimu a neza-
vislému zpusobu Zivota. K jeho pouzi-
vani je vSak zapotrebi uréita manualni
zrucnost, zakladni technicka dovednost
a hlavné chut ucit se novym vécem. Dale
je nutné, aby mél pacient ve svém byté
vyclenéné misto na dialyza¢ni pfistroj,



kreslo a prostor na skladovani mate-
rialu, ktery je k provadéni dialyzacni
procedury nutny a musi byt k dispozici.
Podle platnych pravnich predpisi je také
nezbytné, aby byl v pribéhu domaci he-
modialyzy pfitomen proskoleny asistent,
kterym byvaji nej¢ast&ji partnefi, manzel
nebo manzelka. VSechny tyto podminky

pro pouZivani pfistroje Physidia S* Ize
pfi troSe organiza¢niho usili bez potizi
splnit.

Je dialyza stejné€ ucinna jako v dialyzac-
nim stredisku?

Pokud se jesté podivame na domaci
hemodialyzu ze zdravotniho hlediska,
mame pro nemocné s chronickym
onemocnénim ledvin k dispozici jednu

z nejfyziologictéjsich léceb, kterou maze
pacient s renalnim selhanim vyuZzit.
Uginnost dialyzy je podobna funkci
zdravych ledvin. Na tomto efektu se
podili i vyssi, téméF denni frekvence dia-
lyzacniho oSetreni.

Uz to nékdo vyzkousel?

Dialyzacni sestry z teplického strediska,
které maji v tomto centru prechod paci-
entl na domaci hemodialyzu na starost,
se svefily, Ze jejich prvni pacientka byla
tyden po prechodu na tuto metodu zcela
bez komplikaci. ,Od prvniho dne byla
schopna si pristroj sama setovat a pfi-
pravovat, coz zvladala diky své zru¢nosti
bravurnim zpdsobem. Pfi nastavovani
vznikla technicka komplikace kvali
Spatné propojenému vaku. Chybami se
¢lovék uci. Za dalsi tfi dny se bohuzel
pridala komplikace s cévnim pristu-
pem, proto jsme zacatek prvni dialyzy

v jeji domacnosti odlozili o tyden. Nyni
jiz probiha v3e bez problém( a nemocna
je naprosto nad3ena, protoze ma ted
spoustu volného Casu," potvrzuji sestry.

A co na domaci hemodialyzu rika
pacientka?

Sama nemocna uvadi, Ze obrovskou
vyhodou je nejen uSetfeny Cas, ale také
moznost provadét dialyzu kdykoliv bé-
hem dne. Nevyhodou z jejiho pohledu je
Cetnost dialyzy, dlouha doba proplachu
a pripravy. Dialyzacni sestry hodnoti
vyhody a nevyhody metody podobné:
.Z naseho pohledu je obrovskou pred-
nosti usetfeny ¢as a velmi snadna ma-
nipulace s pfistrojem. Nevyhodou mUze

TEMA

byt nutnost naprosté sobéstacnosti
pacienta. Pro nas vSechny je domaci
hemodialyza néé¢im novym. Byla a sta-
le je to vyzva, ze které jsme nadsené.
Doufame, ze v3ichni pacienti, ktefi pre-
jdou na domaci hemodialyzu, zvladnou
s nasSi pomoci pfechod na Physidii bez
komplikaci a nemocnych na domaci he-
modialyze bude pfibyvat,” preji si Petra
Krejzova i LibuSe Koudelova.

redakce Dialogu
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INSPIRACE

DOMACI DIALYZA

PotiZe s ledvinami pan Pavel diive vlastné nikdy nemél, nebo
lépe Teceno, nevédél o nich. Kvili problémiim se srdcem vsak
absolvoval vysetieni na interné a prosel sérii testil, které ukdzaly,
Ze jeho ledviny nefunguji tak, jak by mély. Pan Pavel byl tedy

zarazen do dialyzacniho programu.

Nejprve to byla Ié¢ba ambulantni, ale
po ur€ité dobé ji musela nahradit l1é¢ba
dialyzaéni. Pravidelné navstévy dialyzy
prinesly ovoce a byly tak Uspésné, ze

se jeho ledviny po roce vratily takrka

do normalu a dalsi dialyza uz neby-

la nutna. Tento stav trval rok a obrat
prisel praveé ve chvili, kdy pfi chyta-

ni ryb na fece Ohfi prochladl, dostal
oboustranny zapal plic a odvezli ho

do nemocnice v Roudnici. Odtud pak byl
prevezen na oddéleni Jednotky inten-
zivni péce (JIP) nemocnice v Usti nad
Labem. Tam pak stravil tfi tydny v umeé-
[ém spanku a ocitl se opravdu na hrané
mezi Zivotem a smrti. Stav pana Pavla
byl velmi vazny a jeho ledviny opét pre-
staly dobfe fungovat a bylo nutné zacit
s pravidelnou hemodialyzou v nemocnici
v Usti nad Orlici, na dialyzaénim stfedis-
ku B. Braun.

Zivotni zména v podobé domaci
hemodialyzy

Postupem ¢asu mu na oddéleni lékarka
nabidla moznost peritonealni domaci
dialyzy. Pan Pavel si zacal shanét vSech-
ny informace o moznosti tohoto zplso-

14 | Dialog

bu domaci dialyzy. Pozd€ji jej vSak zavr-
hl. Obrat nastal ve chvili, kdy v ¢asopise
Dialog nasel zminku o domaci hemodia-
lyze jedné pani z Plzné a zacal se o tento
zpUsob dialyzy zajimat. V jeho zajmu

ho velice podporovaly nékteré zdravotni
sestry, zvlasté pak vrchni sestficka a pri-
mar oddeéleni. A ve chvili, kdy mu primar
sdélil, Ze firma B. Braun ma novy dialy-
zacni pfistroj pro domaci hemodialyzu
dialyzu Physidia francouzské vyroby

a Ze by vyhovoval jako kandidat, zacal
se tedy oka-
mzité pFipravo-
vat na prestup

na domaci léc¢-
bu. Ziskaval také
dalSi poznatky

z Casopisu Dia-
log a byl pevné
rozhodnut domaci
hemodialyzu
zvladnout.

Aby viibec bylo
mozné tento proces
nastartovat, musel
si zaCit osvojovat

vsechny postupy, po strance dovednosti
zvladnuti lé¢ebnych manuald a nastudo-
vat nezbytnou literaturu. Pan Pavel pfi-
znava, ze jista manualni Sikovnost a pra-
xe jsou pro uspéch domaci hemodialyzy
nezbytné. Pfiznava, Ze pfinosem pro n¢j
samotného byla vojna, kde byl zafazen
jako zdravotnicky instruktor a absolvoval
v tomto oboru pfipravu v poddistojnické
Skole a praxi ve vojenské nemocnici. Tam




se treba pravidelné setkaval s odbéry
krve i s dalSimi vykony a navyky, které
nyni mize ,oprasit".

Technicka zru¢nost je jen otazka cviku
Pan Pavel zdliraziuje, Ze zvladnout
technické véci kolem domaci dialyzy je
jen otazkou cviku, ale napfiklad pichani
do vlastni zily opravdu neni pro kazde-
ho. Ani jeho zena zpocatku nesouhla-
sila s jeho rozhodnutim dialyzovat se

v domacim prostredi. Méla strach a ne-
chapala, pro¢ nemize Pavel dochazet
na nedaleké stfedisko. Nejvétsi obavu
méla z toho, Ze kdyby nastaly jakékoliv
komplikace, nezvladla by se o svého
muze postarat. Proto pravé manzelka ale
i jeho mladsi dcera podstoupily dvou-
denni instruktaZ na dialyzacnim stre-
disku, kde se pan Pavel pravé zacvicoval
po dobu jednoho mésice na pfistroji pro
domaci hemodialyzu.

ProtoZe jeho celkovy zdravotni stav je
dost komplikovany, neni prakticky tim
nejlepSim kandidatem pro transplan-

taci ledviny, a proto tedy
hemodialyza je jedinym
dostupnym zpdsobem na-
hrady nefunkénich ledvin.
A domaci oSetfeni je asi
proto to nejlepsi hlavné
z ddvodu, Ze takto provadé-
na lécba je z hlediska zatéze
organismu Setrn&;jsi nezli dia-
lyza klasicka.

Velké plus - dcera zdravotni
sestra
Velké plus je, ze jedna z dcer
je zdravotni sestra, a dalSi plus
je, ze jak pan primar, tak pani
doktorka maji pochopeni pro
pfipady, kdy musi sestra ,zab&h-
nout”. Pro pana Pavla je tak veli-
ce uklidhujici maximalni podpora
strediska a rodiny.

Edukace rodiny je ddlezita
V soucasné dobég je pfinosné i to, ze Pav-
lova manzelka vi o kladech a vyhodach
domaciho odetfovani a Ze po vyreSeni
vSech problém0 s obyvacim prostorem
a skladovanim se vse zklidni a hekticka
doba se vrati ,do klidu". Pan Pavel se
bude moci opét vénovat nejen své obli-
bené rybafing, ale i ostatnim aktivitam,
které mu jeho zdravotni stav dovoli,
jako tfeba Cetbé, kfizovkam, modelafing
a dalSim ¢innostem.

Uvédomuje si, ze domaci dialyza prinasi
uréitym zpGsobem svobodu, ale na druhé
strang, a to hlavn&, musi mit zodpovéd-
nost za viechno, co se ty¢e dodrZzovani
potrebnych postupl a vykonU. Bez toho
by vlastné tato metoda ztracela svij
vyznam.

Magdalena Bambouskova,
Foto Khrystyna Bolekhovska

INSPIRACE

Pan Pavel je aktivni polymorbidni
diabetik, kardiak a hypertonik

s povsechnym sklerotickym
postizenim céy, a tedy i v ledvinach,
coz je zfejmé hlavni pficina selhani
jejich funkce (zcela jisté to nevime,
nebot nemél provedenu renalni
biopsii). Vzhledem k tomuto
onemocnéni je pro ného zvlasté
vhodné, aby byl dialyzovan ¢astgji
nez trikrat tydné po kratSi dobu,

a tedy i s menSimi mezidialyza¢nimi
vahovymi pfirlistky, a tim i s nutnosti
mensi ultrafiltrace béhem jednoho
osetreni. Pro provadéni domaci
hemodialyzy (HHD) je samoziejmé
zakladnim predpokladem aktivni
pristup samotného pacienta,
schopnost naucit se pracovat

s pristrojem pro domaci dialyzu

a zvladnout napichovani fistule
dialyzacnimi jehlami. Musi mit takeé
oporu v nékom blizkém, ktery by mel
byt po celou dobu osetfeni pfitomen
pro pripad komplikaci. Po prvnich
zkuSenostech se jevi HHD u pana
Némce jako dobra volba - pacient
je spokojen, bez komplikaci, dobre
dialyzovan (podle laboratofe i kliniky),
s moznosti volnéjsiho rezimu. Jedinym
problémem je prostorova naro¢nost
(spotfebni material) v jeho malém
byt€, coZ je feSeno CastejSimi zavozy.

MUDr. Petr Gorun

oSetrujici lékar

Dialyzaéniho strediska

B. Braun Avitum Usti nad Orlici
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Infuzni terapie a lecba bolesti

Chirurgicka ambulance B. Braun Brno Josefska

Klinicky prokazané pozitivni ucinky na organismus
Uinna prevence a vyrazné posileni imunitniho systému
Rychla, jednoducha a nenarocna aplikace

Lécivé ucinky pfi [éCbé infekei a dalSich onemocnéni
Prevence pfi unavé, stresu Ci fyzické zatézi

Pro rychlejsi regeneraci (napf. po intoxikaci alkoholem)
Na uvolnéni svalstva ¢i prokrveni tkané

Vlyberte si z nasSich balickl pro vase zdravi

o °o @ e
oo Q@ QO
ABY TELO VITAMINOVA POSILUJME
NEBOLELO BOMBA IMUNITU

Analgeticka infuze® Vitamin C, vitamin A, vitaminy U¢inna davka vitaminu C
- akutni nebo chronicka bolest skupiny B - B1, B2, B6, B12, s hofcikem™ ~
ohybového aparatu (><) vitamin E, biotin™ '@ @
o " A GO Q‘B +
o° 60e 06 e06 HORCiK

* ¢astecné hrazeno ze zdravotniho pojisténi
* nehrazeno ze zdravotniho pojisténi

Chirurgicka ambulance B. Braun Plus | B. Braun Avitum Austerlitz s.r.o. | Josefska 425/25 | 602 00 Brno
Tel. +420-542 216 560 | chirurgie-brno.cz@bbraun.com



Je mozné se objednat k vam do ambulance B. Braun Plus
na vysetreni ledvin, aniz bych mél Zddanku od svého praktického
lékare?

Nefrologicka péce je péci specializovanou, a pravé proto je jeji poskytnuti vazano
na doporuceni jiného Iékafe. Bez tohoto doporuceni neni vySetfeni mozné.
Nejcastéji doporucuji k nefrologickému vySetreni prakti¢ni I€kafi, diabetologové
nebo urologové, ale vystavit Zadanku mohou i dalSi specialisté, a to na zakladé
predchozich nalezi. Jedna se napfiklad o zachyt bilkoviny nebo krve v modi ¢i
zjisténi snizené funkce ledvin z vysledk( vySetfeni krve (zvySena hladina urey

a kreatinu aj.). Orientacni vySetieni spravné funkce ledvin a moc¢ového nalezu je
bé€Znou soucasti preventivnich prohlidek. Pokud jsou tato vstupni vySetfeni nega-
tivni, nejsou pak dalSi podrobnéjsi vySetfeni zapotrebi.

Valnou vétsinu potizi spojenych s ledvinami a moc¢ovymi cestami resi primarné
urolog.

Stdale premyslim nad otdzkou, co se déje s ¢lovékem
po transplantaci ledviny, pokud orgdn tzv. ,nenaskoci“?

Nejsem si jisty pojmem ,nenasko¢i”, nicméné si pfedstavuji situaci, kdy transplan-
tovany organ nezacne fungovat, tak jak se od n€j ocekava. Podle statistik vychazi,
Ze celych 659% ledvin po transplantaci obnovi svou ¢innost ihned. Ostatni ledviny ji
obnovi s ur€itym zpozdénim a vzacné nemusi dojit k obnové funkce viibec.

PFicin neobnovené funkce ledvin mlze byt cela rada. Pokud se funkce ledviny neob-
novi, nasleduje mnoho testl a vySetfeni a na zakladé jejich vysledkl je vyvozen dal-
Si postup. Ve vyjime&nych pfipadech dochazi k odstranéni transplantované ledviny.
V dobg, kdy ledvina nepracuje nebo pracuje nedostatecné, je pacient nadale zajistén
dialyza¢ni lécbou stejné jako pred transplantaci.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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SHARE FOR CARE

ALPSKY RAJ V NENZINGU:
DOVOLENA V RAKOUSKEM

VORARLBERGSKU

Ne kazdé misto miiZeme oznacit za rdj

na zemi, Nenzing vSak ano. V nadmorské
vysce 1 370 metrii leZi horskd vesnice

s poetickym jménem ,Nenzinger Himmel*
(Nenzingské nebe), kterd v 1été i v zimé nabizi
vsechno, co si miiZete prdat. Kam az oko dohlédne,
jsou louky, pasouci se krdavy a horské chalupy. Jako
by se na této proslunéné ndahorni plosiné zastavil ¢as, ¢dstecné
i proto, Ze klid a mir tu nerusi Zddnd auta. Nastésti sem ale
nemusite Slapat 16 kilometrii z Nenzingu po svych. Pravidelné
sem jezdi autobusy a taxi, které vozi vyletniky do ,nebe“ i zpét.

Nenzing ze spolkové zemé Vorarlbergsko  Lékaf, zdravotni sestry ¢i nefrolog jsou
LeZi na zapadé Rakouska. Oproti pfirodni v centru neustale k dispozici

rezervaci se samotné méstecko nachazi  Hosté centra se v prib&hu pobytu mo-
v nadmorské vysce kolem 500 metrii nad  hou t&Sit vyhledem na alpské panorama,
morem, diky zelezni¢ni stanici a dalni¢ni  které se jim otevira do nékolika stran.

pfipojce je snadno dostupné a od roku Centrum, jezZ je situovano jen nékolik
2009 ma i supermoderni centrum pro metr( od stfedu méstecka, nabizi ¢trnact
pacienty trpici chorobami ledvin. modernich [é¢ebnych pokoju, které jsou

viechny vybaveny televizi. V zafizeni jsou
neustale pfitomni lékar a dvé
zdravotni sestry, jednou za ty-
den do néj dochazi i nefrolog.
Méstecko je vybornou zaklad-
nou pro riizné typy aktivit.
Nemusi jit jen o tury po horach
nebo lyZovani, na své si pfijdou
i milovnici uméni. Jen 50 kilome-
trli jsou vzdalena mésta Schwar-
zenberg a Hohenems, ve kterych
kazdorocné probiha nejvétsi své-
tovy festival hudby Franze Shu-
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berta ,Shubertiade”. Jen co by kamenem
dohodil, se nachazi mésto Bregenz, misto
konani legendarniho operniho festivalu

s predstavenimi na jezefe Constance.

Neméli byste si nechat ujit ani dal3i za-
jimava mista pobliz - napfiklad v fimské
dobé zaloZené mésto Feldkirch nebo stre-
doveékou alpskou vesnici Blu-




SHARE FOR CARE

Pravidelna rubrika
ze zahranici

V této rubrice jsme pro vas pod

nazvem Share for Care pfipravili

novinky ze zahranici. Myslenka této

rubriky vznikla diky stejnojmennému
V zim€& pak miZeme doporu- partnerskému Casopisu Share for

denz. Jen pil hodiny trva cesta ¢it lyzarska strediska Arlberg, Care, ktery vychazi v Némecku, a my

do Lichtenstejnska, jednoho z nejmensich Montafon, Brandnertal a Damiils, bychom vam ho radi aspon touto

statd, kde i dnes ve své rezidenci v hlav-  do nichZ se autem dostanete za méné cestou priblizili.

nim mésté Vaduzu prebyva jeho knize! nez 45 minut.

VZdy pro vas vybirame to

UZITECNE INFORMACE nejzajimavéjsi. Miizete ocekavat riizné

Jak do Nenzingu: po dalnici A14 (Rhein- aktuality, tipy, pfib€hy ¢i poradenstvi.

tal), exit Nenzing. Nejbliz$i mezinarodni Vérime, Ze se vam tato rubrika bude

letisté je v Innsbrucku (130km) a v Zuri- libit a Casem se na ni budete té&sit

chu (150 km). stejné jako na to ostatni. Pfejeme vam

prijemné a ni¢im nerusené cteni.

VICE INFORMACI O TETO OBLASTI:

www.nenzing-gurtis.at r T —
_ . ﬁ)rp
www.vorarlberg-alpenregion.at MMWWNW < ia ai"e

www.vorarlberg.travel

Skupina B. Braun vam pro-
strednictvim prazdninovych

dialyz zajisti oSetreni

v dialyzacnich strediscich
po celém sveété
www.prazdninove-dialyzy.cz




Letni dovolené jsou pro letosek u konce a moznd premyslite, co nového zkusit pristé. JestliZe jste trochu
dobrodruzné povahy a mdte rddi pobyt v pfirodé, ale na spani ve stanu a zdoldvdni kilometrii (uz) nejste,
zkuste si piijcit obytnou lod a uZijte si prirodu, veku, ale i spolecensky a kulturni Zivot v pfistavech

z pohodli lodni kajuty. Zvu vds timto na jihovychod Moravy na Batiiv kandl a feku Moravu. b e




Takova dovolena na lodi je moc pFijem-
na véc. Cely den jste venku na vzduchu,
nemusite nikam daleko chodit, krajina
kolem vas plyne a s kazdym pfistavem

se objevuje néco nového k prozkoumani.
Prosté€ sen kazdého dobrodruha. Je ¢as si
plnit sny a na Batové kanale k tomu mate
prileZitost. PGjcoven obytnych lodi je
tady nékolik a k fizeni nepotrebujete nic
vic neZ obcansky prikaz. Ve se dovite

a naudite béhem zaskoleni pfi vypljceni
lodé. Na vybér je velké mnoZstvi plavidel
od dvoumistnych ¢luni az po velké lodé
s vice kajutami, WC, sprchou a kuchyn-
kou. Zalezi jen na vas, jestli chcete prozit
plavbu sami nebo s prateli ¢i rodinou.
Délku plavby si rovnéz mizete zvolit
sami, ale pokud chcete projet celou
splavnou ¢ast Batova kanalu, prona-
jméte si lod' rovnou na tyden. Stihnete
tak prozkoumat i nejblizsi okoli pfistavl
a nebudete muset spéchat. Jak takovy
tyden na Batové kandle miZze vypadat, se
doctete v nasledujicich odstavcich.

Pondéli - prevzeti lodé

Pdjcoven lodi je po celé délce Batova
kanalu mnoho, jedna z nich je v Husténo-
vicich a prave odtud vyplujeme i my. Prvni
den je tfeba si vyhradit na prevzeti lodé,
proskoleni a nalodéni. Pro tydenni plav-
bu se plavidlo prebira vétSinou v pon-
déli, protoZe tento den nejsou plavebni
komory v provozu, a tak byste stejné da-
leko nedopluli. HuSténovice jsou od pfi-
stavu pomérné daleko, prvni den tedy
stravite v pfistavu seznamovanim se s lodi
a kratkou projizdkou k nasledujici plaveb-
ni komore do Babic, na které ziskate prvni
cenné zkusenosti s ovladanim lodg.

Utery - Napajedla a Otrokovice

Po prvni noci na palubé se vydate nej-
prve prozkoumat severni ¢ast splavného
useku, tedy smérem na Otrokovice. Prvni
cast vede pomérné uzkym kanalem,

na kterém vas Cekaji dvé plavebni komo-
ry v Babicich a ve Spytihnévi. Po jejich

usp€sném propluti se zahy ocitnete

na fece Morav€ a tady je hned vice pfile-
Zitosti a mista pro dravéjsi plavbu a ma-
névrovani (na kanale je rychlost plavby
omezena na 8 km/h, na Moravé muzete
plout 25 km/h). Prvni pfistav, kde se vy-
plati zastavit, je Pahrbek v Napajedlich.
Tady je mrtvé rameno Moravy vyuzivano
jako rekreacni zona a je to velice dobra
pfilezitost vykoupat se v pfirodnim kou-
palisti, pfipadné si dat obé&d nebo jiné
obcerstveni (ale pozor na alkohol, viidce
plavidla musi zUstat stfizlivy).

Po zastavce na Pahrbku je na fadé ne-
daleky pfistav v Napajedlich. Tady je
toho k navstiveni a vidéni jiZ vice, v prvé
fadé pak hreb&in Napajedla. Jak se tam
dozvite, byl zdejSi hieb¢in dlouha léta
vensku a po rozdéleni Ceskoslovenska

v roce 1993 je nepretrzité kazdym rokem
z napajedelského chovu vyhravaji nejen
v Ceské republice ¢i na Slovensku, ale
pripsali si i vitézstvi v Anglii, Francii,
Svycarsku, Némecku, Rakousku a fadé
dalSich zemi. Prohlidky se konaji pravé

v Uterky (a ¢tvrtky) od 13 do 14 hodin.

do Kroméfize

Cyklostezka podél Moravy

CESTUJEME

Druhym zajimavym mistem v Napa-
jedlech je ,novy" zamek. Tento barokni
skvost na rozhrani Hornomoravského

a Dolnomoravského uvalu laka navstévni-
ky nevSedni atmosférou a zajimavou his-
torii. Krasné kulisy zamku vytvafri barokni
vapencova kasna a rozsahly zamecky park
s romantickym rybnickem. Dominantou
zamku je zcela jisté nadherny kruhovy
zrcadlovy sal, ktery slouzil pfedevsim pro
pfijimani navstév na zamku ¢&i k tanci pri
slavnostnich pfileZitostech. Prostory zam-
ku jsou vefejnosti pFistupné jen ¢astecné,
¢ast zamku je vyuZivana jako luxusni
hotel a ¢ast stale ¢eka na rekonstrukci.

| pfesto se na zamek podivejte a dejte si
tu na terase nad méstem treba kavu.

Tretim zajimavym mistem, které by

vam nemélo v Napajedlech uniknout,

je zdejSi muzeum. To je nové opraveno

a expozice skutecné stoji za navstévu.
Pomoci obrazkd s kratkymi popisky zde
poznate strucnou historii Napajedel, se-
znamite se s vyvojem firmy Fatra, kterou
v Napajedlech zalozZil Bata, a miZete si
prohlédnout i vystavu motorl Slavia.
Zvlasté expozice o Fatfe Napajedla stoji
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za podrobngjsi prizkum. Na své

si zde pfijdou i déti (a samozfej-
mé i hravéjsi dospéli), protoze
soucasti expozice je téZ jeden cely
sal zafizeny jako velké Clovéce,
nezlob se!

Pfi prochazce po Napajedlich si jisté
vSimnete zdejSi zajimavé pseudore-
nesancni radnice. Ta byla postavena
podle navrhu Dominika Feye na za-
¢atku 20. stoleti nékolik let poté, co
byla Napajedla povySena na mésto.
0 zdobny exteriér se zaslouzili vy-
znamni moravsti umélci, mezi nimi
Franta Uprka nebo Jano Kahler. Interi-
éry radnice jsou v3ak pfistupny jen pfi
vyznamnych kulturnich akcich.

Po prohlidce Napajedel nasleduje po-
sledni Usek uterni plavby na sever

do Otrokovic. Splavna ¢ast Batova ka-
nalu kon¢i jesté par stovek metrli nad
Otrokovickym pfistavistém pod jezem.
Ten bude snad v blizké budoucnosti rov-
n€Z opatfen zdymadlem, a cesta se tak
otevie az do Kroméfize.

Do Otrokovic se dostanete s lodi aZ na-
vecer. Z pfistavu do centra mésta je to

poradny kus cesty, tak si jeho prohlidku
nechejte na jindy a zajdéte se rad€ji po-

€ ch
Galerie na yodé ve Vnorove

divat na prvni plavebni komoru Batova
kanalu. Ta se v soucasnosti nepouziva

a je zasypana, ale Ize ji v zastavbé nalézt
a na informacni tabuli si precist i néco

o tom, jak to v jejim okoli vypadalo, kdyz
byla provozovana. Nachazi se v Pfistavni
ulici asi dvacet minut péSky vychodné
od pristavu.

Stfeda - cyklovylet do Kromérize
VEtSina lodi na Batové kanale je opat-
fena nosi¢em na kola, a tak je mozno si

e

plavbu oZivit cyklovyletem. Takové zpes-
tfeni se pfimo nabizi mezi Otrokovicemi
a Kromérizi. Tato mésta jsou spojena
patnact kilometr( dlouhou asfaltovou
cyklostezkou vedouci podél toku Moravy,
tudiz prakticky po rovin€. Jedna cesta
vam tedy zabere slabou hodinu a p0l

i s prestavkou na limonadu. V Kromé-
fizi je pak turisticky zajimavych mist
mnoho, pocinaje zamkem se zahradou

v podzamdi a konce kvétnou zahradou.
Je tieba se vSak vcas vratit k lodi, abys-
te mohli odplout zpét do HuSténovic,

v Uherském Ostrohu



kde budete nocovat. (Pokud nebudete
mit s sebou na lodi kola, daji se snadno
pUjéit na nadrazi v Otrokovicich. pozn.
redakce)

Ctvrtek — Uhersky Ostroh a Veseli nad
Moravou
Z Husténovic se rano vydate dold
po proudu pres Staré Mésto a Uherské
Hradisté, kde se opét ocitnete na fece
Moravé. Staré Mésto a predev3im pak
Uherské HradiSt€ jsou pékna més-
ta s fadou zajimavosti. V Uherském
Hradisti je pfijemné prohlédnout si
namésti a galerii Jozi Uprky. Ve Sta-
rém Mésté pak predevsim Pamatnik
Velké Moravy, ktery patfi mezi narodni

kulturni pamatky. Pokud ale chcete stih-

nout planovany itineraf a projet celou
splavnou ¢ast Batova kanalu, radgji se
v téchto méstech pfiliS nezdrZujte a ne-
chejte si je na konec, kdyz vam zbude
Cas. Jestlize vyrazite hned rano, jakmile
bude mozné pouzit zdymadlo v Husté-
novicich (plavebni komory se provozuji
od 9.30 do 18.00 hodin), budete kolem
poledne v Uherském Ostrohu. Tady je
pekné historické namésti, zajimava
byvala Zidovska ¢tvrt, a hlavné zamek

a Moto Veteran muzeum, Kolonial a vila

Adler. V zamku je pfistupna véz a pod-
zemi s prohlidkovou trasou skladajici
se z nékolika mistnosti, kde mohou déti
i dospéli diky hre sv€tel a uméleckych
objektl zapomenout na vnéjsi svét

a mohou se nechat unést interaktivni
hrou okamziku.

Moto Veteran muzeum naopak nabidne
pohled do obdobi prvni republiky a me-

zivale¢ného obdobi. Muzeum se nachazi

v byvalém obchodnim domé, jehoZ in-
teriéry se zachovaly v malo poruseném
stavu a ktery je nyni z ¢asti naplnén

prekvapivym mnoZzstvim dobovych expo-

natd - predevsim véci z bézného Zivota

a obchodu. Prohlidku muzea pak miizete

zakon¢it vystupem na stfesni terasu

s vyhledem na za-
mek. Na muzeum
si nechejte ales-
poh hodinu, ale
radéji i vice.

Ctvrteéni plav-
bu zakondite
ve Veseli nad
Moravou, kde
se nachazi
velky a nové I 'takto velkoy o
opraveny pfistav @ Batové a3
hned nedale-

ko centra mésta u zamku s rozsahlym
parkem. Zamek neni pFistupny, ale ve-
Cerni prochazka parkem s labyrintem

a méstskou pamatkovou zdnou v okoli
Bartolomé&jského namésti je pfijemnym
zakoncenim dalSiho dne na vodé.

€ pujcit

Patek - Viyklopnik, Skalica, Petrov

Na patek je v planu zajimava technicka
pamatka - Vyklopnik - a dosazeni nejjiz-
ngjSiho mista splavného useku - pfistavu
Skalica - a nakonec obec Petrov se svymi
vinnymi sklepy. Do pfistavu Vyklopnik je
to z Veseli nad Moravou asi dvé hodiny
plavby kanalem. Viyklopnik je misto, kde
se drive z vagonu na lodé vykladalo uhli
(lignit) pfivezené z dolu v RatiSkovicich.
Dal do otrokovickych tovaren a teplaren
putovalo po vodé€ lodni dopravou. Za uce-
lem prekladky zde bylo vybudovano
zajimavé technické zafizeni, zmifovany
Vyklopnik. Jde vlastné o vysokou budovu,
ve které se vagony s uhlim celé podéIné
zvedaly a naraz vyklapély do lodi pod
nimi. O tom, jaky pfi tom musel byt hluk
a jak mohutné se pfitom prasilo, si udé-
late predstavu nejlépe uvnitf vyklopniku,
kde je o celém zafizeni zajimava vystava.
V soucasnosti je vSak Vyklopnik klidné
misto s pfijemnym pfistavem.

........

na slovenské strané cesko-slovenské
hranice jen asi pll hodiny plavby.

d'si mozete

CESTUJEME

Batuv kanal

Batliv kanal neboli Priplav
Otrokovice-Rohatec je historicka
vodni cesta vybudovana v letech
1934-1938 v délce 52 kilometrd.
Spojovala Otrokovice s Rohatcem
Castecné po rece Morave a ¢astecné
po uméle vyhloubenych kanalech.
Kanal byl vybudovan za ucelem
prepravy lignitu z dolu v RatiSkovicich
do Batovych tovaren v Otrokovicich

a také pro zavlazovani a meliorace
okolnich pozemkd. V dnesni dobé

je témér celd vodni cesta v délce

52 km opravena, zprovoznéno je
trinact plavebnich komor a umoznéna
je jak pravidelna, tak i turisticka

vodni doprava mezi Otrokovicemi

a slovenskou Skalici. Turisté mohou
vyuzivat osm pristavil a Sestnact
pristavist. V planu je upravit vodni
cestu s cilem doveést ji az do Hodonina
a Kromérize.
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Do mésta Skalice je to z pristavu ale
jesté Sest kilometrd. Pokud se tedy
budete chtit do tohoto krasného histo-
rického mésta s mnozstvim sakralnich
pamatek podivat, budou se vam hodit
kola a vétSi Casova rezerva. Ve Skalici
pak urcité navstivte rotundu sv. Jifi -
starobylou romanskou stavbu z podat-
ku 13. stoleti - a kostelik sv. Alzbéty

z roku 1414.

V pfistavu Skalica je tfeba se s lodi
otodit a vyrazit zase zpét k severu

do nedalekého pristavu Petrov, kde
stravite patecni vecer a noc. Petrov je
mala vinafska obec s velkym modernim
pristavem. Az lod bezpecné zakotvite,
vypravte se na prohlidku mistnich vin-
nych sklepli zvanych Plze - pamatkové
rezervace lidové architektury, chlouby
obce Petrov. V PlZich je okolo osmde-
sati vinnych sklepl budovanych vinafi
od 15. stoleti. Sklepy vytvareji ulicovou
zastavbu se dvéma namésticky. Na jed-
nom z nich je otevfena vinotéka, kde
mazZete ochutnat mistni vina. Aredl je
hojn€ navStévovan turisty a vyrazng se
zde rozviji vinarska turistika. B€hem
letnich mésicd zde byva spousta kul-
turnich akci.
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Sobota -
Straznice,
Vnorovy

Dalsi zastavkou
na plavbé je
mésto Straznice.
Tady je v prista-
vu obvykle velmi
tésno a budete
muset mit velké
Stésti a trpé€livost,
pokud zde budete chtit zakotvit. PodaFi-
-li se vam to, pak se vydejte do Skan-
zenu StraZnice - muzea vesnice jihovy-
chodni Moravy. Skanzen je hned naproti
pfistavu a nabidne vam rozsahlou
ukazku lidového stavitelstvi jednotlivych
oblasti Slovacka. Expozice jsou situova-
né do vybranych objektd seznamujicich
navstévniky se zplsobem Zivota a bydle-
ni lidi jak v horskych oblastech Slovacka,
tak v Urodné ¢asti Pomoravi. Zajimava je
i ukazka vinohradnickych staveb a jejich
zafizeni, ktera je dopInéna vinohradem
predstavujicim pé€stovani vina od nej-
starSich dob po soucasnost.

Vyklopni

Druhou moznosti, jak ve Straznici stravit
prijemnych par hodin, je zamek a jeho
park. Ten se nachazi také nedaleko pfi-
stavu, prakticky pfes silnici od skanzenu.
Na zamku, plivodné
vodnim
hradé, si
miZete
prohléd-
nout za-
meckou
knihovnu,
kapli a sta-
lou expozici
lidovych
hudebnich
nastroj(i.

Pokud se vam
nepodafi za-

K — zafizeni pro vyklape

ni vagont s lignitem

kotvit ve Straznici, pokracujte s plavbou
do Vnorov. Zde stravite posledni noc.

Je zde sympaticky pfistav, kde vas ¢eka
osobity a mily pfistup, stanek s obcer-
stvenim, Pohadkova stezka a galerie

na vodé. Chovaji tu také rlizna domaci
zvirata a prodaji vam Cerstva domaci
vajitka na snidani. Zajimavou moznosti,
kterou vyuziji spise zkuSeni vodaci, je
zapUjceni kajaku nebo kanoe a vSeho
potfebného k propluti nezrequlované
¢asti Moravy mezi Bzencem-pfivozem

a Rohatcem. Zde se rozklada pfirodni
pamatka Osypané brehy, kde se fece
nechala plivodni volnost a ta tu pfiro-
zen€ meandruje a zafezava se do vatych
piskd - vytvari tak nad fekou aZ tfinact
metri vysoké piskové stény. Po plavbé
vas i s lodi dopravi pdjéovna zpét autem,
takze nemusite mit starost, jak se dosta-
nete zpét do Vnorov.

Nedéle — Uherské Hradisté, vraceni lodé
Posledni den je tfeba doplout z Vnorov
az do Husténovic a v odpolednich ho-
dinach lod' vratit. Pokud budete mit ¢as
a neudélali jste to uz dFive, zastavte se
jesté v Uherském Hradisti nebo Starém
Mést€ alespon na kratkou prochazku.

Preji pékné pocasi, ukaznénou posadku
a bezpecnou plavbu, na kterou budete
dlouho vzpominat. Ahoj!

Magr. Petr Pavel¢ik
foto autor
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Pan Baumruk s ndami vyhral
radu let Zivota navic

Napsala ndm do redakce pani Jarka

Baumrukovd, dcera naseho dlouholetého pacienta
z Blovic u Plzné. Jeji otec, ktery bohuzel neddvno
zemrel, dojizdél vice neZ patndct let minimdlné
trikrdt tydné na dialyzu do naseho strediska

B. Braun Avitum v Plzni. Na zacdtku dialyzacniho
procesu dostal zprdvu, Ze nejvice optimistickd
prognoza v jeho komplikované zdravotni situaci je
tri roky. Diky peclivému pristupu a péci plzeiiského
dialyzacniho tymu pod vedenim primdrky Lady

Maldnové vsak ziskal mnoho let navic. Wm i
ctfediska B. Braun AV

dia\yzaénihO_
itum v Plzni
Pan Baumruk se pry dokonce stal maskotem dialyzacniho
strediska. Nejen sestry tak poznaly cCleny jeho rodiny a pribéhy
jeho vérného partdka, psa Montyho. Pani Baumrukové dékujeme
za mild slova a do Plzné posilame velky dik celému tymu.

Pokud i vds nékdo na dialyzacnim stredisku potésil nebo vam
néco lezi na srdci, budeme rddi, kdyz ndm napise na e-mail
dialog.cz@bbraun.com.

Vase redakce

SUdOku NAVOD:

Zadna Cislice se nesmi v jenom fadku opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi v jenom sloupci opakovat dvakrat,
zadna Cislice se nesmi ve Ctverci 3 x 3 opakovat dvakrat.

SNADNE PRUMERNE OBTIZNE
71915 3|2 4 5 8 1136
1 9 712 519 4
2/(619]|3 6 1
4 2 3 417 516 3
2|5 6 8 1 4 4|5 9
413 719 812 1 4 2 47
21718 4 6 6 5 7 1 2|3
5(3(1]7 5 6|3 419 1 8
8 9 8 4 7
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Podzimni menu

Recepty pro vds pripravila Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves_kitchen.
Na téchto strankdch miiZete najit dalsi
inspiraci nejen pro vareni (maves-kitchen.cz

a instagram: maves_Ritchen).

Veprova kotleta

a pecend korenovd
zelenina

INGREDIENCE (4 PORCE) KOTLETA
= 4 veprové kotlety s kosti

= 2 strouzky Cesneku

= 1 |zicka sekaného rozmarynu

= 2 |Zice slunecnicového oleje

= 1 |Zi¢ka masla

= sGl a pepf

ZELENINA

= 4009 mrkve

= 2404 kofenové petrzele

= 4 |istky Salvéje

= 1 |Zice slunecnicového oleje
= 409 masla

= 1 |zice medu

= Stava z pllky citronu

= sOl a pepf

Kofenovou zeleninu omyjeme, olou-
peme a podélné nakrajime na Ctvrtiny.
Na panvi na stfednim plamenu roze-
hfejeme slunecnicovy olej a orestujeme
na ném mrkev a petrzel, stadi tfi minuty,
ke konci vSe zakapneme citronovou
Stavou a restujeme jesté dalSi minutu.
Poté zeleninu pfendame do pekace vylo-
zeného pecicim papirem, pfidame listky
Salvéje, platky masla, pokapeme ji me-
dem, osolime, opepfime a promichame.
Kofenovou zeleninu pe¢eme v troubé

na 180 °C 30-35 minut.

Kotlety potfeme sluneénicovym olejem
a zprudka je opeceme na panvi, z kazdé

strany tfi minuty, aby se maso zatahlo.
Do pekace vylozeného pecicim papirem
nasypeme Cesnek nakrajeny na tenké
platky a pal 1zicky najemno nasekaného
rozmarynu. Opecené kotlety osolime

a opepfime z obou stran a vloZzime

do pekace. Posypeme je zbytkem roz-
marynu, poloZime na né platky masla

a podlijeme 50 ml vody. Kotlety peceme
v troubé rozpdalené na 180°C 15-20
minut, zalezi na tloustce platk( masa.
Pecenou kofenovou zeleninu naserviru-
jeme na talife, pfidame pecené kotlety,
prelijeme je vypekem s ¢esnekem a mU-
Zeme podavat.

Energie: 2 379 keal, bilkoviny: 177 g, tuky: 152 g, sacharidy: 56 g, draslik: 5 484 mg, vapnik: 675mg, fosfor: 1 974 mg
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Mrkvovo-celerova

pomazanka

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 1509 mrkve

= 75¢g celeru

= Stava z pullky citronu

= 70g mékkého plnotu¢ného tvarohu
= 609 zakysané smetany 15%

= 209 majonézy

= 1 kavova Izi¢ka dijonské horcice

= 1 maly strouzek ¢esneku

= 8 mensich krajicl chleba
= |istky petrzelky na ozdobu
= pepr a sl

Mrkev spole¢né s celerem omyjeme,
oCistime, nastrouhame najemno a za-
kapneme Stavou z citronu. Pfidame
prolisovany €esnek, dijonskou hof¢ici,
mékky tvaroh, zakysanou smetanu,

majonézu, zlehka osolime, opepfime

a vse dlkladné promichame. Pomazan-
ku dame do lednice a nechame hodinu
odpocinout.

Chléb opec¢eme na panvi na sucho,
potfeme pomazankou a nakonec oz-
dobime nadrobno nasekanymi listky
petrzelky.

Energie: 1 053 kcal, bilkoviny: 34g, tuky: 38 g, sacharidy: 137 g, draslik: 1 017 mg, vapnik: 272 mg, fosfor: 246 mg

.-.IF

Obrdaceny
Jablecny kolac
INGREDIENCE - TESTO:

= 2009 hladké mouky

= 1259 masla

= 159 cukru
= 1z|outek

= Spetka soli

NAPLN

= 1kg jablek

= 2004 cukru

= 100g masla

= Spetka skofice
= zakysana smetana na ozdobu

Nejprve si pfipravime kiehké tésto. V malé
misce uslehame Zloutek spole¢né s vodou
a cukrem do hladka. Mouku prosejeme

do misy, pfidame Spetku soli a studené
maslo nakrajené na platky. Maslo rychle
zapracujeme do mouky, jako kdyZ délame

o

drobenku na kola¢. Poté do tésta zapra-
cujeme uslehany zloutek s cukrem. Tésto
rychle vypracujeme do hladka, vlozime
do uzaviratelné krabicky a nechame v led-
nici alespori dvé hodiny odpocinout.
Zatimco tésto odpociva v lednici, mlze-
me si pfipravit
napli kolace.
Jablka omyje-
me, oloupeme,
vydlabeme
jadfince
a nakrajime
na Ctvrtiny.
V hrnci
s tlustym
dnem rozpustime
maslo a postupné do né&j vmichame cukr.
Na mirném plamenu, za ob¢asného mi-
chani, prohfivame smés masla s cukrem
(20-30 minut), dokud nam nezkarame-
lizuje. KdyZ je maslovy karamel hotovy,
nalijeme ho do formy na kola¢. Pouzijte
radéji kolacovou formu s vy$Sim okrajem,
aby karamel pfi peceni nevytekl do trou-

by. Do horkého karamelu vyskladejte ja-
blka, nejdfive na kraji kolem dokola, pak
vylozte stied a nakonec doplite prazdna
mista. Jablka poradné do karamelu za-
tlacte a kolac vlozte do trouby rozpalené
na 200 °C na 20 minut, aby jablka zmé-
kla. Jablka v karamelu vyndame z trouby,
posypeme skofici a nechame na mfizce
trochu vychladnout.

Tésto vyvalime mezi dvéma listy pe-
¢iciho papiru do kruhu o prdméru asi

0 2cm veétsSim, nez je forma na kolag,

a vratime zpét do lednice vychladit.
Jablka v karamelu urovname, polozime
na né plat tésta a okraje tésta zatlatime
do kolacové formy. Pe¢eme v troubé

na 180 °C 25-30 minut, dokud neni
tésto upeceno dozlatova. Upeceny kolaé¢
predtim, nez ho vyklepneme z formy,
nechame lehce vychladnout na mfizce.
Pak kola¢ priklopime vétSim servirova-
cim talifem, nez je forma na kolag, vse
pretodime a opatrné sundame kolacovou
formu. Kola¢ miizeme podavat spoleéné
se |Zici zakysané smetany.

Energie: 3 734 kcal, bilkoviny: 34 g, tuky: 196 g, sacharidy: 446 g, draslik: 1 902 mg, vapnik: 249 mg, fosfor: 955mg
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KO JE NAPRIKLAD

Ne vsechny natrhané bylinky miuZete hned zacerstva
zpracovat. Ulozte si tedy trochu zdsob na podzim a zimu.
Nejjednodussim a cCasto i nejlepsim zpiisobem konzervace
je susent.

I
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FOREM NA'SUSEN] propr R SHE2U A MES]c

ROPOUSTE vzpycy KU. BiLA DA

.= NAROCNE. TENTO
NE NAROCNE. .
MERE, 0U LISTKY MALE

LECIVE ROSTLINY.
DOLU NA SUCHE, TE
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PRIPRAVTE SI SKLIZEN

Vsechny bylinky je nejlepsi sklizet

v dobg, kdy maji nejintenzivng;si vini.
Poté pfipravte nasbirané ¢asti rostlin
k suSeni: odstrante zazloutlé listy

a odkvetlé kvéty a vytridte nezralé
plody. V pfipadé suseni celych rostlin
je svazte do kytic. Pokud chcete susit
jednotlivé kvéty, velké listy nebo kvé-
tenstvi, nejprve je opatrné otrhejte
od stonkd a rozloZte je na papir nebo
na formu na suseni (bez papiru!).

TEPLE A VZDUSNE MISTO

Ving Iécivych bylin a latky v nich
obsazené se nejlépe zachovaji tehdy,
kdyz jsou rostliny po sklizni co nej-
rychleji a nejSetrng&ji usudeny. Pfitom je
nutno odebrat z rostlin veskerou vlih-
kost, aniz by doslo k naruseni prcha-
vych éterickych oleju. Idealni na suseni
je teplota 38 °C. V byté se takové
podminky vyskytnou jen vzacné. Vhod-
nym prostorem na suseni jsou malo

zaizolované pldy, zahradni domky
nebo kllIny. Dllezité je, aby se tento
prostor v |été dobre ohfival a byl dob-
re vétratelny. Jednotlivé kytice zavéste
vyhonky smérem dol(i. Nemély by viset
prilis t€sné€ u sebe, protozZe pfi rychlém
suseni musi vzduch.

DOBRE CIRKULOVAT
Papiry nebo formy na suseni poloZte
nebo postavte do dobre provétrava-
nych regall. Po nékolika dnech, v za-
vislosti na teploté v misté suseni, se
vétSina bylin prosusi. Dobre to pozna-
te podle toho, Ze pfi doteku ususené
byliny Susti.
UCHOVAVEJTE v DOBRE P
CHRANENEM OBALU
Kdyz jsou svazky bylin
dobre ususeng, otrhejte
listy (a kvéty) od ston-
ki a rozemnéte je.
VEtSi listy nebo jed-

notlivé kvéty vyjméte z formy na suseni
a také je rozemnéte. Z usuSenych plo-
denstvi vyjméte seminka a shromazdéte
je. VSechny ususené byliny nasypejte

do Cistych, vzduchotésnych nadab,
které nepropoustéji svétlo, nejlépe

do papirovych sacki. Takto je mizete
delSi dobu uchovavat. Abyste méli stale
k dispozici vonavé kofeni, je smysluplné
obnovovat zasoby kazdy rok. Susené
bylinky mizete pred uskladnénim také
smichat. Provensalské koreni je napfi-
klad smés bylinek rostoucich na jihu
Francie: levandule, bobkovy list, majo-
ranka, oregano, rozmaryn, tymian a sa-
turejka horska.




POVIDKA

Alena Zemancikovd

Lukava

»Milj muz md koné proti osudu, jak nds prdce
tahne do mésta, on se drzi stdle zarputileji naseho
venkovského Zivota, dalsiho koné uz si neporidime
a ja mdm strach, co se stane mezi nami, aZz Lukavy
nebude,” pise spisovatelka a rozhlasovd redaktorka

Alena Zemancikova v povidce o jedné obycejné bilé

kobyle, partnerstvi a stdri.

Koné jsem do svého Zivota pfijala ne-
dobrovolng, podobné jako tehdejsi sviij
zplisob rodinného Zivota na samoté
a manualni dfinu v lese. M{ij muz si po-
fidil v dobé, kdy jsme se z nepratelského
mésta vzdalili na venkov, postarsi Sedou
kobylu, vysoce uslechtilou byvalou za-
vodnici. Pofidil si ji pro nic za nic, kole-
goveé drevorubci kroutili hlavami a fikali:
«Prase by sis mél poridit,” a: ,Nechces?
Ja bych pro tebe jedno mél." Dfevorubci
nemohli védeét, Ze jak tu praci, tak koné
si méij muz pofidil proti rezimu. Casem se
ukazalo, ze taky proti mné, jako nejblizsi
osobu mé bylo nejsnazsi trestat za viech-
na prikofi, ktera ten Zivot pfinasel. Po-
chopitelné€ to byl on, kdo ztratil o zvife
zajem, a ja, na kom zlstala péce o né.
Nastalo mi tézké starani, kobyla byla
nebezpecna a ja jsem musela pocitat se
vSim, jen s tim ne, Ze na ni budu nékdy
jezdit. Po kratkém cCase bylo jasné, Ze ta
kostnata a netrpéliva bytost uz nikomu
slouzit nebude, Ze bud' chce Zit jen tak,
anebo nic. Pasala se vzadu za domem
a tyCila se na horizontu jako pfizrak
nesmiritelnosti. Byla tmavé Seda, Slacho-
vita, s nohama opotfebovanyma zavodg-
nim, zatvrzela a jalova. Méla vlastnosti,
které mi chybély, ucila jsem se od ni.
Péci o ni jsem se v tehdejSim svém mladi
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Uplné zménila, jeji vyraz

a pohyb mé uchvatil, zis-
kala jsem podobu, kterou
mam dodnes.

Dlouho jsem se odhod-
lavala odejit, m0j muz to
citil a odchazel znenadani
sam. Zlstavala jsem po fadu tydn(i sama
s détmi a koném ve velikém starém
domé a nemohla se hnout ani na den.
Ani k rozvodovému soudu. Nakonec se
muz n€jakym handlem koné zbavil a ja
jsem Sla taky.

Konsti handlifi nechali kobylu vysoko
pojistit, a pak ji utratili.

MUj druhy muz mél huculského hieb-
ce, ktery nepfinasel zadny uzitek. Koupil
ho na Sumavé od starého chovatele, kte-
ry se sem kdysi prestéhoval na protest
proti reZimu, jenZ mu vzal Zivnost. Stary
muz nebyl vlbec vesni¢an, plvodné mél
v Praze advokatni praxi a z té doby mu
zlstaly spolecenské styky. Jeho huculsky
chov byl popularni a ceny mél vysoké.

Hugo, muj druhy muz, starého cho-
vatele huculi obdivoval a hfebecka
ochotné vysoko preplatil (stary advokat
nebyl Zadny filantrop). Hugo, romantik
a milovnik krav a sudetskych vesnic, si
toho kon€ pofidil proti osudu. Tehdy mé|
na to penize i ¢as, pracoval v kraviné

ve vesnici na konci svéta. Ten kan, ktery
mél dodat smysl| jeho Zivotu ve zpust-
[ém pohranici v beznadéjnych ¢asech
sblizovani vesnice s méstem, se stal pfi-
¢inou nasledujicich vyhazovi, skandali
a stéhovani. Byl zly, nebezpec¢ny a k ne-
utahani a stal se svému panu nejvétsi
prekazkou, nezastupitelnou povinnosti,
kazdodennim bfemenem. Prerostl mu
pres hlavu, byl stvoren k primitivni
existenci a vyZzadoval tvrdou ruku. Muz,
ktery s nim tvrdé jednat nechtél, vypadal
v ocich okoli jako zbabélec a neschopny
slaboch, a okoli, které vzdycky vi, jak
zachazet s tvrdym koném, uplatnilo to
proti mékkému ¢lovéku.

Moje spoluziti s Hugem bylo podmi-
néno souzitim s tim hrebcem, odnaudili
jsme se jakékoli svate¢ni sentimentalité,
prijali jsme, ze zivot je vyplnén do znac-
né miry kfikem, pohrGZzkami a nasilim:
uzili jsme jich dost. Jesté vic jich bylo
pouzito proti nam. Hugo se mnohokrat
pokousel hrebce prodat, nikdy to viak
nedokazal, hfebec pofizeny proti osudu



se mu stal osudnym. Nakonec se pre-
ce jen nasel ¢lovek, ktery stal o zlého
huculského koné€, a Hugo se odhodlal

a poprvé neodstoupil na posledni chvi-
li od smlouvy. Handlif totiz vyménou
za n€j nabidl obycejnou bilou kobylu
zemského chovu, takzvané bez plvodu:
Lukavu.

Lukava! Bila, ochotna a mirna, naucila
jsem se na ni jezdit ja i vSechny mé déti.
Jedné nedéle nam utekla z pastvy po sil-
nici domd, a kdyz jsme za ni kone¢né
dobéhli, leZelo ve staji, kterou jsme ne-
chali otevienou, na slamé Cerstvé naro-
zené hribé. S tim hribétem nas brzy vy-
hodili z mista, kde jsme tehdy Zili. Hugo
byl kastelanem na zamku a se mnou
a dvéma kofimi prestal pamatkoveé péci
vyhovovat. Poprvé jsme tahli spolu lis-
topadovou nedéli po tenkém snéhovém
poprasku aZ do mésta, kde jsem méla
byt ve dvanactém patre v panelaku.
Lukavu i s hfibétem a flirou sena jsme
ubytovali za stovku mési¢n€ u mistniho
notorika, ktery vedl sv(ij smutny asocidl-
ni Zivot v polorozboreném state¢ku mezi

vilkami. Jejich obyvatelé nas s tim opil-
cem hodili do jednoho pytle a hned se

k nam podle toho zacali chovat. Stejnym
zpUsobem se chovali i sousedé v pane-
laku. V té dob€ se mi zdaval sen, Ze jedu
tramvaji a vSichni se ode mé odtahuji,
protoZze pachnu koAmi.

Jednoho rana jsme se na statek ne-
mohli doklepat, nikdo neotviral, pfestoze
oknem bylo vidét, jak béZi televize. Vzali
jsme tedy za dvefe, vesli do té strasné
diry, v niz bydlel nas dobrodinec, a nasli
ho lezet s vyvracenyma ocima v pfiserné
znecisténé posteli. Nez dorazila za-
chranka, umrel.

Pfi vyklizeni pronajatych prostor jsme
zjistili, Ze posledni tydny Zil z prodeje
nasich véci ulozenych u néj na pldé,
protoZe se nam do panelaku nevesly.

Tenkrat jsme dostali s koném vypoved,
ale sli bychom beztoho sami. Znovu jsme
tahli do pohranici, odhodlani sbliZit svij
méstsky Zivot s venkovem, opfeni jeden
o druhého, Lukava zapfaZzena v brycce
Sla sto padesat kilometrd na zapad s na-
Simi zavazadly, my dva a déti pésky ve-
dle ni a za tyden jsme dorazili tam, kde
jsme se chtéli usadit.

To vSak uz bez hribéte, které jsme
na sidlisti kazdy den museli prevadét
pres rusnou mezistatni silnici. Budili
jsme pozdviZeni, ale nenavist v tom
nebyla. Snazili jsme se hfebecka prodat,
abychom se sami mohli hnout z mista,
ale ki bez ptivodu byl tehdy bezcen-
ny. Jeho vychova a vyZiva nas privedly
na mizinu a do dluhd, nakonec jsme
hfibé darovali. KdyZ jsme ho ¢asem byli
navstivit, vidéli jsme, jak méni barvu
z hnédé hrib&ci na prokvétajici ¢ernou
mladych Simld, a jak je ¢im dal podob-
n€jsi své matce Lukavé. Bylo nam lito, Ze
ho nemdzZeme mit sami, ale chtéli jsme
se st€hovat. Novy majitel hiibgé ¢asem
vyhodné€ prodal do ciziny, padla Zelezna
opona a kofiskému handlifstvi nastaly
zlaté Casy. Dokonce i ja uz jsem dostala
lepsi praci.

POVIDKA

Alena Zemancikovd
vystudovala dramaturgii na DAMU

v Praze. Do roku 1987 pracovala

v d€lnickych povolanich, potom
ziskala angazma jako lektorka
dramaturgie v Zapadoceském

divadle v Chebu, kde pusobila

od roku 1990. V roce 1997 zacala
pracovat jako literarni redaktorka
Ceského rozhlasu Plzed, pozdéji

jako vedouci kulturni redakce.

V roce 2004 nastoupila do literarni
redakce Ceského rozhlasu Vitava,

kde pracuje dodnes. Kromé toho
extern€ uci na katedre teorie a kritiky
DAMU v Praze. Je autorkou nékolika
divadelnich her a adaptaci literarnich
predloh, napsala tfi rozhlasové

hry a vytvorila fadu literarnich,
publicistickych a dokumentarnich
poradll a programovych fad. PiSe také
divadelni kritiky.

Vlydala knihu povidek Bez otce,
soubor fejetoni Znackovdni, roman
Pribéh v re¢i nepfimé a pro déti knizku
Marenka a Cenda. Pise pravidelné
sloupky pro Denik Referendum
a Salon Prava, nepravidelné pro revue
Listy. Zije v Praze.

foto Ondfrej Lipar
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POVIDKA

Davni hospodafi v nasi pohrani¢ni
vsi nas uvitali nepratelsky. Travu, kterou
sami nesekali, nam sekat nenechali,

a past koné na navsi, které rikali park,
povazovali za zneucténi vesnice, ktera
se velice pribliZila méstu, tak dalece, Ze
se stala méstskou ¢asti, a¢ vzdalena pres
dva potoky a tfi lesy. Za zady nadavali
vesni¢ané nasSim détem a nepokryté na-
davali nam. Z této vesnice nas uz vsak
nemohli vyhnat jako dosud odevsad,
dim byl nds. Tak jsme si zvykli.

Lukava nebyla mlada, kdyz jsme ji
dostali, jedno oko méla slepé a pfednima
nohama naslapovala dost nepravidelné.
Zaprahali jsme ji do brycky a prochodili
tak s ni stovky kilometrd, spali jsme
ve stodolach. Kdyz spadla ta slavna
Zelezna opona a vSechen lid z mést vy-
jel do ciziny, my jsme méfili s Lukavou
a s détmi dennimi pochody pusté a kras-
né hranicni plang, o jejichz existenci
jsme méli tuseni, ale nic vic.

Souziti s Lukavou dalo nasemu Zivotu
neménny fad: rano na travu, pak na kole
do mésta, odpoledne s Lukavou na pas-
tvu a nasekat travu na noc. V sobotu
privézt piliny na stlani, dfevo do kamen,
kazdé dva mésice kovani, kazdy mesic
pytel je€ného Srotu. Nékolik sezon si
naSe déti pfivydélavaly rozvozem kon-
ského hnoje po zahradach, v téch revo-
lu€nich Casech jsme s Lukavou pofadali
i triumfalni jizdy. O jednom masopustu
jsem hrala Smrt.

Jedenkrat Lukava odmitla tahnout,
bylo to do stran€, kam jsme ji nutili,
abychom se vyhnuli jizdé po hlavni sil-
nici. Toho Iéta hodné lehala, ¢asto jsme
ji rano museli kfikem zvedat a bi¢em
popohanét na pastvu, kde ¢asto op€t
proleZela celé hodiny. Vesni¢ané se nam
smali. Kdyz projizdéli na kole kolem
naseho domu, volali: ,V zatacce vam
chcipnul kan!"

.My vime," odpovidali jsme jim ne-
vzruseng a oni jeli dal, toho |éta to byl
takovy mistni obyce;.
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V tom roce jsme putovali podél hra-
nice s Lukavou naposledy. Z posledni
vypravy se dovlekla domU v ruce, vypra-
zena, pro brycku jsme se museli vratit
s nakladakem.

Vzdy na zaCatku prazdnin, na néz se
¢eka jako na smilovani, nastava u nas
seno, nejvétsi dfina roku. Sekame naves,
které se uz prestalo fikat park, i kdyz je
tam spousta stromui a kefi. Spatné se
tu jezdi se sekackou, a tak délame seno
ruc¢né, kosou snadno a rychle, a domi
do seniku si svoje flrky vozi Lukava
na brycce. Na celou zimu bychom po-
tiebovali té€ch brycek Ctyficet, nikdy se
nam v3ak nepodafilo tolik sena ususit.
Stovky nalozenych fiir suchého sena
jsme za ta léta odvezli do seniku, desitky
far zmoklého shnilého hnoje jsme vyvez-
li do jamy. Kazdy rok na prahu jara byla
Lukava vyhubla a cela roz¢&ilena z pro-
dluzujiciho se dne a raSici zelené travy.
Bé&lostna, s pribyvajicim vékem stale bé-
lejSi zimni srst z ni opadavala v plastech
a také z nas vSude padaly bilé chlupy.

0d toho Iéta s obavou myslim na oka-
mzik, kdy Lukava umfe. Mdj muz ma
kon€ proti osudu, jak nas prace tahne
do mésta, on se drzi stale zarputileji
naseho venkovského zivota, dalSiho koné
uz si nepofidime a ja mam strach, co
se stane mezi nami, az Lukavy nebude.
Hugo kdysi u krav musel i zabit zvife
vlastnima rukama, ve vsi na konci svéta
nebylo jen tak dovolat se veterinare
a odvozu na jatka. Ano, dobytek, kdyz
doslouZi, jde na jatka, to ale neni moz-
né v pripad€ Lukavy, davno jsme doma
prestali jist maso, Hugo se Uplné prestal
zajimat o konské zavody a podobné
véci, zalezi mu uz jenom na tom sou-
Ziti, na osudovém i osudném pecovani
o starou kobylu, bytost dokonalejsi, nez
za jakou ma sebe i me.

Hodn€ se ted piSe o eutanazii. Hugo
zavolal veterinare a nechal si vylozit
vsechny okolnosti utraceni kon€, pak vy-
bral z banky ¢astku, odpovidajici asi na-

klad(im na jeden lidsky pohfeb, a uloZil ji
doma. Lukava uz sotva stoji, odlehcuje si
stfidav€ vSechny Ctyfi nohy a chvéje se.
KdyZ dostane injekci proti bolesti, uklid-
ni se a n¢jaky ¢as zase chodi normalng.
Prestali jsme jezdit na dovolenou mimo
domov, neni, kdo by se o Lukavu staral.
Déti odesly a po nikom jiném to nem(i-
zeme chtit.

Jedné nedéle jsem vedla Lukavu ze
staje na pastvu, Sla téZce, po tvrdé cesté
nechtéla. Nechala jsem ji neuvazanou
na travniku za domem. Na silnici, ktera
ji namaha staré Slachy a klouby, sama
od sebe nejde. Za hodinu jsem ji nasla
stat u potoka a hledét do vody, stala
tam jeSté celé odpoledne a v sedm hodin
vecer jeSté porad. Divala jsem se na ni
z lavky, pode mnou ticha voda nesla
podzimni listi a rozbitou hracku a pytlik
od bonbadn, byly jsme s kobylou v celém
domé samy a obé€ na odchodu.

Dalsi vecer Hugo Lukavu pasl na navsi
az do tmy, kdyz tu se vSude nahle roz-
prostiela viiné chléva. Odkudsi utekly
kravy, kulaté jalovicky v3ech tvarl a ba-
rev a mezi nimi byci, pékné narostli, ale
dosud détsky kulati, jeden mezi nimi
tmavosSedy krasavec s kruhem v nose.
Stado pribéhlo tise s padajicim soumra-
kem a obklopilo Lukavu i autobusovou
zastavku a zruseny kram, podzimni
kravince pleskaly o asfalt smycky, na niz
se autobus to¢i uz jenom tfikrat denné,
kravy staly na parkovisti u opusténé
hospody, pily z potoka a byly tiché, spo-
kojené a krasné. Lukava mezi nimi s hla-
vou vzty€enou se nepasla, ona uz skoro
nezere, jenom tak popochazi a Zvyka,
ted ale stala s hlavou nahofe, naposledy
méla rozSifené nozdry a zdviZzeny ocas
a tichounce rzala.

Lukavé je tficet let. JeSté jsme ji ne-
chali vystrouhat, jesté jsme zaprahli, do-
jeli na pilu pro piliny a vyslechli spoustu
vtipl o tom, kdy nam ten k(i chcipne,
sena jsme letos udélali tficet fir. Hugo
peclivé naklepal kosu.



Ryti¥ moderni urologie

Leopold von Dittel

V severomoravském Fulneku se 29. kvétna
1815 narodil v Zidovské rodiné Leopold
Dittel, zakladatel moderni urologie jako
samostatného oboru. Vystudoval |ékar-
skou fakultu ve Vidni, kde byl v roce 1840
promovan v oboru lékafstvi a chirurgie

a také uznan magistrem porodnictvi a o¢-
niho lékarstvi. Dittel se ale zabyval také
rozvojem novych |é¢ebnych metod, hlav-
né pak problematikou rehabilitaci. Po do-
konceni univerzity se stal asistentem
soukromého Iékare ve Vidni se zamérenim
na rehabilitaci a ortopedii. Letni mésice
travil ve slovenskych Trencianskych Tepli-
cich, kde pusobil jako lazensky Iékaf.

0O svij obor mél tak velky zajem, ze v roce
1848 ukoncil vlastni Iékafskou praxi,

aby se stal asistentem soudniho Iékare

a 0 néco pozdgji operatérem na klinice
slavného chirurga profesora Dummrei-
chera. Roku 1861 se stal primarem chi-
rurgického oddéleni Videnské vSeobecné
nemocnice a jmenovanim cisare FrantiSka
Josefa |. také mimoradnym profesorem.
Na vSechny své akademické posty v3ak
rezignoval, aby se mohl v€novat rozvoji
dil¢ich chirurgickych metod a védecké
praci. Kratce nato byl povySen do rytif-
ského stavu jako Ritter von Dittel a byl
mu dokonce pfidélen vlastni erb.

V centru jeho zajmu byla urologie, kterou
pro medicinu objevil jako samostatny
IékaFsky obor. Soucasné stal Leopold von
Dittel u zrodu cystoskopie, vySetfovaci
metody, ktera Iékarfim umoznuje pohled
do mocového méchyre a mocové trubice,
a to vCetné Casti, ktera prochazi prosta-
tou. Je ocenovan za rozvoj mnoha novych
diagnostickych a chirurgickych postupl
na poli urogenitalni mediciny. Spolu se

svymi dvéma lékaFskymi
kolegy F. Lequeuem a E. For-
guem vyvinul chirurgickou
metodu uzavreni vesikovagi-
nalni fistuly. Tato metoda je
po nich pojmenovana jako
.Dittelova-Forgueova-Legu-
euova operace”. Zaroven ma
také svij nastroj, tzv. Dittelovu
uretralni sondu, ktery slouzi
k 1é¢bé uretralni stenodzy.

Spolecenska prestiz

Leopolda von Dittel, stejné jako
uznani kolegd z medicinského

oboru, nabirala na vyznamu,

coZ mu v roce 1894 pfineslo

velmi vyznamny post. Stal se
prezidentem videnské Lékarské
spole€nosti. Se svou Zenou Marii
vychoval tfi déti, pficemz syn

Leopold se stal, stejné jako otec,
Iékafem. Leopold von Dittel zemfel

po dlouhé nemoci 28. Cervence 1898
a byl pohfben na hibitové v 17. viden-
ském okrsku. Ve Vidni ma také svoji ulici
- Dittelgasse.

Magdalena Bambouskova

Pistél neboli fistula je nepfirozené kanalko-
vité propojeni mezi organy, cévami nebo i ven
na k0zi. VEétSinou se jedna o soucast zdravotni-
ho problému, ale mohou byt i umysiné chirur-
gicky vytvorené v ramci 1écby.

Vezikovaginalni pistéle patii mezi nejcastejsi
typ pistéle v mocopohlavnich cestach. V zapad-
nim svété se s nim zeny setkavaji v dlsledku
gynekologickych operaci. Oproti tomu v rozvo-
jovych zemich k nim ¢asto dochazi nasledkem
komplikovaného porodu.

Dittelova sonda je jeden z typl uretralnich
sond, které se puzivaji pfi zkoumani mocové
trubice.

VELIKANI MEDICINY

i litografii
old von Dittel na
- Adolfa Dauthage, 1863

O velikdnech mediciny

V této pravidelné rubrice se podivame
na vyznamné i zapomenuté osobnosti
nejen Ceského, ale i svétoveého zdra-
votnictvi. Casto o nich tolik nevime,

a pfitom nezanedbatelné ovlivnili ce-
lou spole¢nost svymi poznatky, napady
¢i objevy.

VZdy pro vas vybirame to nejzajima-
ve;jSi. VErime, Ze se vam tato rubrika
bude libit a ¢asem se na ni budete
tesit stejné jako na ty ostatni. Prejeme

vam prijemné a ni¢im nerusené cteni!
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Ako sutazit?

1. Vylustite sutaznu krizovku a znenie tajnicky zaslite poStou

na adresu: Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste
.Sutaz" a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu).

2. Vylustite sutaznu krizovku a spravne znenie tajnicky zaslite
e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com alebo
dialog.sk@bbraun.com (do predmetu e-mailu napiste ,Sutaz"
a v tele e-mailu celé svoje meno a koresSpondenénd adresu).

Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame
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vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyhernej listine.

Ceny pre vyhercov:
Reklamné predmety a drobné darceky.

Uzavierka je 17. 11. 2020.
Vlyhercovia z minulého ¢isla:

Jana Belicova a Nikoleta Guzselova

Riesenie z minulého ¢isla:
Keby na zemi vladla laska, nepotrebovali by sme zakony.
Aristoteles
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SOUTEZNI KRiZOVKA
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MATER- i -
SKYM MALA ANITA Akiréc
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N OPLEN, PICA, ROB, SHARK
TRAVNATE OTEVRIT EGYPT. BUH
OBLASTI Kéﬁ‘fz"ég\‘ju) SLUNCE
Jak soutézit? na tzemi CR a SR. P¥i vyplfiovani svého jména pouzivejte diakritiku,
1. Vylustéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu: aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Ceny pro vyherce:
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu). Reklamni pfedméty a drobné darky.
2. VlyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete e-mailem Uzavérka je 17. 11. 2020.

na adresu: dialog.cz@bbraun.com nebo dialog.sk@bbraun.com

(do predmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé Vlyherci z minulého ¢isla:
svoje jméno a korespondenéni adresu). Katefina Suchankova, A. Hanzlova a Jana Bystra

TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:

budou odménéna. Rozhoduje datum (u maill pfipadné i ¢as) Pritel je n€kdo, kdo vam dava Uplnou svobodu byt sam sebou.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Jim Morrison
vyfazené ze soutéze. Z technickych dlvodl zasilame vyhry pouze
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VYZKOUSEJTE ZDARMA

PRO VZOREK NUTRICOMP®

DRINK RENAL PISTE NA
dialog.cz@bbraun.com

NEBO VOLEJTE +420-773 737 428
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Nutricomp® Drink Renal s vanilkovou
prichuti byl vytvoren specialné€ pro pacienty
s chronickym onemocnénim ledvin. Vysoky
obsah omega-3 mastnych kyselin, viakniny
a snizené mnozstvi drasliku, fosforu a sodiku
z n€j délaji pomocnika pro boj s podvyzivou
a nechutenstvim.

Nutricomp” Drink Renal

DOI?LNTE POTREBNE ZIVINY
A ZISKEJTE NOVOU ENERGI|
S NUTRICNE KOMPLETNI VYZIVOU

Volné prodejny i na predpis.
Doporucené denni davkovani by mélo byt zkonzultovano s lékafem.
Objednavejte na Inkospor.cz nebo Pilulka.cz



