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UVODNI SLOVO

Milé ctenarky, mili ¢tenafi,

néco starého kondi, néco nového zaéina.
Takto jednodusSe by se dalo vystihnout stézejni téma provazejici nejen prvni
letosni ¢islo Casopisu Dialog, ale i nad€ji ve zdravi v nové zapocatém roce 2021.

Jiz v tomto uvodniku bych chtéla zacit ,koncem". Koncem, ktery vSak prinasi
novy Zivot. At uz se na to podivame z perspektivy pfichazejiciho jara, zrozeni
Zivota nebo symbolu nové nabyté svobody a zdravi diky o¢kovani vakcinou proti
covidu-19 ¢i diky transplantaci ledviny. VSe ma spoleé¢né jmenovatele, kterymi
jsou zdravi, svoboda, volny pohyb a jesté jednou ,zase jen" zdravi. A abyste

ho méli pevné nejen vy, ale i vase okoli, pfipomefme si svétovy den ledvin,
ktery se pravideln€ kona druhy Ctvrtek v mésici breznu a letos vychazi presné
na 11. brezna. V tento den poproste své blizké, aby nezapominali na prevenci

a otestovali si ledviny pomoci ledvinové kalkulacky na webovych strankach
www.ledvinovakalkulacka.cz. Viy sami je pohladte a doprejete jim tak tu nejlepsi
péci.

V tomto jarnim &isle €asopisu Dialog pfinaSime pacientsky pfibéh pana Pavla,
ktery je dikazem toho, Ze vyhrat se da i v nelehké dobé pandemie. Pavel Miks

si chtél volné uZivat Zivota, nebyt tolik vazany na dialyzu. Zacal se Skolit

a pripravovat na to, aby se mohl dialyzovat sam doma. Nakonec zasahla vyssi
moc a pfisla zprava: ,Mame pro vas ledvinu." | v dobé pandemie byl Pavel
Usp€sné transplantovan. O transplantaci ledvin, jejich podminkach nebo jejim
pribéhu se vice doctete v titulnim rozhovoru s pfednostou Transplantcentra

a prednostou Kliniky nefrologie, vedoucim Transplantacni laboratore Spickového
pracovisté IKEM, profesorem Ondfejem Viklickym.

Preji hezké ¢teni a pfiznivy vitr pro vSechna vase rozhodnuti v roce 2021.
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Ledvina se stala prvnim transplantovanym orgdnem u ¢lovéka.

V roce 1950 provedl prvni uspésnou transplantaci americky

chirurg Richard Lawler. Ten pacientce voperoval ledvinu mrtvé

Zeny. Letos to bude presné 55 let od prvni transplantace ledviny

v Institutu klinické a experimentdlni mediciny (IKEM), kde piisobi

jako prednosta Transplantcentra, prednosta Kliniky nefrologie

a vedouci Transplantac¢ni laboratore prof. MUDr. Ondrej Viklicky,

ktery ndm poskytl rozhovor o transplantacich v Cechdch i ve svété.

Jste prednostou Transplantcentra a pred-
nostou Kliniky nefrologie IKEM v jedné
0sobé. Chtél jste se tomuto odvetvi medi-
ciny vzdy vénovat, nebo to byla nahoda?
Ja jsem chtél studovat biologii na Pri-
rodovédecké fakulté. | kdyz pochazim

z |ékarské rodiny, medicina byla pro mé
druha volba, ale jiz dlouho si myslim, ze
spravna.

Jak se vam tehdy jako mladému lékafi
podafrilo dostat se do IKEM?

Po promoci v roce 1991 jsem se pfi-
hlasil na ro¢ni studijni védecky pobyt
na lll. interni vyzkumnou zakladnu IKEM
(pozdéjsi Kliniku nefrologie) a vzali
tenkrat vSechny, co se pfihlasili. Plat
jsme méli zajiStény formou podpory

v nezaméstnanosti. IKEM mé pfitahoval
jiz béhem studia. Je to pracovisté, které
ma od svého pocatku ve vinku spojeni
védecké prace a klinické mediciny. Kde
jinde nez v IKEM se tak rychle zavadgji
nové metody do klinické praxe?

Kolik se ro¢né uskutecni u nas a v zahra-
nici transplantaci ledviny?
Transplantace ledviny jsou nejcastéji
provadéné transplantace viibec. VV Ceské
republice se kazdy rok provede okolo
500 téchto vykon(, v Evropské unii

21 tisic, ve svété odhadem 90 tisic.

Kolik z toho v IKEM?
V IKEM se v poslednich letech provadi
250-300 transplantaci ro¢né. V roce

2020 to bylo 272 ledvin transplan-
tovanych v IKEM z 443 provedenych
transplantaci ledviny v Ceské republice,
tedy 60 %.

Co vsechno je mozné v lidském téle
vlastné transplantovat?

V soucasnosti Ize rutinné transplantovat
ledviny, jatra, srdce, plice, slinivku bFisni,
Langerhansovy ostriivky produkujici in-
zulin, stfevo, experimentalné pak délohu,
koncetiny, oblicej. Takové operace se ale
provadéji jenom v nékolika centrech.

Jaké jsou vyhody transplantace ledvin?
Nemocny po transplantaci ledviny neni
odkazan na dialyzu a mlZze zit téméf pl-
nohodnotny zivot. Ma vétsi Sanci na delsi
mi pacient trpi, ale transplantace ledviny
sama o0 sobé nevyléci, ty zUstavaji.

Jaka je primérna cekaci doba

na transplantaci ledvin?

Nemocni Cekaji na transplantaci po za-
fazeni na ¢ekaci listinu bézné kolem jed-
noho roku, ale zavisi to na krevni sku-
pin€. Pacienti s krevni skupinou 0 &ekaji
dvakrat déle, nemocni s krevni skupinou
AB zase velmi kratce.

Jak se na transplantace divate v dnesni
covidové dobg?

Transplantace ledviny by mély byt pro-
vadény i nadale a jsem rad, Ze se to
dafi. Jejich pocty se v roce 2020 snizily,

ROZHOVOR

ale vzhledem k zatiZeni zdravotnického
systému je maly zazrak, Ze se presto po-
dafilo transplantovat nemalé mnoZstvi
ledvin, podobné jako i dalSich organd.
Transplanta¢ni centra musi €init fadu
opatreni, aby byly transplantace bez-
pecné. Hodné také zavisi na chovani
pacientd po transplantaci. Dilezité je,
aby dodrZovali velmi peclivé vSechna do-
poruceni, protozZe jsou ve vy$Sim riziku.
Onemocnéni covid-19 by mélo u nich
daleko t&zsi priib&h. V soucasnosti je
dilezité, aby co nejvétsi skupina nasich
pacientd a éekatelli na transplantace
byla o¢kovana.

Pokud se pacient rozhodne podstoupit
transplantaci, co vdechno ho ¢eka?
Predevsim je treba fici, ze otazka, zda-

li podstoupit transplantaci ano ¢i ne,
neni viibec na misté, fakta hovofi jas-
né. Dlivodem, pro¢ netransplantovat,

je samozrejmé nedobry zdravotni stav,
ktery mlize zpUsobit zavazné komplikace
po transplantaci. O tom, zdali je pacient
vhodny nebo nevhodny k transplantaci,
rozhodne jak Iékar dialyzy, tak i lékaF
transplanta¢niho centra. V nékterych
pfipadech je rozhodnuti jasné, nékdy je to
Po zarazeni na Cekaci listinu musi byt
pacient k dispozici 24 hodin, sedm

dni v tydnu. Musi mit zapnuty mobilni
telefon, aby mohl byt k transplan-
taci kdykoliv pozvan. Pfiprava pred
transplantaci trva kratce, n€kdy je tie-
ba provést jeSté pred operaci dialyzu.
Po operaci pacienti na jednotce in-
tenzivni péce nelezi déle nez jeden

den a pak jsou prekladani na Kliniku
nefrologie. Doba prvni hospitalizace

po transplantaci se stale zkracuje, dnes
je bézné, ze pfi nekomplikovaném pri-
béhu odchazeji pacienti doml po osmi
az deseti dnech a jsou dale sledovani
ambulantné. Museji trvale uzivat imu-
nosupresivni Ié¢bu, aby se jejich ledvina
neodhojila.
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ROZHOVOR

V ¢em je transplantace ledviny specific-
ka oproti jinym transplantacim?
Transplantace ledviny je proti ostatnim
transplantacim urcité jednodussi, pre-
devsim technicky. Na druhou stranu se
transplantovana ledvina, podobné jako
transplantované srdce, v porovnani s jat-
ry snadngji odhojuje.

Co je na samotné transplantaci ledviny
Asi je to samotné nalezeni idealniho
darce, ktery ma co nejvice stejnych HLA
antigend jako pacient. Toho Ize snadnéji
dosahnout v pfipadg transplantaci od Zi-
jicich darci mezi rodinnymi pokrevnimi
pribuznymi. VEtSi mira shody znamena
vetSi Sanci na delSi funkci transplanto-
vaneé ledviny a niz3i vyskyt odhojeni. Aby
to bylo mozné, je potfeba tyto antigeny
vySetfit jak u kazdého darce, tak samo-
zfejme i u pfijemce, a stejné tak i overit,
zdali nema pacient proti darci pfed
transplantaci protilatky. Pokud by je mél,
transplantace by nemusela byt uspésna,
respektive bychom museli mnozstvi téch-
to protilatek pred transplantaci snizit.

Co vSechno musi splnit uchaze¢

o transplantaci?

Vime, ze zhruba 20% nemocnych, ktefi
jsou lé¢eni dialyzou, midZze transplan-
taci s ohledem na svlij zdravotni stav
podstoupit. U ostatnich je pfekazkou
transplantaci realizovat pfitomnost
daldich onemocnéni. Pfitom vék sam

o0 sobé prekazkou neni. Faktem ale je,

Ze velmi malo nemocnych starSich

75 let je natolik zdravych, Ze je pro né
transplantace mozna. Nemocni musi
byt vySetfeni podle daného protokolu.
Samotné vySetfovani nemusi trvat pfilis
dlouho, ale potize nékdy byvaji s dostup-
nosti pozadovanych vysetreni. Idealni je
vSechna vysSetfeni podstoupit jesté pred
zahajenim dialyzy a na ¢ekaci listinu byt
zapsan kratce predtim, neZ se s dialyzou
zacne.

6 | Dialog

Jak dlouho mUZe transplantovana ledvi-
na fungovat?

Stfedni doba funkce transplantované
ledviny od zemrelého darce je dvanact
let, v pfipadé€ Zijicich darcU je to o dva
roky déle. V nékterych pripadech ledvina
selze brzy po nékolika malo letech, v né-
kterych dalSich pfipadech zase po vice
nez dvaceti letech.

Kdo mize byt vhodnym darcem?

Darci jsou bud' zemfeli, nebo zijici. Ziji-
cimi darci jsou vétSinou blizci pfibuzni
pacienta, ale mohou to byt i vzdaleni
pfibuzni nebo kamaradi. Musi byt pec-
livé vySetfeni a jejich zdravotni stav
jim musi garantovat bezpeény Zivot

s jednou ledvinou. Zemreli darci jsou
pacienti s prokazanou smrti mozku nebo
obéhu hospitalizovani na ARO po pred-
chozim krvaceni do mozku, mrtvici,
Urazu apod.

Daruji ledvinu ¢astéji Zeny nebo muzi?
Zijicimi darci jsou vé&tSinou Zeny, pFijem-
ci pak muzi.

Jak mam postupovat, kdyZ se rozhodnu
ledvinu darovat? Kam maji sméfovat mé
prvni kroky?

Predevsim byste méla védét, komu
chcete ledvinu darovat. S nim byste
také méla vést rozhovor. Nasledné by
mélo byt jasné, Ze pacient je scho-
pen transplantaci podstoupit. Detailni
vySetreni darce provede ve své reZii
transplantacni centrum a rozhod-

ne, zdali je darce k darovani vhodny
nebo ne, a také naplanuje provedeni
transplantace.

Jaka vySetreni darce Cekaji?

Vysetreni Zijiciho darce jsou docela
jednoducha. Opakované se presvédc¢ime
o funkci ledvin a vylou¢ime zavaznou
hypertenzi nebo pfitomnost takového
onemocnéni, které by darovani vylouéilo.
Nasledné se provedou také imunologic-

ké testy. V principu jde o odbéry krve

a moce, ultrazvuk bficha, rtg hrudniku,
CT ledvin s kontrastem, vySetfeni o¢niho
pozadi a eventualné ECHO srdce. V in-
dikovanych pfipadech jsou provadéna
dalsi vySetfeni. VySetreni se daji stihnout
b&éhem mésice.

Je treba mit obavu z pohovoru pred etic-
kou komisi? Co pfi ném ¢lovéka ¢eka?
Eticka komise posoudi pouze ty dvojice,
které spolu nemaji rodinny nebo blizky
vztah. Typicky jsou to kamaradi. Cilem
pohovoru je vyloudit darovani pod na-
tlakem, v€éetné financéniho. To je u nas
trestné.

Mluvite i o mrtvych darcich. Stava se
vam, Ze se pacienti ptaji na to, jakym
¢lovékem byl jejich darce?

Pacienti védi, Ze bychom jim na tyto
otazky neodpovedeli.

Jak je to v nasi zemi s transplantaci
organl? V nasi zemi plati automaticky



souhlas s transplantaci, a pokud by nékdo
byt darcem nechtél, musi sepsat nesou-
hlas?

Ano, plati predpokladany souhlas s da-
rovanim organl po smrti. Existuje re-
gistr lidi, ktefi s darovanim nesouhlasi,
a u kazdého darce je nutné ovérit, zdali
v tomto registru neni. Je tfeba uvést, ze
nase legislativa byla vzdy v tomto ohle-
du moderni a podobna jako v Rakousku.
Tento systém v minulém roce prevzalo
Holandsko a mluvi se o ném i v USA.

Stalo se vam nékdy, Ze Zadal

o transplantaci ¢lovek, ktery mél zaro-
ven podepsany vyhradni nesouhlas s da-
rovanim svych organ(i?

To nevime, protoze do registru se na-
hlizi pouze v pfipadé darcl. Je to ale
samozfejm€& mozné. Mnoho prizkumd
verejného minéni prokazalo, ze existuji
lidé, ktefi souhlasi s transplantacemi,
které jim zachrani Zivot, ale nesouhlasi

s darovanim organu po své smrti. Tento
paradox by mohli spiSe vysvétlit psycho-
logové.

Délate i fetézoveé transplantace, které
spocivaji ve vyméné organil u nékolika
lidi. Vzpomenete si na néjakou posledni
fetézovou transplantaci?

Spravné se tyto transplantace oznacuji
jako transplantace od Zijicich darc(
formou parové vymeény. Jenom nékteré
z nich maji charakter fetézu. U retézo-
vé transplantace je na pocatku darce,
ktery je bud altruistou, tedy nema
svého pFijemce, nebo je to darce z po-
sledniho segmentu predchozi fetézové
transplantace, ktery zbyl. Tomu pak
rikame premostujici darce. Tento prvni
darce daruje ledvinu dalSimu pfijemci,

jehoZ darce ji daruje dalSimu a tak dale.

Nejvhodn€&jsi pary pro transplantace
urluje pocitac. Neukoncena retézova

ROZHOVOR

transplantace v IKEM probiha posledni
dva roky. Kazdé tfi mésice existuje moz-
nost jejiho dalSiho pokracovani. Byli v ni
transplantovani pacienti jak v IKEM, tak
i ve Vidni. Dvojice jsou nyni uréovany
pocitatovym programem, ktery byl vy-
vinut s cilem dosahnout shodu v krevni
skuping a také co nejvetsi miry shody
mezi darcem a pfijemcem. KdyZ dvojice
pfijde do nemocnice a neni kompatibilni,
v pfipadé retézové transplantace t€émto
lidem fekneme, Ze pfijemce dostane led-
vinu od nékoho jiného a darce ji daruje
nékomu jinému nyni nebo pozdéji.

Ktera zemé ve svété je transplantacnim
.bossem"?

Nejvice darcd ma Spanélsko. Ceska
republika je na tom ale velmi dobre,

v dostupnosti transplantaci patfime
mezi Spickové zemé, a podobné je tomu
v Rakousku nebo v Belgii. Doba ¢ekani
na transplantaci je u nas velmi kratka,
a to pouze jeden rok. Existuji zemé, kde
pacienti na ledvinu Cekaji i deset let,
jako je tomu v Némecku nebo v USA.

Kdyz sundate bily plast, jaky vedete zivot?
PokousSim se sportovat, hraji tenis,

v zimé lyzuji a viibec rad chodim po ho-
rach, také rad cestuji. Viyslovené nesna-
sim povalovani se u more. Svij volny ¢as
se snazim travit predevsim s rodinou.

Co byste popral nasim ¢tenarim?
Ctenaitm preji hlavné zdravi a $tésti, to
Preji jim také, at dostanou vakcinu co
nejdfive a mohou zit tak jako pred pan-
demii. Tém, ktefi ¢ekaji na transplantaci,
slibuji, ze v IKEM udélame vSe proto, aby
transplantace dopadla uspésné a aby se
ji co nejrychleji dockali.

Magda Volng,
foto Ester Horovicova
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LETEM DIALYZACNIM SVETEM

Katka a jeji hanbikerské
plany v roce 2021

»Jsem vécnd optimistka. Kdybych nebyla, nepsala bych
zde o néjakych planech. Sedim pétkrdt tydné v handbiku,

a pokud ze sebe mdam pfi tréninku vydat maximum, musi

to mit néjaky smysl,“ fikd handbikerka a ambasadorka

projektu B. Braun pro Zivot Katerina AntosSovd.

Neni jeding, kdo to ma podobné. Stejné
jako Katka usedaji do sedel tisice cyklis-
td a handbikerl po celém svété. TESi se
na jaro. Na jarni soustfedéni v teplych
krajich a na zavody. Zavodni sezona Kat-
ce zacina posledni dubnovy den v Bel-
gii, a to nejdelsim zavodem, ktery byl

v poslednich letech organizovan. Trasa
Bruggy Oudenaarde mé&Ffi 91 kilometrd.
Tuto vzdalenost sice v ramci tréninkd
ujela Katka jiz nékolikrat, ale nikdy ne
zavodnim tempem. ,A bojim se, Ze toto
tempo bude hodné pfes 30 km/h. Jsme
na tom ale vSechny stejné a mam takové
tuseni, ze to bude hodné takticky zavod.
V Belgii pak zlstanu i do nasledujiciho
vikendu, kdy se na jiz tradi¢ni trase po-
dél mofe v Ostende kona zavod svétové-
ho poharu,” t&si se Katka.

Posléze ma tfi dny na presun do ltalie,
kdy téz musi absolvovat testy na koro-
navirus. Zavodnici s negativnim testem
postoupi do druhého kola svétového po-
haru. Treti kolo nasledné v Iété probéh-
ne v Kanadé. VSechny letosni sily vSak
Katka zamé&fuje na dny po 24. srpnu, kdy
budou v Tokiu zahajeny paralympijské
hry. ,Na ty mam symbolickou vstupenku
vybojovanou v predeslych tfech letech,”
dodava Katka.

8 | Dialog

Zda bude Katka stat na star-
tovni ¢are na okruhu Fuji dne
1. zari, |ze Fici s asi stejnou mi-

Pomahame tam,
kde je potreba

Abychom pomahali

tam, kde je potreba,

a zplisobem, ktery bude mit

dlouhodoby a udrzitelny
efekt, spolupracujeme

na spolecensky odpovédnych
aktivitach s neziskovymi
a odbornymi spole¢nostmi.
Prostrednictvim projektu
B. Braun pro zivot, ktery
zastresuje radu dilcich
aktivit, podporujeme vybrané
organizace i jednotlivce.

Ambasadory projektu se stali
Katerina AntoSova a David
Drahoninsky, jejichZ pfib&hy
a touha bojovat a nevzdavat se
jsou nesmirné inspirujici nejen
pro ty, které postihl podobny
osud.

rou jistoty, jako Ze v tento den vyrazi Cesti
Skolaci do Skoly. Asi ano, ale kdovi, co jesté
vstoupi do hry. Aby mohla v nasledujicich
dnech a mésicich v klidu trénovat, Zadnou
nejistotu si tedy radé€ji nepfipousti a toCi
klikami, co to jde. Bez ,kliky" neboli Stésti
to letos nepUjde...

redakce Dialogu



Dobry den, pane doktore, rdd bych daroval ledvinu.
Kam se mdm obradtit?

Pokud chcete darovat ledvinu konkrétni osobg, je tfeba se obratit na oSetfujici
nefrolozku/nefrologa daného pacienta a s nim si domluvit dalsi postup.

Ve chvili, kdy chcete darovat ledvinu obecng, nikoliv konkrétni osobg, doporucuji
kontaktovat transplantaéni centrum v IKEMu, které je pravé pomoci takovych
darcd schopno zorganizovat a provést tzv. fetézové transplantace ledvin.

Kontakty najdete na strankach IKEM:
www.ikem.cz/cs/transplantcentrum/klinika-nefrologie/
pro-lekare/program-transplantace-ledviny-od-zijiciho-
darcefa-1421/

Manzel chodi trikrdt tydné na dialyzu. V soucasné dobé mad
zdravotni problémy. Stridaji se mu zvysené teploty, aZ horecky,

a zimnice. V misté shuntu dosahuje teplota casto 39 °C. Snazim
se sniZit teplotu potirdnim ,draci krvi“, teplota klesne, ale znovu
stoupd. Domnivdm se, Ze md v tomto misté zdanét, ktery ovliviuje
jeho zdravotni stav. Byl i na testu na covid-19, vysledek md
negativni. Co pro néj mohu délat?

Pokud jsou teploty zplisobeny zanétem arteriovendzni fistule, je tfeba tento
stav konzultovat na stfedisku. Lékem prvni volby jsou antibiotika. Obavam se,
Ze neexistuji data, ktera by podporovala natirani arteriovenozni fistule draci
krvi. Neni to registrovany Iék. Na stredisku Ize z odbéru krve zjistit pfitomnost
zanétu, arteriovenozni fistuli Ize vySetfit klinicky, ultrazvukem a podle vysledku
|ékaF rozhodne, zda jsou vhodna antibiotika, pfipadné jiny postup, napriklad
konzultace s chirurgem. Pfitomnost zan€tu v arteriovenozni fistuli nebyva
Castou komplikaci, ale tato komplikace je velmi nebezpecna, pokud je nasita
umélohmotna cévni spojka.

Chcete Iépe pecovat o svij zdravotni stav?
Navstivte stranky www.lepsipece.cz pece

PORADNA

Odpovidd
MUDr. Roman Kantor

z Dialyzacéniho strediska
B. Braun Avitum T¥inec,
Clen Lékarské rady

B. Braun Avitum

Vazeni ¢tenari,

své dotazy nam zasilejte na adresu
redakce:

Redakce casopisu Dialog

B. Braun Avitum s.r.o.

V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4
nebo e-mailem na adresy:
dialog.cz@bbraun.com,
dialog.sk@bbraun.com

nebo prostfednictvim internetu
v poradné na www.ledviny.cz.

Dotazy mUzete také predat
personalu dialyzacnich stredisek
B. Braun Avitum.
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VELIKONOCNI SVETOBEZNIK

Fakt, Ze Velikonoce jsou pro kiestansky svét nejvyznamnéjsi
svdtky v roce, je obecné zndmy. Verici na celém svété si
pripominaji ukviZovani a ndsledné zmrtvychvstani Jezise Krista.
Velikonoce v podstaté navazuji na svdtky Zidovské, protozZe Zidé
oslavuji v tomto obdobi velmi vyznamny pohyblivy svdtek Pesach
a na jeho zdkladé se stanovuje datum Velikonoc, které jsou také
pohyblivé. Jezis se svymi ucedniky vlastné pti posledni veceri
oslavoval prdvé Pesach. Pro zbytek svéta jsou vsak Velikonoce
svdtkem neméné dilezitym. Spolecnosti jsou nazyvdany svdtky jara,
kdy se probouzi vSe nové, Cisté, a jsou znovuzrozenim piirody

a ldsky. Vzhledem k tomu, Ze plati potekadlo jiny kraj, jiny mrav,
Jje oslava Velikonoc ve svété velmi riiznorodd. Od pousténi drakii
pres mexickou tequilu az po velikonocniho zajicka. Stejné tak jako
jsou pestré barvy Velikonoc, jsou pestré podoby jejich oslav.

Australsky Velky Bilby a velikono¢ni
klobouky

Prestoze jsou Australané velmi nabo-
Zensky zalozeni, jsou i jejich obchody
v ramci pasijového tydne napé€chova-
né velikonoCnim zboZim stejné jako

v ostatnich koutech svéta. Nakupni
horecka vétsinou konéi s pfichodem
Velkého patku a Australané se pak pIné
oddavaji oslavam. Pripravuji tradi¢ni
velikono&ni pokrm, tzv. ,Hot Cross
Buns", coZ jsou sladké housky
s rozinkami a kfizem na vrchu.
Australské déti hledaji na zahra-
dach dom velikonoé&ni vajicka.
Ta jim pfinasi bandikut krali-
kovity, kterému nikdo nerekne
jinak nez Velky Bilby. Od roku
1991 bézi v Australii kampan
Rabbit Free Australia, protoze
kralici jsou na australském
Uzemi povazovani za opravdu
obrovsky problém. Standardni
velikono¢ni kralik byl proto
nahrazen Bilbym s podobné

velkyma uSima. Bandikut je oproti kra-
likovi druhem ohrozenym, a tak v ramci
Velikonoc vétsina vyrobel tematickych
cukrovinek v€nuje ¢ast vydélku praveé
na jeho zachranu. Dalsi zajimavosti
australskych Velikonoc je tzv. ,prehlidka
velikonoénich kloboukl", kterou porada
vétSina tamnich zakladnich Skol. Déti
ve spolupraci s rodici zdobi velikono¢ni
klobouky rGznymi vajic¢ky, ozdobnymi
pery a dalSimi ozdobami pfipominajicimi
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jaro. Poté se vydavaji na prehlidku s klo-
boukem na hlavé a soutézi o to, ktery
z nich se nejvice poved|.

Mexicka capitorada a Jidasova tequila
Mexické Velikonoce jsou vyznamné diky
silnému katolicismu zemé. Trvaji celé
dva tydny a po celou dobu velikono¢nich
svatk( maji tamni déti prazdni-
ny. Byvaji také ¢astym obdobim,
{ | kdy si Mexicané planuji dovole-
nou. Velikonoce byvaji také po-
vazovany za nejteplejSi a nejsussi
obdobi mexického roku. Oslavy
zacinaji uz v patek, ktery predcha-
zi prvni pouplikové nedéli. Tento
patek je zasvécen pamatce Panny
Marie. V. mexickych méstech jsou
viude k vidéni malé oltare zdobené
zlatymi listky, pomerancovymi plat-
ky a klasy p3enice. Listky pfipominaji



zménou a dnes jde o sladké vegetarian-
ské jidlo - bily chléb s horkym sirupem,
titinovym cukrem, skofici, hfebickem

a riznymi druhy suseného ovoce, ofiski
a syrl. Chléb samotny ma v sobé silnou
symboliku. Pro Mexi¢any predstavuje
chléb Kristovo télo, hfebi¢ek ma sym-
bolizovat hreby, kterymi byl Jezis pribit
ke krizi, kfiz samotny je predstavovan
celou skofici, sirup je Kristovou krvi

a roztekly syr vzacnym platnem, do né-
hoZ bylo télo Krista po smrti zabaleno.

Kazdy den mexickych Velikonoc ma spe-
cificky program. Za zminku stoji Jueves
Santo neboli Zeleny ¢tvrtek. Tento den
pfipomina myti nohou apostold, posledni
vecefi a JeZiSovo zatceni v Getseman-
ské zahrad€. Mexi¢ané béhem zeleného
¢tvrtku tradiéné navstévuji sedm kostel(,
¢imz si pfipominaji bdéni apostoli v za-
hradé, zatimco se JeZiS modlil pfed svym
zatéenim. SlouZi se m3e svaté a zaroven
se organizuji ceremonie myti nohou.

Na velikono¢ni sobotu, Sabado

de Gloria, se ve vSech koutech
Mexika pali slaméné, papirové
nebo kartonové makety Jidase,
JeZiSova zradce. Maketa miva
podobu Satana nebo jiné
neoblibené postavy, véetné
politikdi, tak aby co nejvice
vystihla zradu na Kristu. Mla-
dici se prevlékaji za dévcata,
viude je velky ramus a hluk.
Cely den se nese pomalu az
v karnevalovém duchu. Ve-
Cer tee proudem mexicka
tequila a z naboZenského
svatku se razem stava sva-
tek pohansky.

Cistotu Panny Marie, pomerance svou
horkosti evokuji jeji utrpeni a pSenicné
klasy jsou symbolem znovuvzkfiSeni.

Velky patek v Mexiku tradi¢né pfipomi-
na Kristovo ukfizovani. V tento den se
konaji slavhostni naboZenské privody

a lidé po méstech nosi sosky Krista

a Panny Marie. Uéastnici téchto procesi
si oblékaji kostymy, aby evokovali Je-
Zisv Cas. Velky patek je také zasvécen
capitorad€. Jedna se o pudinkovy chléb,
ktery se na mexické uzemi dostal béhem
kolonialniho obdobi. Plivodné se jednalo
0 masovy pikantni pokrm, ale Mexicani
se drzi tradice a na Velky patek maso
nejedi. Proto capitorada prosla chutovou

Termin Velikonoc se stanovuje podle prvniho jarniho
upliku (BoZi hod velikonoéni je nedéle po prvnim jarnim
Upliku) a u svatkl Pesach je to 14. den mésice nisanu a mize
pripadnout na kterykoliv den tydnu.

TEMA

Bermudské pousténi drakd

Pro souostrovi Bermudy je typické
pousténi velikonoénich draku. Dnes jiz
letita kazdoro€ni tradice vznikla vlastné
jako ucebni pomiicka. V pfedminulém
stoleti se jedna z britskych ucitelek

v bermudské Skole snazila svym zakim
vysvétlit pojem nanebevzeti. Chtéla
détem lépe pfribliZit, jak se Jezis z kfize
dostal do nebe, a tak vyrobila jaké-
hosi draka ve tvaru kfize, namalovala
na néj podobiznu JeziSe a vypustila jej
do nebe. Tato udalost prekvapivé zli-
dovéla a dodnes neodmyslitelné patfi

k Velikonocdim na Bermudach. Dnes lidé
na souostrovi draky vyrabéji a zdobi
doma ze Spejli a barevnych papirl. Né-
ktefi své draky opatfuji tzv. bzuéitkem,
které se v bermudském vétru chvéje

a vydava charakteristicky bzucivy zvuk
bermudskych Velikonoc. Tato tradice se
ujala natolik, Ze je na plazi Horseshoe
Bay kazdoro¢né na Velky patek pofadan
festival pousténi drakd.

Prehlidka ve!ikonoénfch kloboukg
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Jiny kraj, jiny mrav, jind
zemé, jiné Velikonoce. At
vds zavedou vase veliko-
nocni cesty kamkoliv, vSude
narazite na kuriozitu typic-
kou pro danou oblast. Né-
které velikonocni zvyky jsou
kruté, jako naptiklad ukfi-
Zovdni coby forma pokdni,
které podstupuji nékteri
obyvatelé na Filipindch.

Jiné zvyky jsou usmévné,

treba to, kdyz v Némecku

a Rakousku lidé prehazuji
vajicka pres strechu domu,
aby jej ochranili pred bles-
kem, nebo kdyz na reckém
Korfu shazuji hlinéné kvé-
tindace z oken a balkonii.

tanské svdtky roku jsou pro
vétsinu z nds predevsim
svdtky jara a snaZime se je
kazdy oslavit tak, jak veli
nase regiondlni nebo rodin-
nd tradice.

12 | Dialog

épanélské barevné désy

Velikonoce jsou hlavnim Spanélskym
svatkem a celou zemi v tu dobu zachvati
nabozenska horecka. Vlyznamna procesi

o Kvétné nedéli, ktera vyjadfuji smutek,
pohnuti a bolest, jeZ se poji s utrpenim
Krista, jsou predzvésti Velikonoc. Spanél-
skymi mésty pochoduji postavy ve vy-
sokych kapich a dlouhych plastich s po-
chodnémi v rukou. Nékteré z nich maji

v rukou fet€zy, které pfedstavuji pokani.
Mésty zn€&ji trubky a bubny. Tato procesi
organizuji tzv. bratrstva. Kazdé z nich

ma svUj originalni nazev, velmi ¢asto
dlouhy a zvlastni. Napfiklad Cech Jezise
nebo Skute¢né bratrstvo JeziSe na sloupu.
Kazdé takové bratrstvo ma nékolik stovek
¢lend, ma své vlastni hudebniky, pfi pro-
cesi se vsichni oblékaji do stejnych plasta
a na hlavé nosi kukly nebo kapé zakryvaji-
ci oblicej. Kdyz je ve mésté bratrstev vice,
setkate se i s nékolika procesimi za den.
Bratrstva nesou pfi pochodu obrovské so-
chy predstavujici Krista nebo Pannu Marii.
V nékterych méstech se odehravaji scény
pod Sirym nebem na motivy Kristova
umuceni. Néktefi lidé s sebou tahnou t€z-
ké kfize a ¢as od Casu Ize spatfit i prastary
ritual sebemrskani.

Detektivni norské Velikonoce a finské
Carodé€jnice

Norské Velikonoce jsou celosvétove oje-
dinélé. Zatimco ve vé€tSin€ evropskych
statl, stejné tak jako v Americe, probiha
hon na velikono¢niho zajicka a hledani
vajicek, Norsko se vénuje ¢teni. A nejde
jen tak o néjaké knihy, jedna se o tzv.
Paaskekrimmen neboli velikono¢ni
thrillery. Cela zemé se uchyli k ¢etbé
detektivek, ale i k jejich sledovani nebo
poslechu. Vydavatelstvi i radiové a tele-
vizni stanice napfi¢ Norskem pfichazeji
s novymi zahadnymi vrazdami. Kuridzni
je, ze dokonce i mlékarny tisknou na-
pinavé pribéhy na krabice s mlékem.
Tato tradice udajné vznikla v roce 1923,
kdy jeden vydavatel knih propagoval
svUj novy kriminalni roman na pfednich
strankach novin. Reklama na detektivku
se natolik podobala skute¢né zpravé

o vrazdé, Ze se mnozi Norové domnivali,
Ze jde o realny pfipad, a ne o inzerci.
Kfestansky vyznam Velikonoc postup-
n€ ustoupil a v této severské zemi lidé
do kostela pfrilis nechodi. Nékteré zvyky
v3ak zlistavaji zachovany. Velikonoéni
vajicka se v Norsku barvi na Zluto a tato
barva k norskym Velikonoclim patfi stej-

Ly tradiéné konaji
K se v Mexiku ke pravody

i nabozens

Velky pate
Ne ! slavnostn



stech Finska se dod

v nekteryeh GO odgnice

odehnaly z1¢ duchy

né jako detektivka. Cast norskych rodin
o Velikonocich vyrazi na dovolenou.
Odjizdéji na Velky patek a ¢as vétSinou
travi na lyzarskych chatach, v horach

a nedaleko lyZafskych svah.

Finové maji k Velikonoclm podobnym
pristup jako ostatni severské zemé, a to
zejména v tom, Ze je neoslavuji kfestan-
skym zpusobem a nijak zvlast nechodi

do kostell. PovaZuji je spide za svatky
jara, a prestoze jejich oslavy velmi vy-
razné€ ovliviiuje finské pocasi, snazi se
Finové vyzdobit si obydli jarnim osenim,
kocickami, nékteré domovy zdobi kromé
kurat a ptacich mladat i obarvena vejce

a kralici. Nékdy se vSak musi spokojit jen
s papirovymi kyti¢kami. Nicméné€ i ve Fin-
sku najdeme nékteré velikono¢ni kurio-
zity. Jednou z tradic souvisejicich s virou
a pretrvavajicich dodnes je napfiklad

to, ze na Velky patek se ma nosit tmavy
odév. Zaroven se nechodi na navstévy
nebo se nezameta podlaha. Dfive platilo
take to, Ze jist se smélo pouze po zapadu
slunce a v nékterych ¢astech zapadniho
Finska byly déti dokonce bity, aby se jim
pfipomnélo Kristovo utrpeni. V nékterych
Castech Finska se dodnes o Velikonocni
nedeli zapaluji velké ohn€. Tato severska
tradice vyplyva z presvédceni, ze plameny
odhangji zIé duchy a ¢arod€jnice. Jinak
v3ak patfi dnesni finské Velikonoce hlavné
nedélni a pondéIni détské koledé. Déti

se prevleou za Carodéjnice a s maska-

nes 0 Velikonotni ned

né, ab\/

éli zapaluji velké oh

mi a Salami kolem hlavy chodi ulicemi,
recituji basnic¢ky a prosi o ¢okoladova
vajicka. Nosi pfitom svazky vrbovych vétvi
zdobené pefim. K Velikonocim ve Finsku
patfi také nejstarSi a nejneobvyklejsi po-
krm, coZ je tradi¢ni finska misa ,mammi".
Je to tmava hnéda ovesna kase vyrobena
z vody a slazeného zitného sladu. Pece

se pomalu v peci v lepenkovych krabicich
vyrobenych tak, aby vypadaly jako koSiky
z biezové kiry. Dnes se serviruje prede-
vSim jako dezert s krémem a cukrem.

Francie slavi obfi omeletou

Velikonoce, francouzsky Paques, jsou pro
Francouze stejné vyznamné jako svatky
vanocni. V tu dobu se schazi a navsté-
vuje blizka rodina, stoly jsou pIné dobrot

TEMA

a nechybi ani malé darecky a Cokoladova
vejce. Tradi¢ni francouzsky velikonoéni
obéd zahrnuje jehné¢i maso a pokrmy

z vajec v¢etné vaje¢né omelety s hou-
bami. Na jihu Francie se kazdoro¢né

o Velikonocich porada tradi¢ni pojidani
obfi omelety. Konkrétné ve mésté Haux
na jihu Francie se kazdy rok o Velikono¢-
nim pond€li na hlavnim namésti podava
giganticka omeleta. Na jeji pfipravu
padne pres 4 500 vajec a konzumuje

ji dobra tisicovka lidi. Tato velikonocni
tradice pochazi z dob, kdy Napoleon pu-
toval pres jih Francie i se svoji armadou
a pfi jedné ze zastavek v malém méstec-
ku sledovali, jak zde mistni jedi vajecné
omelety. Napoleon byl jidlem nad3en,

a tak vydal pokyn obyvatellim mésta,
aby sesbirali vajicka a na dalSi den pfi-
pravili pro jeho armadu velkou omeletu.

Zvlastnosti francouzskych Velikonoc

je také détmi oblibena hra ryba. Jejim
cilem je nepozorované prilepit nékomu
na obleceni papirovou rybu. Ryba jako
pokrm sice patfi spise k vano¢nim svat-
kiim, ale ve Francii je neodmyslitelné
spojena i s Velikonocemi, alespon ve for-
me détské hry.

Magdalena Bambouskova



B. BRAUN VZDELAVA

JAK ROZHYBAT TELO PRED
TRANSPLANTACI | PO NI?

Cekd vds transplantace ledvin a ptdte se, jaky pohyb je

pro vds pred transplantaci a po ni nejvhodnéjsi a zda

vitbec mdte cvicit? Jak nejlépe o sebe a své télo pecovat?

Na to se v Clanku zamérila fyzioterapeutka centra B. Braun

Omnia ve Slavkové u Brna Ing. Renata Zrotalovd.

Transplantace ledvin je jednou z moz-
nosti I1é¢by chronického selhavani ledvin.
Ledviny jsou parovy organ a zdravy ¢lo-
vék mlze Zit pouze s jednou ledvinou,
kdy tato ledvina prebere funkci té druhé.
Z tohoto ddvodu je mozné, aby se Zijici
Clovék stal darcem ledviny. Transplantace
ledviny je indikovana u pacientl s chro-
nickym renalnim selhanim ve stupni 4,
ktefi jsou zavisli na chronické hemodia-
lyze. Jde o vyraznou zivotni zménu, kdy
pacient potfebuje neustalou péci a jeho
kvalita Zivota je snizena timto onemoc-
nénim. Pacienti, jejichz celkovy zdravotni
stav umoznuje provedeni transplantace
ledviny, jsou pozvani do transplantacniho
centra k dalSimu vy3Setfeni a naslednému
zafazeni na tzv. waiting neboli ¢ekaci list
na transplantaci ledvin.

Péce o pacienta pred transplantaci

Po zafazeni do transplanta¢niho pro-
gramu je pacient stale sledovan a jsou
provadéna dalSi vySetreni, ktera potvrdi,
Ze pacient je stale vhodnym kandidatem
k transplantaci. BE€hem této doby je na-
dale nutné dodrZovat dietni a reZimova
opatreni a dalSi doporuceni oSetfujiciho
lékare. Cekaci doba na transplantaci se
v Ceské republice pohybuje priblizné
mezi rokem az dv€ma lety, zaleZi nejen
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na zdravotnim stavu pacienta,
ale také na moZnosti ziskani
vhodné ledviny. Po tuto dobu
musi byt pacient stale na te-
lefonickém pfijmu pro pfipad
nalezeni vhodného darce.

Pravidelné cvic¢eni jako soucast

pfipravy na transplantaci ledviny
Pohybova aktivita u nemocnych

s chronickym selhanim funkce ledvin by
méla byt nedilnou soucasti jejich Zivota.
Pravidelny pohyb zlepSuje vykonnost
srdce, plic, svalovou silu, koordinaci

a také psychiku. Cviceni ma rovnéz pfiz-
nivy vliv na tpravu krevniho tlaku, plso-
bi jako prevence osteopordzy a zlepSuje
toleranci sacharidi. Sedavy zplisob
zivota naopak vede k poklesu fyzické
zdatnosti, prohlubuje unavu a zpGsobuje
bolesti zad, svalli a kloubd. Nizka fyzicka
zdatnost pak u pacientd po transplanta-
ci ledviny komplikuje navrat do optimal-
ni télesné kondice.

Jaké je nejvhodngjsi cviceni a co vhodné
neni

Cviceni musi byt soustavné a pravidelné,
pacient cvi¢i 3-5krat tydné a je dilezité,
aby cviceni zahajil s dostate¢nym pred-
stihem. Zpocatku je vhodné cviéit pod

g o

dohledem fyzioterapeuta, ktery sestavi
pacientovi cvicebni jednotku a dohlizi
na spravné provadéni cvikd. Fyziotera-
peut mize také pomoci s odbouranim
nadmérnych obav z fyzické aktivity, kte-
ré jsou u pacientli pomérné

Casté.

Cvicebni jednotka by méla
vzdy zaCinat zahfivaci fazi,
ktera je urCena k pfipravé
organismu na zatéz a slou-
Zi jako prevence poranéni.
Vhodné je zafadit napfi-
klad riizné typy chiize,
jizdu na rotopedu apod.
Nasleduje faze hlav-

ni, ktera je zaméfena

na zlepSeni kloubni po-
hyblivosti, svalové sily,
napf. s vyuzitim &inek,

¢i rovnovahy s vyuZitim




balan¢nich podloZek ¢i gymnastického
mice. Zavérecna Cast slouzi k protazeni
svalli a celkovému zklidnéni organismu,
Ize zafadit i prvky jogy a dechova cviceni.

V ramci pfipravy na transplan-

/ taci je vhodné se vénovat i kon-
)

diénim sportovnim aktivitam,
jako je chlze, nordic walking,
plavani a cviceni ve vodé.
Nevhodné jsou naopak spor-
ty s rizikem padu, skoky,
kontaktni sporty a aktivity
s rizikem poSkozeni, jako je
napriklad volejbal.

Péce o pacienta
po transplantaci
Po transplantaci zacina
obdobi rekonvalescence
a rehabilitaéni péce. Re-
habilitace je nedilnou
soucasti lékarské péce
a diky jeji pomoci pozo-
rujeme rychlejSi zapojeni pacienta
do bé€Zného Zivota. Aktivni fyzioterapie
by méla byt zahajena po operaci zcela
individualné na zakladé aktualniho stavu
pacienta. Doba rekonvalescence, a tim
i terapie, je zcela individualni a poznat-
ky z nemocnice je nutné dale aplikovat
i v.domacim prostredi.

Zdkladem v péci jsou
tato doporuceni:

PECE 0 JIZVU: Zahajuje se ihned

po vytazeni steh(. Jizvu je nutné omyvat
pouze opatrné antibakterialnim mydlem,
dokud neni zcela uzaviena. Okoli jizvy

je vhodné nékolikrat denné promazavat
krémem a masirovat. Krém pomaha
promasténi kiZe, zamezuje jejimu
poskozeni a dale mikrotrhlinam v oblasti
steh(. Masaze se provadéji ze zacatku
pouze lehce krouZivymi pohyby. Postupné
se tlak zintenziviuje a také se pfidavaji
dalsi masazni a tlakové pohyby. Cilem této
péce je, aby okoli jizvy i jizva samotna byly
mékké a poddajné. Srlsty v jizvé mohou

v budoucnu u pacienta vyvolavat bolesti

a omezeni pohybu, proto je nutné se

na tuto relativné malou oblast zaméfit.

ODPOCINEK: Uz v davnych dobach se
[éCilo klidem a i v dnesni dobé je klid

a odpocinek nutnou soucasti lécby,
aby se télo mélo moznost vyporadat

s operaci. Proto je vhodné se vyvarovat
stresovym a jinak psychicky naro¢nym
situacim.

REZIMOVA OPATRENI: Pro spravny priibéh
je nutné dodrzovat rezimova opatreni,
ktera zabrani poskozeni a pretizeni
tkani. Zvedani tézSich bfemen je zcela
zakazano, protoze existuje nebezpedi
vytvoreni kyly v jizv€, a tak je nutné
bfisni oblast nepretéZovat a nenosit
asymetrickou zatéz. U Zen se jedna
predevsim o tézké kabelky. Pacient by

se mél také vyvarovat nekoordinovanym
pohyblim, sundavani véci z vyssich pater
skfini a natahovani se pro véci, kdy

je nutné vyrazné zapojit brisni sté€nu.
Jakékoliv aktivity, pfi nichZ je nebezpedi
padu, jsou také kontraindikovany. Tyka
se to sportovnich ¢innosti, béznych
domdcich praci i koni¢kd, u nichz
dochazi k poskokdm, dopadiim na tvrdou
podloZku, vibracim apod.

B. BRAUN VZDELAVA

ZVYSOVANI KONDICE: Nejlepsim pohybem
je chiize, zpocatku kratsi prochazky

po rovném bezpecném terénu, které
mizZete postupné prodluzovat. Chize

na Cerstvém vzduchu by méla byt
pravidelna. Pokud si pacient ze zacatku
neni jisty, zda zvladne kratsi prochazku,
je vhodné, aby mél s sebou doprovod pro
pripad, Ze by nastaly néjaké komplikace.
Postupné by mély byt prochazky

v minimalni délce 30 minut zarazeny
3-5krat tydné. Pro dalSi zlepSovani kondice
je vhodna leh¢i turistika po nerovném
terénu po lesnich cestach, nordic walking,
cykloturistika a rehabilitaéni skupinova
cviCeni vedena fyzioterapeutem. U zcela
zhojenych jizev pak plavani.

LAZENSKY POBYT: Mozné je také zazadat
0 pobyt v laznich specializovanych

na pacienty po transplantaci ledvin.

V Ceské republice jsou to Marianskeé
lazné a Lazné Kynzvart.

Rehabilitace po transplantaci ledviny zaci-
na jiz Casné po operaci. Pfi propusténi z ne-
mocnice pacient zna vhodnou sestavu cvikd
a mél by pokracovat v jejich pravidelném
cviceni doma. Nedilnou soucasti pooperacni
rehabilitace je také péce o jizvu. Postupné
je mozny i navrat ke sportovnim aktivitam,
kterym se pacient pred transplantaci véno-
val. Za¢iname v3ak cvicit s nizsi intenzitou,
po kratsi dobu a intenzitu i dobu trvani
aktivity podle tolerance navySujeme. Pokud
neni narocngjsi sportovni aktivita vzhledem
k véku nebo zdravotnimu stavu pacienta
mozna, zafazujeme pravidelné alespon chi-
zi nebo nordic walking.

Ing. Renata Zrotalova, fyzioterapeutka
centra B. Braun Omnia ve Slavkové u Brna
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BYT ASPON KAPKU _

SPRYMAR

Piivodné byl optimisticky a pozitivné naladény Pavel Miks

fidicem z povoldni. Jezdil kamionem a po nékolika letech

presedlal na autobus. Dnes je kviili onemocnéni ledvin

a cukrovce, kterd vse odstartovala, v plném invalidnim diichodu.

Vénuje se rodiné, domu, zahrddce a uzivd si Zivota bez dialyzy,

protoze byl v loiiském roce uspésné transplantovdn.

Sestapadesatilety Pavel pochazi z Lo-
vosic, kde Zije v domku spolu se svoji
Zenou a jednim z déti — synem, ktery uz
ma vlastni rodinu a z pana Mik3e stihl
udélat i dédecka. Nyni se tési na dalsi
prirGstek do rodiny a bude mit vnoucata
dvé.

Pfi pomoci kolegyni sam zjistil svoji dia-
gnodzu

Od roku 1998 mé| Pavel diagnostikovanu
cukrovku, o niz se dozvédél ponékud
kurioznim zplsobem. Mél sice urcité
priznaky, jako je intenzivni pocit zizné

a Casté moceni, ale nevénoval tomu az
tolik pozornosti. Jeho tehdejsi kolegyni
v kancelafi se udélalo zle, a tak ji Pavel
nabidl, Ze s ni zajede na vySetfeni. Sam
si také nechal nabrat krev a z vysledki
uz byla diagndza cukrovky jasna.

Kdyz za¢nou ledviny odchazet

V roce 2013 ale zacal mit velké potize

s o¢ima, byla mu zménéna medikace,

a to pan Miks povaZzuje za pocatek pro-
blém s ledvinami. Do té doby se Zivil
jako fidi¢ kamionu, ale protoze jeho
prace vyzadovala prilis Casu, energie,

a hlavné pobyval téz mimo republiku,
musel ji kvlli zdravotnimu stavu zménit.
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Zacal proto jezdit jako Sofér autobusu,
ale poté, co se u n€j projevily i kompli-
kace s ledvinami, musel zanechat i této
prace a stal se z n€j invalidni ddchodce.

V roce 2018 doslo u Pavla k chronické-
mu selhani ledvin a byl nucen nastoupit
na peritonealni dialyzu. Je to typ dialyzy,
jejimZ zakladem je Cistici roztok, ktery je
napustén v bfisni dutiné. Do té je zave-
den peritonealni katétr. Nejprve navsté-
voval dialyzu v Litoméficich, a jak fika,
snazil se dodrzovat pitny rezim tak, aby
ho dialyza nevyCerpavala. Zpocatku ani
nemél potize s mocenim, jen Skodliviny
neodchazely z téla, ale zistavaly v ném.

Domaci dialyza usetfi ¢as a umozni opé-
tovné nabyti svobody

Po ¢ase byla Pavlovi nabidnuta moz-
nost dialyzovat se sdm doma. Pavel

o této varianté dostate¢né premyslel

a nakonec si ji zvolil. Hlavni motivaci
bylo bezpochyby domaci pohodli, ale
také Uspora €asu. Sam popisuje, Ze cely
proces vzdy zabral n€kolik zbytecnych
hodin navic, kdy ¢ekal na sanitku, pak
travil ¢as na dialyze, poté zase Cekal

na sanitku a takto se vSe opakovalo

i nékolikrat tydné.

Domaci dialyza Pavla zbavila ¢ekani

a poskytla mu jistotu domaciho pro-
stfedi, pohodli a klidu. Diivodem, pro¢
padla volba na domaci dialyzu, byl také
fakt, ze Pavel rad jezdil s partou pratel
po Ceské republice na kola a vzpomi-
nal, Ze pfi takovych dovolenych musel
navstévovat dialyzacni strediska v riz-
nych koutech zemé&, mimo jiné tfeba

i ve Frydku Mistku. Toto martyrium mu
s domaci dialyzou zcela odpadlo. Navic
v dobg, kdy mu v Litoméficich |ékarF
domaci dialyzu nabidl, byl k dispozici
novy pristroj z Francie. Také fungoval
na principu vyménnych vak( s dialyzac-
nim roztokem, ale byl zcela ojedinély

a v Ceské republice doposud nepouzi-
vany.

Pavel se tak stal vlastné priikopnikem
této dialyzacni novinky. Od fijna 2019 se
ucil sdm napichovat, aby ziskal rutinu.
Zaskoleni na litomérické dialyze s nim



musela podstoupit i jeho pani, aby méli
on i lékafi jistotu, ze by mu jeho man-
Zelka dokazala pomoci, pokud by bylo
treba.

Pandemie koronaviru a Usp&sna
transplantace

Do jejich zacviku bohuzel vstoupila
pandemie covidu-19, a prestoze v té
dobé uz Pavel hravé zvladal napichova-
ni, veskeré pfipravy se protahly. Nako-
nec mu dom0 prisel i veSkery potfebny
material, jehly, vaky, pohodIné poloho-
vaci kreslo, zkratka viechno, co je pro
domaci dialyzu nezbytné. V Litoméficich
se dohodl, ze by za nim dojizdél nékdo
z personalu na pravidelné kontroly. To
vse se odehravalo v dob& nouzového
stavu kvali epidemii covidu-19. Byly
také pozastaveny transplantace ledvin

i jiné planované zakroky. Ve chvili, kdy
uz vlastné nic nebranilo spusténi doma-
ci dialyzy, byl Pavel vyzvan k transplan-
taci a v ¢ervnu 2020 byl také uspésné
transplantovan.

Epidemie covidu-19 na tspésny pri-
b&h transplantace nastésti neméla vliv

a zhruba mésic pred Pavlovym zakrokem
se transplantacni medicina zadala vracet
do normalnich koleji. Dnes je Pavel zatim
doma, od jeho transplantace uplynulo
teprve pll roku, a kromé toho ma dlou-
hodobé potize s o¢ima, coz mu zatim
neumoziuje vratit se do pracovniho pro-
cesu, a hlavné ke své praci fidice.

Pavel vSak doma nezahali. Vzhledem
k tomu, ze s rodinou bydli v rodinném
domku se zahradkou, ma stale co délat.
Kdysi vlastnoru¢né postavil krb a udirnu
z pfirodniho kamene. Ten si sam pomo-
ci tézkeé palice tfistil na mensi kusy, ale
tuto ¢innost ted provozovat nemfze,
protoZe po transplantaci nesmi tahat
tézka bfemena. A tak se vénuje za-
hradniceni a drobnym pracim kolem
domu. Chodi také naproti své pani, ktera
pracuje jako ucitelka v materské Skole,
absolvuji spoleéné cestu dom( a kaz-
dodenni nakupy. Kromé toho se Pavel
snazi denné nachodit nékolik kilometrd,
pochopitelné s ohledem na pocasi a jeho
aktualni zdravotni stav. Maly vychazkovy
okruh vSak zdola kazdy den.

Magdalena Bambouskova

|

Pristroj Physidia S°

INSPIRACE

Pan Pavel oy od kvétna 2016 sle-
dovan v nefrologické ambulanci B. Braun
Plus pro diabetes mellitus, chronické
onemocnéni ledvin 3. stadia a diabetic-
kou nefropatii a retinopatii. V roce 2018
po postupném zhorseni renalnich funkci
byl seznamen s moznosti nahrady funkce
ledvin. V kvétnu jsme zahdjili peritone-
alni dialyzu (PD) a v éervnu 2018 u néj
bohuzel nastaly komplikace. Presto jsme
zahajili predtransplantaéni vysetreni véet-
né docasného prevedeni na hemodialyzu.
Zacatkem roku 2019, po neusp€sném po-
kusu o navrat k PD, byl pacient jiz trvale
|é¢en hemodialyzou.

Pan Pavel Zije velmi aktivni Zivot a pra-
videlné dojizdéni na stredisko je pro néj
velmi omezujici. Na prelomu roku jsme

mu proto nabidli moznost Iécby domaci
hemodialyzou. Po predstaveni této metody
a po ukazce pristroje Physidia S® se pan
Pavel pro tuto metodu rozhod| a nasledo-
val cely kolobéh pfiprav od dohody se zdra-
votni pojiStovnou pres zajiSténi vhodnych
domacich podminek po nacvik autopunkee
arteriovendzni fistule. Toto vSe jsme zvladli
béhem brezna a dubna. Pak nam vsak pan-
demie vystavila v pfipravach stopku.

1. €ervna 2020 po zklidnéni situace od-
startovalo na naSem stredisku v Litoméfi-
cich prvni osetreni a proces zaskoleni. Je
to néco nového jak pro pacienta, tak i pro
nas, Skolitele. Jiz prvni dny ukazaly velmi
dobry vybér pacienta, coz je pro domaci
hemodialyzu stézejni. Pan Pavel si rychle
osvojil ovladani pristroje, osamostatnil se
a |écba probihala bez komplikaci.

15. €ervna jsme ukonili edukaci na stre-
disku a domluvili stéhovani Physidie S*

k pacientovi domd. Za dva dny mélo
probéhnout prvni domaci dialyzovani.
Mezitim byl pan Pavel 16. Cervna uspésné
transplantovan, z ¢ehoz jsme méli vSichni
velkou radost. Ja jsem v3ak i pfes radost

z transplantace pocitoval trochu litost.
Pan Pavel byl totiz pro domaci hemodialy-
zu vybornym pacientem.

Bc. Petr Radovi¢, HHD Physidia -
aplikacni specialista, DS Litoméfice
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LECIVA SILA
STETCE A TUZKY #

Kdy jste naposledy namalovali nebo nakreslili obrdzek? Pred
dlouhou dobou? Moznd pred desitkami let? Vétsina dospélych,
s vyjimkou profesiondlnich umélcii a malého mnozZstvi amatérii,
vdm odpovi podobné. V détstvi jsme vSak malovali vSichni.
Schopnost a potiebu vyjddrit se obrazem vsak v sobé mdme
stejné tak jako schopnost mluvit.

Stale si jeSté€ pamatujete, jakym poté- védomi jsou rozhodujici diivody, pro¢
Senim bylo pohrouZit se do vSech téch se malovani a dalSi vytvarné techniky
uzasnych barev a jaky pocit jste z toho jiz dlouhou dobu usp&sné pouzivaji

méli? A na tu volnost, kdyZ jste pfi tvor- v Ié¢ebné terapii. Pozitivni G¢inky umé-  jen relaxovat, ale i pfekonavat obtize.

b€ svého vlastniho obrazku délali mnoho lecké terapie byly védecky prokazany, Vlastné vas mize ucinit Stastnymi, a to
drobnych samostatnych rozhodnuti napfiklad v pfipadech bolesti a psy- zcela nezavisle na tom, jaky mate talent.
ve snaze, aby vypadal presné tak, jak chologickych problém, jako je deprese  Jediné, co potfebujete, je trocha svobo-
jste chtéli? a uzkost. Kdyz se soustredite na svou domyslnosti a zvédavosti. Pomaha vam

vlastni praci, mize dojit ke vzniku toho,  to vidét svét jinyma ocima.
MALOVANI JAKO SOUCAST LECEBNE ¢emu odbornici Fikaji ,splynuti nebo

TERAPIE také anglicky ,flow". Je to pocit napros- Pro¢ to tEdy nezkusit?
Naucit se pomoci tviréi ¢innosti vnimat ~ tého ponofeni do né€jaké Cinnosti, kdy
své pocity a posilit sviij Usudek a sebe- se zaroven citite byt pIné sami sebou.

Proto vdm malovani mlze pomoci ne-

g
16, STORY
APRIENTS S
o




Je to zpiisob,
jak vnést do svého
Zivota umeéni

HLEDEJTE INSPIRACI A POMOC
Nejste si jisti, zda skutecné
chcete malovat nebo jakou
techniku byste méli zkusit?
Zacnéte né¢im jednoduchym, jako
jsou omalovanky, nebo kreslete podle
vzoru. Hledejte inspiraci ve vSem, co

vas pfijemné naladi: v uméleckém dile,
na fotografiich, v hudbé &i pfirodé.
Potfebujete-li zjistit, jak uvést své na-
pady do praxe, mlzete se v dnedni dobé
pandemie zucastnit on-line vytvarnych
kurzli nebo on-line workshopd. Také si
miZete na internetu najit instruktazni
videa. Pokud si myslite, ze byste si o své
tvorbé potfebovali s nékym promluvit,
nebo pokud hledate vedeni a pomoc, ze-
ptejte se ve svém dialyzanim stfedisku
na specialni arteterapeutické sluzby.

KRESLEN BEHEM DIALYZY

Tuto ¢innost Ize skute¢né snadno pro-
vozovat pomoci tabletu a digitalniho
pera. VyzkousSejte si tfeba digitalni verzi

a stahnéte si jednu z mnoha aplikaci
na kresleni, které jsou na internetu
k dispozici. Abyste tyto programy doko-
nale zvladli, pfihlaste se do kurzu nebo
se ucte sami pomoci néjakého z mnoha
bezplatnych videi, ktera naleznete na in-
ternetu.

ZBAVTE SE POCITU, ZE MUSITE NECEHO
DOSAHNOUT

At uZ budete pouzivat Stétec, digitalni
pero nebo Spachtli, nesmite své dilo
vidét jako test svych dovednosti, ale
spisSe jako zdroj osobniho potéseni.

| kdyZ nakreslite na papir cokoli, nebu-
de to urceno k tomu, abyste ohromili
mezinarodni trh s uménim. Délate to
predevsim sami pro sebe. Nechte se
vést svymi instinkty.

Malovdni Jodi
sebevédomi, dobr
T - i -

-
|

- . :
- 1 gl s
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Hledejté . inspiraci’

ve vsem, co vds
prijemné naladi:

v uméleckych dilech,
na fotografiich,

v hudbé ¢i v prirode.
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V Adrspachu uz byl asi kazdy, ale byli jste se tam podivat i v dobé mimo hlavni sezonu?

Vydejme se v tomto ¢lanku do ,Adru* v predjafi, kdy jsou ve skaldch jesté zbytky snéhu,

rasi prvni jarni kvéty a na turistu tu narazite jen vyjimecné.
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Na uvod jen pro pfipomenuti — AdrSpach
je mala pohrani¢ni obec v Broumovském
vybézku ve vychodnich Cechach. Obecné
je ale nazev AdrSpach vniman spise jako
nazev oblasti AdrSpassko-teplickych

skal a stejnojmenné Narodni pFirodni
rezervace, rozkladajici na ploSe asi

18 km? v trojuhelniku mezi obcemi
Adrspach, Teplice nad Metuji a Skaly.

Tradi¢né se oblast déli na AdrSpasské

a Teplicke skaly, jez jsou od sebe
oddéleny hlubokou, sedm kilometr(
dlouhou VI¢i rokli a spole¢né jsou
nejvetsim celistvym skalnim méstem

u nas. Pro Adr3passkeé skaly jsou ty-
pické az 90 metrl vysoké skalni véze

a hluboké, uzké soutésky. Najdete tu
také pomérné velky vodopad a dvé je-
zirka. Nejznamég;Si skalni véZe jsou pak
Starosta a Starostova, Milenci, DZban

a Homole cukru. V Teplickych skalach je
dominantou uskupeni skal pojmenova-
né Skalni ostrov. Teplické skalni mésto
ma divocejSi raz a je tvofeno vyraznymi
skalnimi sténami, ve kterych je pfes 70
pojmenovanych skalnich atvard.

Obé skalni mésta jsou vysledkem eroze
piskovcové tabule vzniklé sedimentaci
piskid na konci druhohor, kdy se zde roz-
kladalo mélké more. B€hem doby mofre
ustoupilo a piskovcova tabule zacala
podléhat erozi a rozpadu. Postupné vzni-
kaly trhliny, které byly dale zvétSovany
plsobenim predevsim vody a mrazu az
do soucasné podoby samostatné stoji-
cich skalnich vézi a hlubokych soutések.
Prirozena erozni ¢innost pochopitelné
pokracuje i v sou€asnosti, a tak si skaly
jedte prohlédnout, dokud stoji. Za n€ja-
kych par milion( let uz po nich zrejmé
nezbude ani pamatky...

Okruh napfic skalami
Ale pojdme uz do skal. V tomto ¢lanku si
predstavime dva celodenni vylety a za-

Ce i
Sta se vine ng dng Soutésky

kterym muZete své objevovani skal za-
hajit. Cestu zacneme a skoncime v obci
Adr3pach, kde je také vyhodné se uby-
tovat. Obec je dosti dlouha, ale jistymi
orienta¢nimi body jsou velké informacni
centrum u hlavniho vstupu do skal, mist-
ni zamek a blizka horolezecka restaurace
U ToSovaka. VSechna tato mista spojuje
¢ervena turisticka znacka, u niz také nas
prvni vylet zacina. Pokud pljdeme od in-
formacniho centra, vydame se po znadce
smérem do obce k zamku a zminované
restauraci, kde odbocime z hlavni cesty
doleva a zahy opustime zastavbu a vy-
stoupame k lesu. Ani ne po pdl kilometru
pfijdeme k rozcestniku, ktery nabizi
odbocku po Zluté znacce na zficeninu
hradu AdrSpach

a Starozamecky
vrch. Po ranu je
dobré se trochu
rozhybat, a tak

se vydejme sméle
nahoru. Chodnik je
docela prudky, ale
za 15 minut jsme
na prvni dnesni vy-
hlidce, z niz mame
Adrspach a jeho
zamek jako na dlani.
Po hradu zde tedy
opravdu mnoho ne-

Vyhlidka U roklin

zbylo. Neni také divu, kdyz byl
zbouran uz v roce 1447. Byly
z ngj totiZ podnikany loupezivé
vypady na Slezany.

Ze zficeniny pokracujme po Zzlu-
té pres Starozamecky vrch zpét
na ¢ervenou znacku a dal po cestg
krajem lesa jesSté asi 4 km k rozcesti
Lis¢i sedlo, kde odboc¢ime na Zlutou
znacku. Cestou se budeme moci
kochat na zapad otevienou krajinou,
a kdyz bude slusna viditelnost, je
mozZné na obzoru spatfit Krkono3e

a typicky vrchol Snézky. Po Zluté znac-

ce dorazime za asi 30 minut k dalSimu
rozcesti - Pod zvétralym vrchem. Odtud
pokracujeme po zelené uz asi jen 500
metr( k rozcestniku Zabor, kde se kone¢-
n€ dostavame do skal - presnéji Teplic-
kych skal. Zde je mozné se rozhodnout,
zda chceme vidét skaly hezky svrchu
a Cast cesty absolvovat po hornim okraji
skalni rokle - v tom pfipadé zvolime
modrou znacku -, nebo plijdeme celou
dobu hlubokymi soutéskami a skaly si
budeme prohlizet odspodu - v tomto
pfipadé€ bude nade znacka zelena.

Pro tentokrat zvolme kratsi a méné
frekventovanou cestu po hornim
okraji skalni rokle. Okoli je zde uz

CESTUJEME



CESTUJEME

0 hodné zajimavéjsi nez v predchozi
Casti cesty po kraji lesa, kdy jsme skalni
mésto prakticky obesli zven¢i. Zpo-
Catku stoupame skalnimi rozsedlinami
po Uzkém chodniku, ale zanedlouho

se mezi stromy napravo objevuji prvni
vyhledy na skalni véze a do soutésky
pod nami. Po asi 30 minutach pohodové
chilize jsme u snad nejkrasnéjsi vyhlidky
na Teplické skaly - U roklin. Tady si ur-
¢it€ udélejte chvilku na odpodinek a po-
fadné si prohlédnéte skaly. Zkuste hadat,
ktera se jak jmenuje - co vam pfipomi-
na. Je odtud vidét tfeba KrakonoSovo
paratko nebo Skalni nevésta. Od vyhlidky
vede chodnik dal po kraji rokle a asi az
po kilometru odbodi do lesa a postupné
klesne do VICi rokle k rozcestniku Pod
sedmi schody. Sem bychom také pfisli,
pokud bychom se vydali del3i ,zelenou"
trasou po dné soutésky.

Od tohoto rozcestniku se po Zluté znac-
ce vydame smérem doleva k AdrSpachu.
Zbytek cesty plijdeme vice méné po dné
soutésky asi nejzajimavejsi, a proto

Skalni potok
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také nejvice turisticky navstévovanou
trasou - VICi rokli. Doprovod nam bude
délat skalni potok, pfes n&jz nejednou
prejdeme po lavce nebo ho budeme
mijet po povalovém chodniku. Po asi 45
minutach chlze a prekonani mensiho
hiebene se dostaneme k Adr3passkému
jezirku. Po jezirku v sezoné pluji lodicky
s turisty a prvodci, ktefi seznamuji svou
posadku se zajimavostmi okolnich skal
a také bavi vtipnymi historkami.

Na druhém konci jezirka je k vidéni vel-
ky Adr3padsky vodopad. Je ukryt v uzké
skalni Stérbing, a kdyZ je dost vody

(a to v pfedjafi byva), dokaze byt Sest-
nact metrd vysoky vodopad impozantni.
U vodopadu si povSimnéte také pamétni
desky Johanna Wolfganga von Goethe,
ktery skalni mésto navstivil za ucelem
prirodovédnych studii v roce 1790.

Nedaleko vodopadu a pamétni tabule

kon¢&i Zluta znacka a napojime se tu

na zelenou, ktera nas provede poslednim

usekem cesty k vychodu ze skalniho
mésta k infocentru v Adr3pachu.

= | Jesté predtim ale projdeme Gotic-

kou brankou, kterou dal vybudovat
v roce 1839 Ludvik Karel Nadherny.
Dfive tato brana oznacovala vstup

e

e e S

do skalniho mésta. Oblasti pred branou
se fikalo Skalni predmésti. U vychodu

z arealu skal si jeSt€ nezapomente pro-
hlédnout nevelké jezirko - zatopeny
piskovcovy lom.

KfiZzovy vrch a zficenina kostela

Druhym tipem na vylet je vyhlidka K¥iZo-
vy vrch a zficenina kostela Panny Marie.
Na tento menSi vyslap se vydejme opét
z AdrSpachu od informacniho centra.
Povede nas celou dobu zluta turisticka
znacka a na KFizovy vrch také naucna
stezka. Hned na zacatku cesty za par-
kovistém u odpocinkovych lavicek

vého vrehu

Vyhled z Kiizo



. i skalnich mést —
Vyhled do krajiny v okoli s Zficening koste|

a Panny Marie

si urcité vSimnete zvlastnich kamen0
zasazenych ve spirale do louky. Kdyz si
je prohlédnete blize, zjistite, Ze se jed-
na o umélecké dilo, které je vytvorem
mezinarodni umélecké skupiny z Cech,
Rakouska, Némecka, Slovinska a USA
pod vedenim slovinského velvyslance
UNESCO Marka Pogac¢nika. Nu, prozkou-
mejte to.

KFizovy vrch ziskal své jméno podle
kfizové cesty, ktera na néj vede uz

od 17. stoleti. Jednotliva zastaveni jsou
ztvarnéna ve formé basreliéfli zasaze-
nych do skal. Na vrcholu je prekrasna
vyhlidka, kde stoji také zelezny kfiz

z roku 1857 na piskovcovém podstavci
s plastikami svaté Anny, Josefa a Jana
Nepomuckého.

Jakmile se cesta zanofi do lesa, ¢eka
nas dlouhé drevéné schodisté vedouci
k vrcholovému skalisku - Kfizovému
vrchu. Na n€j uz vystoupame pomoci
zaseki a drevenych schodl a Zebfika.

Az se dostatec¢né pokochame vyhledem,
sestupme zpét pod dfevéné schodis-
té a pokracujme dal po Zluté znacce.
Kdyz asi po 300 metrech opustime les,
povsimnéme si kamennych menhird
na louce po levé strané. Jak asi tusite,
jedna se o dalsi
uméleckeé dilo
stejné skupiny,
jako jsme zkou-
mali u parkovi-
Sté v AdrSpachu.
Tentokrat se z ta-
bule dovidame, ze
jde o Zdonovské
menhiry - projekt
vénovany k pocté
fiSi zvifat. Nase
cesta ale vede dal
do udoli ke kaplicce
sv. Jana Nepomuc-
kého. Odtud se od-
pojime od znacené
stezky a vydame
se po lesni p&Sing
na prot&jsi kopec
zvany zcela obycejné

Kopecek. Ani ne za ¢tvrt hodinky jsme
nahore. Uz z dalky jsou ale vidét roz-
valiny kdysi mohutného kostela Panny
Marie. A jak se stalo, Ze je z kostela
zficenina? Kostel byl postaven v roce
1667 jako poutni. Ale uz o n€jakych 120
let (1786) pozdéji byl po josefinskych
cirkevnich reformach uzavren a cisaf-
skym dekretem oficialn€ zbaven své
funkce. Pak byl kratce uzivan jako sypka,
ale nebyl udrzovan. Az v roce 1870 byl

z bezpeénostnich divodli zbaven stfechy
a dochovany inventar rozprodan v draz-
bé. Od té doby kostel podl€ha rozpadu.
V kazdém pfipadé je to zajimavé misto
se zvlastni atmosférou. Zpét do Adripa-
chu se Ize vratit stejnou cestou, jakou
jsme pfrisli.

Pokud vam jesté zbude cas, zajdéte se
podivat do zamku AdrSpach. Kromé
mensi prohlidky zamku, kterou budete
absolvovat samostatné bez privodce,
je zde regionalni informaéni centrum

a muzeum horolezectvi sestavajici ze
dvou expozic. Prvni z nich se vénuje
historii piskovcového lezeni a druha vy-
sokohorskému lezeni. V neposledni fadé
je tu pfijemna kavarna a obchidek s re-
gionalnimi vyrobky a suvenyry.

Magr. Petr Paveléik
foto autor

Dialog | 23



VARIME S EVOU

'Svezi menu
'S vuni jara

e

Recepty pro vds pripravila Eva Masovd, foodblogerka

a redaktorka maves_kitchen. Na jejich strankdch miiZete
najit dalsi inspiraci nejen pro vareni (maves-kitchen.cz
a instagram: maves_kitchen).

Lehky salat

s redkvickami Zeleninu omyjeme a nechame okapat. osolime a opepfime. Dresink vymichame
Mezitim si pfipravime dresink a uvafime  do hladké emulze. V salatové misce pro-

INGREDIENCE (4 PORCE) vejce. Vejce vlozime do studené vody, od  michame mix listovych salatd s dresin-

= 120 g mix listovych salatl bodu varu vafime pét minut, aby Zloutek  kem a rozdélime v3e na ¢tyfi misticky.

= 8 fedkvicek nebyl upIné dovareny. Uvarena vejce Ozdobime fedkvickami nakrajenymi na

= 1 jarni cibulka zchladime ve studené vodé, abychom tenké platky, jarni cibulkou nakrajenou

= 2 vafena vejce zastavili var. Vejce oloupeme a podélné na kolecka, vejcem a fefichou. Nakonec

= 2 |Zice citronoveé Stavy nakrajime na Ctvrtiny. vse zlehka opepfime, osolime a pokape-

= 4 |Zice olivového oleje V malé misce smichame citronovou me olivovym olejem.

= 2 |Zice anglické hofcice Stavu, med, hofdici, olivovy olej, lehce

= 2 |Zice medu

= feficha na ozdobu Energie: 465 kcal; bilkoviny: 14 g; sacharidy: 20g; tuky: 38g; vlaknina: 3,6 g;

pepr a sul fosfor: 0,2 g; draslik: 0,5¢g



| Pecena
kureci stehna

se zeleninou

INGREDIENCE (4 PORCE)

= 4 kureci stehna

= 12 mrkvi

= 4809 brambor

= 4 jarni cibulky

= 2 strouzky ¢esneku

= 409 masla

= 2 |Zice olivového oleje

= velka hrst nasekané pazitky
= velka hrst nasekané listové petrzelky
= feficha na ozdobu

= pepf a sdl

Mrkev i brambory odistime a oloupeme.
Brambory nakrajime podélné na mésicky,
mrkev nechame vcelku a oboje vlozime

do pekace vylozeného pecicim papirem.
Zlehka osolime, opepfime a pokapeme
olivovym olejem.

Kufeci stehna ocistime, na vrchni strané
nadzvedneme kizi od masa, a tim vytvo-
fime kapsu. Do kapsy vlozime najemno
nasekanou petrzelku s pazitkou, pul
strouzku podéIné rozkrojeného Cesne-

ku a maslo. Maso osolime z obou stran

a polozime do pekace na zeleninu. Stehna
nakonec zlehka opepfime. \Se podlijeme

Energie: 1884 kcal; bilkoviny: 149 g; sacharidy: 160; tuky: 73 g;
vlaknina: 33 g; fosfor: 1,6g; draslik: 6,29

Cheesecake

INGREDIENCE (8 PORCI) KORPUS:
= 4 |Zice silné pfekapavané kavy
(miize byt i espresso)

1609 hladké mouky

= 1009 masla

= 509 cukru

= 169 vanilkového cukru

= 1 Zloutek

INGREDIENCE NAPLN:

= 5009 plnotu¢ného tvarohu
= 1 kelimek smetany 31%

= 809 cukru

= 169 vanilkového cukru

= 6 platkd zelatiny

= jahody

= mata

Do misy prosejeme mouku, pridame
cukr, prekapanou kavu, maslo, Zloutek

a rychle vypracujeme tésto. Hotové tésto
dame do uzaviratelné nadoby a nechame
v lednici alespon hodinu odlezet.
Odpocinuté tésto vyndame z lednice,
pracovni plochu si pomouc¢ime a tésto
rovnomérné vyvalime do kruhu o prii-
méru pfiblizné 24 mm (odpovida 20mm
formé na dort). VloZzime tésto do maslem
vymazané formy, pofadné vymackame

a upravime okraje. Té€sto na dné formy
na nékolika mistech propichame vid-
lickou, aby mohla unikat para. Vlozime
do trouby predehraté na 190 °C a pe-
¢eme 20-25 minut do riZova. Upeeny
korpus nechame ve formé vychladnout.
Kdyz mame korpus dokonale vychlazeny,
miizeme zacit pfipravovat napln. Plat-

ky zelatiny namoéime do studené vody

a nechame 15 minut nabobtnat. Smetanu

VARIME S EVOU

150ml vody a pekac priklopime vikem &i
prekryjeme pecicim papirem a zavazeme
kolem dokola provazkem, aby nam neuni-
kala para. Dame péct do rozpalené trouby
na 250 °C, pe¢eme 30 minut, pak stahne-
me na 200 °C a pe¢eme prikryté dalSich 30
minut. Odklopime a pfiddme pod stehna

k zeleniné jarni cibulku. Kufe peceme dalsi
hodinu az hodinu a pll, aby byla zelenina
mékka a kure mélo pékné vypecenou kir-

Cicku. V prlibéhu peceni stehna otocime,
aby byla kiize opecena z obou stran. Podle
potreby podlijeme vodou.

Upecena stehna a zeleninu rozdélime
na talire, ozdobime nasekanou pazitkou
a refichou.

pridame cukr a zamichame, aby se nam
cukr zacal rozpoustét. Nabobtnalou zela-
tinu vyndame z vody, zbylou vodu vymac-
kame a Zelatinu dame ke smetané s cuk-
rem. Na mirném plamenu smés pomalu
zahfivame za stalého michani, aby se
nam Zelatina s cukrem rozpustila. Teplota
tekutiny nesmi byt vy3si nez 60 °C, smés
by nam po vychladnuti neztuhla.

Tvaroh dame do misy a po ¢astech

do néj vmichame smetanovou smés.
Kdyz je hotovo, tvaroh se smetnou
okamzité nalijeme na vychladly korpus.
Uhladime a nechame v lednici zatuh-
nout minimalné Sest hodin. Hotovy dort
mUzeme ozdobit jahodami a matou.

Energie: 2240 kcal; bilkoviny: 129 g; sacharidy: 182 g; tuky: 116 g; vlaknina: 29 g; fosfor: 0,7 g; draslik: 10g




ZAHRADA NA MIRU

ROZMANITOST, WNO§ A UZITEK ANEB
ZAHRADA PRO KULINARSKE NADSENCE

Vidsnivi kuchari, cukrdfi ¢i pekari uvitaji zahradu plnou

rozmanitych surovin do své kuchyné. Proto je v takové zahradé

dileZita vysadba uZitkovych rostlin, ovocnych kefil

i stromii, které doddvaji potrebné mnoZstvi cerstvého
ovoce a zeleniny po celou sezonu a dostatek plodii

k zavareni, zmrazeni nebo zimnimu uskladnéni.

. DEM A UTOKEM SLIMAK()

Prispévék byl vytvoren
ve spolupraci s nakladatelstvim crama
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U zeleniny se vyplaci podrobny osazo-
vaci plan, pfi¢emzZ je nutno dbat nejen
na stfidani plodin, ale také na zajisténi
dostatecné sklizné v co nejdelSim
mozném obdobi. U ovoce je vhodna
jak vysadba riznych druh(i ovocnych
dfevin, tak i rlznych odr(d. Diky roz-
dilné dobé zrani plodd u jednotlivych
odrdd se doba sklizné znaéné prodlou-
Zi. Nesmgji chybét rovnéz nenarocné
bylinky na dochucovani pokrma.

Neni nad to, kdyzZ si pfi kazdé pro-
chazce po své zahradé mlze péstitel
utrhnout néco dobrého na zub, nemlu-
v€ o zdravych pokrmech a napojich,
které si mlze z vlastnich vypéstk
pfipravit. Zahrada ,jen pro okrasu” je
v podstaté velmi chuda, predevsim
kdyz si uvédomime, jak Siroké moz-
nosti péstovani vlastnich
uzitkovych rostlin se nam
v soucasnosti nabizeji.

LATA TAR)

VE SVETE BAREV A VUNIi ANEB
ZAHRADA PRO MILOVNIKY KVETIN

Valna vétSina majitelli pozemku touzi
po kvetoucich zakoutich, rabatech,
skalkach ¢i pergolach. Neni divu, na-
dychané barevné zahony plné kvétQ
zaujmou na prvni pohled, ale presto se
neomrzi - rostliny se v kveteni neu-
stale stfidaji a propdjcuji zahradé roz-
manitost, zivost a pozitivni atmosféru.

Nepretrzité kvetouci zahrada vétSinou
vyzaduje stalou udrzbu - k pravidel-
nym ¢innostem zahradnika patfi pleti,
déleni vzrostlych trsi, dosazovani

rostlin na volna mista (nejen u vysad-
by letnicek a dvouletek - také mnohé
trvalky a cibuloviny jsou kratkovéké),

CHATE KVETOU v/ ZARIVYCH
EA RUZOVOFIALOW FLOX.

odstranovani zvadlych kvétd, udrzo-
vaci fez, pfihnojovani, zalivka u na-
snizeni nakladd rozmnozovani rostlin
ze semen a fizka...

Dobrym pomocnikem je zahradni
denik, do kterého se zapisuji vech-
ny planované vysadby. Po nékolika
mésicich totiz nejspis zapomeneme,
kde bylo zjara prazdné misto, protoze
obzvlast u rozlehlych zahon( a v neu-
stale se ménicim mofi kvétin je snadné
ztratit prehled. Nicméné vynalozené
usili i veSkery obétovany ¢&as se zurodi
mérou vrchovatou - v podobé€ kou-
zelného snu, ktery se jednou proméni
ve skutecnost...
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JAK NATO

KOUZLO PUVODNICH

VENKOVSKYCH OSAZENI
ANEB ZAHRADA
PRO PAMETNIKY

Neékteré zahrady mohou byt na prvni
pohled atraktivni, zajimavé, napadi-
té, ale presto jim cosi chybi. Lidé se
tam po delSi dobé neciti dobfe - po-
stradaji urcity prosty pdvab a vlid-
nost, jez vnimali jako déti napfiklad
na zahradce u svych prarodicd.

Z mnohych zahrad se ustaviénym
zvelebovanim a umélkovanim vytra-
tilo plvodni kouzlo a takova zahrada
pak plisobi spiSe jako reprezentativni
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prvek, ktery ma ukazat, co vsechno
si jejich majitelé mohou dovolit.

Naopak nostalgicky plvab do zahrad
vnaseji nenaro¢né trvalky, bylinky

a samovysevné letnicky a dvouletky.
Venkovskym zahradam slusi dlouho-
veéke trvalky, napf. pivonky, kosatce
bradaté nebo srdcovky, nenaro¢né

a bohaté€ kvetouci floxy s vyraznym
zbarvenim od bilé az po fialovou,
samovysevné naprstniky, orli¢ky

a pestrobarevné letnicky. Vysledny
dojem atmosféry davnych casi Ize
umocnit dopliky s patinou - starymi
(i otlu¢enymi) nadobami, lavickami
¢i lucerni¢kami.



JAK NATO

SOUKROI\/IY MIKROSVET ANEB
 ZAHRADA PRO CELOU RODINU

Zvysena opatrnost je na misté uz pfi
budovani zakladl zahradnich staveb
a vodnich prvkii - padem do vyhlou-
bené jamy hrozi uraz, padem do vody
riziko utonuti. V rodiné s malym di-
tétem je vhodné hotové vodni plochy
oddélit od zbytku zahrady plotem

do doby, nez dit€ povyroste. Voda
totiz pfitahuje déti jako magnet -
neni divu, neustale se tam d&je néco
zajimavého a pod dozorem starsi
osoby se zahradni jezirko mlize stat
tim prvotnim impulzem zajmu ditéte
0 prirodu.

Rodinné zahrady patfi bezesporu

k t€m nejzadané;jSim. Poskytuji re-
laxaci i aktivni odpocinek rodinnym
prislusnikiim v3ech generaci. Stavaji
se tak dalSim obytnym prostorem
mimo ddm - na erstvém vzduchu,
ale s dostate¢nym soukromim, navic
nabizeji moznost pés-
tovani zdravého ovoce
a zeleniny (a jejich
pfimou konzumaci nebo
zpracovani).

Prvotnim kritériem pfi
zakladani rodinné zahrady
by vzdy méla byt bezpec-
nost. Je dlleZité zohlednit
moznosti a schopnosti

téch nejmladsich i téch
nejstarsich. To, co bez obtizi
zvladne preskocit, prekrodit
nebo prejit dospély ¢lovek
na vrcholu svého aktivniho
Zivota, mlize predstavovat
znacny problém pro tfileté
dité nebo osmdesatiletého se-
niora. Samoziejmosti musi byt
bezbariérovy pfistup pro osoby
s pohybovym omezenim. Za-
hrada pro celou rodinu by méla
byt pohodIné pristupna vsem

¢lenlim rodiny bez vyjimky. SOUKROMY MIKROSVET P

RO DETIV KORUNE STROMU.

Také veskeré naradi, palivo do za-
hradnich motorovych strojl, postfiky
a hnojiva (pokud je pouZivate) musi
byt uskladnény na misté, kam nema
dité volny pfistup. Pozor rovnéz

na okrasné jedovaté rostliny. Nékteré
jsou obdareny atraktivnimi plody, které
pfipominaji bobulové ovoce a pfitahuji
pozornost zejména déti, jiné mohou

v kontaktu s pokoZkou vyvolavat aler-
gické reakce.

V ucelné zalozené rodinné zahradé
nechybi mista s posezenim na slunci,
vyhledavana pfi prvnich
jarnich i poslednich
podzimnich paprscich,
i mista ve stinu, jez
skytaji ukryt pred let-
nim zarem, nenaroc-
né uzitkové rostliny
(ovocné kere, bylinky),
prostor pro détskeé ra-
dovanky (piskovisté,
domecky, prolézacky,
houpacky), ochrana
pred vétrem a po-
hledova clona pred
zvidavymi pohledy
z ulice nebo ze
sousedni zahrady...
a v neposledni
fadé prostor pro
konicky jednotli-
vych ¢&lenl rodiny
i pro jejich zajmy
spolecné.
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POVIDKA

Tereza Brdeckovad

Kometa

V tomto Cisle otiskujeme pro Dialog upravenou kapitolu

z knihy Terezy Brdeckové Zrcadlo Serafina. Zndma
prozaicka a scendristka v ni pise o Bendtkdch sedmndctého
stoleti, kdy ,,nad nasim svétem prolétla kometa... rozmdhal
se strach z cizinci... kdy panovnikim byly jejich vlastni
zemé tésné, Turci jim pripadali nebezpecni, prosti lidé ptilis
chytfi.... A kdy uderila morovd rdna a zvizenci zatloukali
v bendtskych domech Zivé i mrtvé!

Roku 1577 prolétla nad naSim svétem
kometa. Podle svédki byla obrovska jako
diim a tak jasna, ze vytahovala space
z posteli. Zjevovala se skoro kazdou noc
a bylo ji vidét odevsad - od nas z Evropy,
z Ciny, obou Indii i Ameriky. Lidé stali
v noci na naméstich, Splhali na kopce
a sledovali z pobrezi, jak se jeji ohon od-
razi na mofrské hladin€. Ucenci prokazo-
vali, Ze kometa je obycejné téleso mate-
rialni a éterické a Ze je to prosty pfirodni
Ukaz, tak jako bourka nebo zapad slunce,
ale malokdo jim véfil. Kometa kazdy
vecer zalévala zvédavce bledou zafi, lidi
se zmochovala uzkost a vSude se mluvilo
o tom, Ze ohlasSuje konec svéta. Anebo
aspon velkou zménu, ktera pfinese uda-
losti, na néz se nikdo neumi pfipravit...
Velka kometa zivila mnoho podvodni-
ki, ktefi nabizeli recepty, kde a jak konec
sv€ta prezit, a nadchla astronomy. Ale
zménila svét?
Rozmahal se strach z cizinci a roz-
koS z vybijeni a zotrocovani divoch(
na novych kontinentech. Panovnikim
byly jejich vlastni zemé& tésné, Turci jim
pripadali nebezpecni, prosti lidé pfilis
chytfi a Zidé pFili$ rozlezli. Nabozenstvi
pak mélo byt jen jedno, ale kazdy mél
na mysli pravé to své.
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Kromé jiného jsem se tehdy
v Bayonne narodil ja - po otci
protestant a po své portugalské
matce converso, pokitény zid. Mnozi
nam také fikali Marranos, tedy vlastné
prasata. Za takovych okolnosti neni divu,
Ze otazky viry pro mne vzdycky hraly
vedlejsi roli.

V Benatkach tehdy udefila morova
rana. Ti nejbohatsi odjeli a ¢ekali na ko-
nec epidemie v letnich vilach na Istrii.
V déZecim palaci zatloukli okna a radni
uzavreli pfistav. Opoustét mésto nebo
vychazet z domu po setméni bylo
pfisné zakazano. V Benatkach uvizly
tisice cizincli putujicich do Svaté zemé
nebo z Orientu ¢i Recka do vnitrozemi
za obchodem; ted Cekali v zajeti pach-
noucich kanald na smrt, nebo na vysvo-
bozeni.

Benatcané si mohli zaplatit nejchy-
trejsi uence svéta, ale nad rozumem
u nich casto prevladla chamtivost a po-
vércivost. Hodn€ uz zapomnéli z arab-
ského védéni, které byvalo ve Stfedomofi
doma. Pevné véfili, Ze mor se prenasi na-
kazenym vzduchem, ktery kychaji mysi.

A ty, pravila povést, se rodi ze starych
hadrii. Na ndméstich proto hofely smr-
duté ohng, do nichz lidé hazeli viechno
Spinavé, co doma nasli. Tu a tam bylo
mozné zahlédnout Iékafe s maskou, holi
a dlouhym zobanem plnym maty a tymi-
anu, spéchajiciho od domu k domu. Kdyz
namaloval na vrata Zluty kfiz, znamena-
lo to, Ze je za nimi mor. Zfizenci s prk-
ny a kladivy pak vSechny Zivé i mrtvé

v domé zatloukli.

Pres vSechnu snahu udrZet nakazu
uvnitf domovnich zdi se stavalo, Ze lidé
schvaceni nemoci klesli na ulici. Ni-
kdo jim nepomohl, kolemjdouci rychle
spéchali pry¢. Po setméni kodrcaly pres
mUstky voziky tlacené muzi, ktefi uz mor
prodélali. Ted sbirali mrtvé a vozili je
lodi na hrbitov.

Na ostrové Murano, tam, kde méli
své dilny a sva sidla sklafi a vyrobci
zrcadel, stal na vysokém leSeni malif.
Dokoncoval znameni nad vraty domu
zrcadlare Paduana - letici holubici
s vejcem nebo snad ovalnym zrcadlem
nad hlavou. Byl jednim z téch, ktefi kfi-
Zovali Evropu a malovali stropni tramy,
zdobili stary nabytek nebo zakryvali



veselymi freskami chatrajici nebo pfilis
temné saly. Namalovali, co si kdo poru-
Cil, ale obcas se stalo, ze zakaznik, ktery
chtél treba prizdobit tramy na stropé
nebo zkraslit stény svatebni loznice,
zadnou predstavu nemél, snad kromé
ceny Ci oblibené barvy. Pak museli vzit
na pomoc Sablonu, obrazotvornost
nebo zkusenosti. Na sténdach pribytki
od Brugg aZ po Palermo tak bylo mozné
kromé béznych girland spatfit i skryté
sny a pfedstavy neznamych malifd, kte-
fi za praci vzali penize a jeli dal, aniz se
jesteé nékdy se svym dilem setkali nebo
o ném premysleli.

Tenhle femesInik dorazil na Murano
na podzim, aby namaloval znameni
na nékolik sklarskych huti. Ted bylo jaro,
viude okolo byl mor a on tu pracoval
pro kazdého, kdo jemu a jeho synkovi
dal aspon najist. Maly Stefano se nebal,
mrtvych uz vidél spoustu a otec ho ujis-
til, Ze jim dvéma se nic nestane. Michal
otci barvu a prstem maloval po kame-
nech panacky a vymyslené kvétiny. Jinak
pozoroval mofskou pénu, jak na pisek
vrha ornamenty roztfisténych muslicek
podobajici se ramim zrcadel, ktera vidal
uvnitf v domé. Ted do pisku vyryla ryhu

lodka a z ni vystoupil Iékaf. Kdyz uvidél
Stefana a jeho otce, odlozil kapi a ukazal
unavenou tvar:

JPatfite k rodiné, pane?" zavolal na-
horu na leSeni.

Jenze malif ho nesly3el, protoze hucel
pfiboj. Stefano nakreslil v nékolika ta-
zich na kamen doktora v plasti a pozadal
ho, aby mu na obrazek neslapal. Pak mu
nabidl, Ze ho zavede dovnitf.

V prizemi pracovali femeslnici na né-
kolika velkych zrcadlech. MI¢ky ukazali
doktorovi na schodisté. Stefano proklou-
zl za nim a pozoroval Skvirou ve dverich,
co se déje.

V loZnici se shromazdila cela rodina
veetné sluzebnictva. V posteli lezel bledy
mladik, ruce a krk mu pokryvaly oteviené
bolaky, ale tvar mél ¢istou. Nad nim se
sklanéla jeho matka a libala ho na ¢elo.

.Nesahejte na néj, pani,” vyrusil ji
doktor.

.Je to nase dit€, dotykame se ho po-
fad!" namitla.

.Odkdy lezi?"

«Sotva tfi dny, i kdyZ slaby byl uz
dlouho," fekl tiSe pan Paduano. Byl skoro
stejné bledy jako jeho nejstarsi syn.

WA to jesté Zije? Tedy ustupte,” fekl
doktor. Z kuffiku vytahl vysunovaci hilku,
opatrné nadzved| pfikryvku a odhrnul
mladikovi kosili. Dech nemocného se
vytracel, ale v jeho tvafi byl klid.

Doktor prohlizel bolaky na rukou, [
pak odlozil hillku a sundal masku. ¥

«1ohle neni mor. Je to rtut.

Pracoval s ni asté&ji nez ostat-
ni?" —

Paduano a Chiara se po sobé
podivali.

.VSichni s ni prece pra-
cujeme denné. Nektefi jsou
nemocni, ale nestalo se, Ze by
nékdo ulehl tak nahle, jako by
ho odnasel vitr. NestéZoval
si, nic ho nebolelo. Ve stfedu nevstal
a vCera se objevily vredy."

.Vseho pomalu. Rtut I€¢i i zabiji."

POVIDKA

Tereza Brdeckova
(1957) je scenaristka, prozaicka,
filmova kriticka, prekladatelka,
novinarka a nakladatelka
(nakladatelstvi Limonadovy Joe).
Pracovala jako dramaturgyné
Filmového studia Barrandov (1990-
1992), v roce 1992 byla programovou
reditelkou MFF Karlovy Vary. V letech
1999-2003 pusobila jako programova
feditelka, pozdéji (2004-2006) hlavni
dramaturgyné Febiofestu. Vyucuje
scenaristiku a dramaturgii na FAMU.
Z jejiho beletristického dila jmenujme
prozy Listy Markété (1996), Slepé
mapy (2006), Alhambra (2010),
Zrcadlo Serafina (2016).

foto Nicole Halova
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POVIDKA

Paduanovi byli po generace zrcadlafi
a jejich prsty, plice a jazyky se jedovaté
rtuti nemohly vyhnout. Kazda zrcadlarska
rodina méla trochu jiny vzorec na amal-
gam, ktery se zapoustél do horkych skle-
nénych platd, ale vSechny vzorce obsaho-
valy rtut. Dokud nepfisla zrcadla do mody
a neobchodovalo se s nimi od Lahauru az
po Lisabon, neplsobil jed vétsi Skody. Za-
timco Paduan(v déd vyrobil za Zivot par
kousk(, ted chodila jedna velka zakazka
za druhou a zrcadlafi travili v dilnach dny
i noci. Kone¢né si vSichni vSimli, Ze muzZi
ze zrcadlarskych dom( umiraji mladi
a zeny, které schazely do dilen jen ob¢as,
je prezivaji o cela desetileti.

Mladik vydechl naposledy, lehce, jako by
odchod ze svéta byl néco samoziejmého.

.Opustil nas," fekl doktor a poloZil
bezvladnou ruku na pfrikryvku. ,Tak
snadno, jako by jen usnul.”

Chiara chvatné nastavila synovi pred
tvar malé zrcadlo.

.UZ nedycha, pani, je to zbyte¢né."

«Sbohem, synacku,” fekl Paduano tise.
.Mor by byl lepsi, ten pfijde a odejde...
Kdo bude na radé pristé?"

Doktor si ho zméfil od hlavy k paté.

.1en, kdo se rtuti v tomhle domé do-
tyka nejdéle. Vly, pane Paduano. Odpust-
te. Sam vite, Ze se nékdy stane zazrak,
tfeba budete mit Stésti. Dostanu dvacet
zlatych."

JZa to, Ze jste fekl, Ze mUj syn je mrtvy?"

.Ze jsem fekl, na co zemfel."

.Vyhodte ho," obratil se Paduano
k sluhGim. ,A zavolejte knéze."

Vzapéti sestupoval doktor se schod{
mnohem rychleji, nez pdvodné zamyslel.
Rodina nahote se ponofila do modliteb.
Chiara se chystala zahalit velké zrcadlo,
v némzZ se odrazela postel s mrtvym,

ale misto vlastni tvafe v ném spatfila
syna takového, jaky byl dfiv, Zivého a se
zvédavyma o¢ima. Rozhrnul si bilou
koSili a pod ni nebyly bolaky, ale hladka
a pevna zenska hrud. Chiara pres zrcadlo
rychle prehodila Satek.

Stefano si pravé dole v dilné prohlizel
svlj obraz znasobeny ve dvou zrcadlech
postavenych proti sob€ a vidél v ném
snad tisic chlapecky, jako byl sam. Na-
jednou ucitil vratkou pidu pod nohama
a do treskotu skla sly3el otclv hlas:

Stefano!”

Vybéhl ven. Otec sotva stadil seskoéit
z leSeni a vzit ho do narudi, pak se kolem
setmélo. Ostrov se rozhoupal a po nebi
letéla kometa.

0d toho dne zacalo nemocnych uby-
vat. Morova epidemie slabla a poc¢atkem
cervence konecné vyklidila mésto.

HYDROGEL* PRO RYCHLE A BEZBOLESTNE HOJENI
AKUTNICH | CHRONICKYCH RAN

Zakoupite na www.inkospor.cz

B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

NOVINKA: 50g BALENi
VHODNE DO KAZDE LEKARNICKY

*Zdravotnicky prostfedek, ktery je urcen pro Cisténi, zvihovani a dekontaminaci akutnich a chronickych ran.
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prof. Frantisek Chvostek star

v

{

Chvostkuv priznak

Profesor FrantiSek Chvostek starsi se
narodil 21. kvé€tna 1835 v moravském
Mistku. Byl synem kozeluha, ale v otcové
praci nenachazel zadné zalibeni. Nosil

v sobé touhu stat se lékafem a k tomu-
to cili nakonec také sméroval. ,V jedné
bfeznové jarni nedéli roku 1844 oslovil
mistecky dékan Grill tkalce Chvostka,
ktery pravé vychazel z kostela se svymi
tfemi détmi. Nejmladsi Frantisek pana
dékana znal - udil ho jiz poslednim,
tfetim rokem ve farni (trivialni skole).
Dé&kan Grill oslovil FrantiSkova otce pre-
devsim proto, aby se za mladého hocha
pfimluvil. Chlapec projevoval znaéné
nadani, byt jeho télesna konstrukce ne-
nasvédCovala tomu, ze by mohl otce na-
sledovat v femeslu. Dékan Grill doporu-
Coval, aby chlapec pokracoval ve studiu
v hlavni Skole, ktera byla ovSem v TESin€.
Nakonec otec na radu pana dékana dal.
Diky tomu byl pozdé€ji svét bohatsi o vy-
nikajiciho Iékafe pfinejmensim evropské-
ho formatu.”

FrantiSek Chvostek absolvoval v Tésiné
hlavni Skolu a také mistni gymnazium.
Prestoze jeho sen o lékafstvi nabiral

na intenzit€, na medicinska studia
tehdy rodina neméla penize. Bylo mu
doporuceno studium ve Vidni na pro-
slulé Skole Josephinum. Tato Skola byla
zalozena cisarem Josefem Il. a jejim
ukolem bylo vzdélavat budouci vojenské
Iékafe (chirurgy) pro potfeby armady.

V preneseném slova smyslu $lo vlastné
o Josefinskou Iékafskou akademii, ktera
byla v roce 1786 povysena na univer-
zitni uroven. Méla tedy pravo udélovat
magisterské a doktorské tituly v oboru
chirurgie. Pozdé€ji byla tato Skola slou-
¢ena s Videnskou lékafskou univerzitou.

FrantiSek studia zvladl skvéle a nastou-
pil na misto vojenského chirurga u 49.
p&siho pluku v Italii. Vzhledem k jeho
prestiznim vysledkiim dostal v roce 1862
nabidku na asistentské misto u profesora
Vojtécha Duchka, vyhlaseného diagnos-
tika a internisty. Jeho kariéra |ékare
nabrala rychle na sile zejména diky jeho
skvélym pozorovacim schopnostem. Jiz
v roce 1869 byl jmenovan docentem
elektroterapie a do roku 1874 ved| me-
dicinskou kliniku Josefinské akademie
po profesoru Duchkovi. Po jejim slouceni
s videnskou univerzitou byl jmenovan
prednostou interniho oddéleni garnizén-
ni nemocnice ve Vidni.

Profesor Chvostek byl ¢lenem spolku
ceskych |ékari a ¢lenem lékafského
videnského spolku. Byl hrdym Cechem

a ke své narodnosti se celozivotné hla-
sil. Dodnes je znam pojem Chvostkiv
pfiznak, jehoZz popis a detailni vysvét-
leni vedly v Iékafstvi k pochopeni fady
patologickych jevii mnoha onemocnéni.
Chvostklv pfiznak je zaskub svall ob-
liceje projevujici se pfi poklepu na tvar
pred Celistnim kloboukem v mistg, kde
probiha oblicejovy nerv. VySetfuje se
poklepem kladivka, kdy se v reakci na né¢j
se projevuje pohyb ustniho koutku

na strané poklepu. Je pfiznakem tetanie
a také zvySené neuromuskularni drazdi-
vosti pfi neurdzach a podobné. Pozitivni
pfiznak Chvostkova pfiznaku maji hyper-
ventilujici lidé, lidé v zachvatu hysterie
a objevuje se i v téch pripadech, kdy
pacienti trpi nedostatkem hof&iku uvnitf
bunky.

Za svou lékarskou kariéru vydal Chvostek
na 150 odbornych védeckych praci ze

VELIKANI MEDICINY

vSech obor( interni mediciny. Jeho
povést ho pfedchazela a brzy se o ném
v&dé€lo i za hranicemi tehde;jSi monar-
chie. Chvostek popisoval zejména malo
znama onemocnéni nebo jevy a proje-
voval u toho skvélé diagnostické schop-
nosti. Intenzivné se zajimal o tetanii,
vyuZziti elektrostatické 1é¢by, endokrino-
logii, a to hlavn€ Gravesovou-Basedo-
wovou nemoci, neuronalni drazdivosti
a také se vénoval syfilidé a spinalni
tuberkuloze.

FrantiSek Chvostek zemfrel pred¢asné

ve svych 49 letech. Pamétnici zminovali,
Ze ho kromé |ékarské védy okolni Zivot
pfiliS nezajimal. Zfejmé& nemél ani ¢as se
nechat vyfotografovat, protoze je velmi
obtizné nalézt jakoukoliv jeho fotografii.
Na druhou stranu zanechal spole¢nosti
obrovské bohatstvi ve svych Iékarskych
poznatcich a kromé toho, Ze byl jednim
z nejvyznamnéjsich Iékari druhé polo-
viny 19. stoleti, vychoval pro medicinu

i svého syna Frantiska Chvostka mladsi-
ho (1864-1944). | ten zanechal v lékaf-
ské védé vyraznou stopu. Jako internista
se zabyval mimo jiné vyzkumem anémie
a jako jednu z jejich pficin urcil dysfunk-
ci sleziny (Chvostkova anémie).

Magdalena Bambouskova
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SUTAZNA KRIZOVKA

PRISLUS-
h ési%%é% oc:ggl}:(,y PO PR:EZ[;';‘;;NA NAVRCHU %E&io:\j A?\EE,:{%;CAE%V OBLOK vﬁ%ﬁr\- h;é;m: TAINICKA 2 WZVA gggég
NARECIA
DETSKA
B G s | g
STRYKO
EX OFFO LENEC DRUH
RODINNY (SKR.) el | PALMY |
EEXERY ZNACKA o] s
TUNY (CITOSL.) (SKR.)
. PRENASAJ,
BRITSKY NOS
TAINICKA 1 HEREC UDENAR-
(JEREMY) SKY
VYROBOK
— POUZIVALI
E A DETSKA Lt |
i B o e e
CASTI DNI PRODUKT
(SKR.)
KANADSKY TRETIA FAZA
HOKEJISTA . NAS NEPRIAMEHO
'\gﬁésg . v LESK SPEVAK BUDI\JEIA.OE\';%EHO
POVODU »Jedind skutoénd chyba wora
POPEVOK y P94 “
SErove ‘ je ta, ... (tajnicka 1-3). S,
MORE TLACI, (BOT.)
TISKA
PATRIACI Henrj} Ford SMERNICA
OTE
o NASTROJ
AZIJSKA i ’ SKLADBA NA KOSENIE
“;‘"EAT%%) sgﬁc’;ﬁ/& OTACAJ VYLIGIL Lﬁ'@[‘)\"" TEXTILIA ;/I:SETSREODJEOB\AI 0ZDOBA Hﬁ;ﬁ/snﬂ%
(VANESSA)
STARORIM-
UZEMIE . SKE TEPOVA
V SOMAL- ZENSKE EXISTUJEM KLEPKAT FREKVEN-
SKU SATY CIA (SKR.)
LEDVA
KONCOVKA ;fg‘;gﬁa VR MALDIVAGH
UHL}%’\?D" . EKAVCINOU PLOD
ZARODOK KAVOVNIKA
DOKLAD
TAINICKA 3 MENO
IVANA
LONGITUDO ZDRAVOT-
i TASCI POSTE- X - .
prebiDzn 22 oy EsTo
(20) SKA JEDNOT- (HOVOROVO) V GALILEI
KA DLZKY
SPANIEL- i
PATRIACA SKY B AKADEMIA
vovi FURBALOVA VIED
KLUB NAPOVEDA:
ARENAS, DRABA, KANA,
KALAPA, NEIL, STUPA,
. . URZON
CHRBAT, PO %YEVSAltYY -
CESRY FUTBALISTA
Ako sutazit? Ceny pre vyhercov:
Znenie tajnicky zaslite postou na adresu: Reklamné predmety a drobné darceky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o., V Parku 2335/20,
148 00 Praha 4, Ceska republika (na obalku napiste ,Sutaz" Uzavierka je 17. 3. 2021.
a uvedte celé svoje meno a koreSpondenénu adresu)
alebo e-mailem na adresu: dialog.sk@bbraun.com (do predmetu Vlyhercovia z minulého &isla:
e-mailu napisSte ,Sutaz" a v tele e-mailu celé svoje meno Mgr. Nikoleta Guzselova, Rozalia SiSkova
a koreSpondencni adresu).
Prvé tri spravne rieSenia dorucené jednym z vyssie uvedenych RieSenie z minulého ¢isla:
sposobov budi odmenené. Rozhoduje datum (v pripade e-mailov Stan sa svetovym podnikatelom. Rob trebas sebanepatrnejSiu vec,
aj Cas) dorucenia. Odpovede odoslané po uzavierke budu ale rob ju najlepsie na svete.
automaticky vyradené zo sutaze. Z technickych dévodov zasielame Tomds Bata

vyhry len na tizemi CR a SR. Pri vypliiovani svojho mena pouzivajte
diakritiku, aby nedoslo ku skomoleni vasho mena na vyherne; listine.
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SOUTEZNI KRiZOVKA

VYROBCE ODBYT ;
h CHMYVRI | NEM. REKA HR&gg".‘ v :Lﬁ%‘éi ARQEﬁKV CHYBNY CIN | SLOVEN. VE OSTYCH NYNi SPAN. CLEN | TAJENKA3 DILY Bc%gﬁgz:
POMNIKU (ZKR.)
. AUTOR ZKRATKA
NAS WP POJS- | CESTICKA
SKLADATEL p\é\i{}::g[) FOVNY
AMER ;
. SPISOVATEL CHEMICKY
DOMACKY RUSKEHO PRVEK (TE)
ELISKA PUVODU
(ISAAC) Z0F
VYDAVATEL
TAJENKA 1 ODTUD TRUMFY
AMER. Xlﬁiﬁ% OK\(%TNI'
ZPEVAK EGYPT. s 4 PRASEK
AHEREC REKA ST Nﬁ?&%})v DAVIDUV
(DEAN) KUPEVNNENI | HRDINA
& 2ZN. NIKLU IRSKA .
(SLSS\?E(N- ?SXS?& v SVET chlc;ly%l ZN. AKTINIA
SKY) SEDIVA A v , v, POYAR
wwor | Clovék nesmi natikat na
) svou dobu, ... (tajenka 1-3). s
OBSITI ATE
Thomas Carlyle | .
0ZDOBA ZPRSTU
EGYPT. BUH WPOGETNI ZHiEANCH PODPOR NA
i SLUNCE i SETE ; E v
AR e MORGRU. | NaFobZ Eole | e[GO oHNUTICH
STONEK ) ONECO (KNIZ)
HOD ZKR.
.. JAZYEEK ) ATLETICKEHO
oy o | S5
ORCHESTRU LIERT:EuEL
CTVRTA | PREDLOZKA TVURCE (HIOHR
PLANETA | S2.PADEM AM,Z,E';’ZA_ ciTo- w?eﬁf%
SLUNECNI = VITU SLOVCE LAVICE
SOUSTAVY | z(STAT PODIVU (NAREG)
KLAVIR RIMSKY
PLAT ZKRATKA 1553
HODINY TICHO!
TEL. SPOL.
A KUVAJTU
TAJENKA 2 :;.IE{I:.%K& o
POLNi MiRA
s i 2
POMUCKA:
AKJA, ANIMA, ASIMOV,
N ELSE, SIDI, ZTUD
PR x STREDO-
PPRL\'Q%EEI Esmim N AngK[\;NiK
Jak soutézit? Ceny pro vyherce:
Vylusténou sout€zni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu Reklamni predméty a drobné darky.
Redakce ¢asopisu Dialog, B. Braun Avitum s.r.o.,
V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste ,Soutéz" Uzavérka je 17. 3. 2021.
a uvedte celé svoje jméno a korespondenéni adresu)
nebo e-mailem na adresu: dialog.cz@bbraun.com (do pfedmétu Vlyherci z minulého ¢isla:
e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte celé svoje jméno Veronika Bulova, Anna Filipova, Vladimira Bustova
a korespondencni adresu).
TFi prvni spravna reseni doruéena jednim z vy3e uvedenych zplisobd Reseni z minulého ¢isla:
budou odménéna. Rozhoduje datum (u maild pfipadné i ¢as) Kdyz se vydas na cestu pomsty, musis$ vykopat dva hroby.
doruceni. Odpovédi odeslané po uzavérce budou automaticky Konfucius

vyfazene ze soutéze. Z technickych divodi zasilame vyhry pouze
na Uzemi CR a SR. Pri vypliovani svého jména pouzivejte diakritiku,
aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listiné.
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Skupina B. Braun ve spolupraci s Ceskou nadaci pro nemoci ledvin
podporuje pravidelna preventivni vysetreni ledvin.

Je Vam nad 50 let, koufite, trpite obezitou, vysokym krevnim tlakem ¢i mate cukrovku?

Prodélali jste onemocnéni Covid 19 s tézSim prubéhem, ktery vedl k hospitalizaci?

Ud€lejte si online test a nechte si vysetfit ledviny u svého praktického |ékare.

www.ledvinovakalkulacka.cz | www.oblickovakalkulacka.sk
www.svetovydenledvin.cz | www.svetovydenobliciek.sk
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