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VYBIREJTE Z KOMPLEXNIHO PORTFOLIA
POTAHOVANYCH MOCOVYCH KATETRU
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= Bezpecné, ekologicky a zdravotn€ nezavadné

= Katétry se sbérnym sackem [ bez sbérného sacku,
rGzné délky a tvrdosti

= Pfipravené ihned k pouZziti v jakékoliv
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Actreen linka B. Braun
+420-777 363 343

Informacni linka pro cévkujici se pacienty

Provoz pacientské linky ve v3edni dny od 9 do 16 hodin

B. Braun Medical s.ro. | www.bbraun.cz
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Lubrika¢ni vlastnosti
pIné zachovany

pfi teplotach

-20az +55 °C

Hladké otvory
na konci katétru

—l=

Neobsahuje latex

Garance lubrikace
minimalné 60 minut
od otevreni baleni
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Setrné k zivotnimu
prostredi
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PVC
free

Neobsahuje PVC
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Milé ¢tenarky, mili ¢tenari,
dékuji, Ze jste s nadsenim pfijali novy ¢asopis
ActreeNoviny, ktery postupné ziskava na vetsi

a Vvetsi oblibé, coz nam potvrzuje velké mnozstvi
lustiteld, dotazli na €asopis od nasich pacientl
v odbornych ambulancich B. Braun Plus a také
e-maill, které zasilate do redakce ¢asopisu. Moc si vazim toho, Ze jste se rozhodli
prijmout ActreeNoviny a diky tomu i nads do svych Zivotd.

Tematika cévkovani a s tim i souvisejici pfipadné jiné zdravotni problémy, oce-
kavani a dotazy na odborniky jsou v Zivotech nasich pacientl a jejich rodin velmi
dilezité. VEfim, Ze vam budeme i nadale v tomto ohledu dobrymi radci, spole¢niky
a privodci na cesté k co nejkomfortnéjsimu zivotu.

V novém Ccisle ActreeNovin na vas ¢eka pribéh paralympionika a ambasadora
B. Braun pro Zivot Martina Ludrovského, kterému do Zivota zasadil ranu osudny pad
z motorky. Martin se presto nevzdal, sebral veskerou svou vili a bojoval dal. Dnes pa-
tfi mezi sportovni Spicky v zavodnim ping-pongu. Kromé Martinova pribéhu najdete
v tomto disle prehled sluzeb urologickych a chirurgickych ambulanci B. Braun Plus,
které ve specializovanych poradnach poskytuji vysokou uroven péce v oblasti inter-
mitentni katetrizace a prevence dekubiti a jejich nasledné Iécby. A nebude ani chy-
bét poradna urologické sestry a edukacni specialistky Olgy Panenkové.

Preji vam krasné, ni¢im neruSené ¢teni a doufam, Ze vam nasledujici stranky
¢asopisu nabidnou nejen fadu dllezitych informaci, ale budou pro vas i prijemnym
zpestfenim v epidemiologicky naroéném obdobi, které je pfed nami. PiSte nam, co
byste si radi precetli, co by vas zajimalo. Budeme i nadale radi za vSechny postrehy,
napady a pfipominky.
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S uctou a pfanim pevného zdravi
a spokojené mysli
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Mgr. Iveta Smidova, MBA
vedouci obchodniho tymu
Stoma and Urinary care (divize OPM)
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ROZHOVOR

Martin Ludrovsky: Kvoli Sportu
som na vozicku, ale tiez mam
zlatu paralympijsku medailu

JSEM HRDY
NA TO, ZE JSEM
PEER MENTOREM

PEER MENTORING:

Nejste v tom sami aneb
vozickari sami sobé

TELO | PSYCHIKA
REHABILITACI
POTREBUJI

SPOLEHLIVA
DINGIELN

INTERMITENTNI
KATETRIZACE ZEN

OSETRUJEME DEKUBITY

Reportaz ze specializované
ambulance na Iécbu ran
12 tipl proti dekubitlm

ANTIBAKTERIALN{
BARIERA PRO VASE
USTA | NOS

VRATIME ZDENKA
DO ZIVOTA
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Marek Sindelka: Stafeta

LEOPOLD VON DITTEL

Rytif moderni urologie
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MARTIN
LUDROVSKY

KVOLI SPORTU.

SOM NA VOZICKU,
ALE TIEZ MAM ZLATU
PARALYMPIJSKU

MEDAILU

Martin, mézete ndm prezradit, ako
vyzeral vds Zivot pred urazom?

»,Do roku 2005, kym sa mi to stalo,
som bol uplne obycajny ¢lovek, ktory
si uzival pokojny Zivot. Venoval som
sa svojim oblubenym konickom

a praci - oboje spaja vona benzinu.
Pretekal som v rallye, motokrose,
vlastnil som tuningovy autoservis,
bol som vasnivym Sportovcom.

A prave motokros sa mi stal osudnym
a mdj zivot sa v jedinom okamihu
obratil uplne hore nohami.

Co sa presne stalo?

,Vtedy som sa pripravoval na moto-
krosovu sutaz a usilovne som tréno-
val. Na jednom meranom tréningu
v Presove som si odjazdil svojich
zvycajnych dvanast kol a dal som si

kratku pauzu. Volali mi moji kamara-
ti z KoSic a prehovarali ma, aby som
na nich pockal. Vyhovel som im

a aby som si skratil ¢as, rozhodol
som sa odjazdit eSte zopar k6l navy-
Se. LenZe hned v prvom kole som do-
stal neznesitelny ki¢ do ruk a kvoli
nemu som vobec nedokdzal znizit
rychlost svojho stroja, nemohol som
radit rychlosti. Rampa ma doslova



vykopla prudko do vzduchu, kice sice
povolili, ale ruky pustili motorku a ja
som padal. Kolesa motorky v podsta-
te vystrelili proti mne a zlomili mi
miechu.*

A vy si to celé pamiditdte?
,Paradoxne si pamitam naozaj vSet-
ko, do detailu. Ked som chcel vstat,

a neslo to, vedel som, Ze to bude nie-

Co vaznejsie. Poprosil som synovca,
aby zavolal sanitku. Mam v Zivej pa-
miti hukajucu sanitku aj to, ako celu
vecnost cuvala, kym sa objavila le-
karka a vodi¢. Nikdy nezabudnem
na tie pohlady medzi posadkou za-
chranky, ked stali nado mnou. Vedel
som, Ze to nie je dobré. No a potom
mam okno. Nasledujucich 48 hodin
Zivota mam vymazanych z pamiti*
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Rozhovor sa nezacal prdve
veselo. Nie lahko sa dnes
StyridsatsSestro¢nému
Martinovi Ludrovskému
spomina na obdobie, ktoré
pre neho nebolo vobec
jednoduché. Na obdobie
po Skaredom uraze, ked
musel prekonat nejednu
prekdZku a vyrovnat sa

s tym, Ze uZ nikdy nebude
chodit. Ale ¢im viac si
Martin spomina na cestu,
ktoru dodnes presiel, tym
intenzivnejsie sa v nasom
rozhovore objavuje nddej
a véla Zit, bojovat

a nevzddvat sa.

Co nasledovalo?

»Bol som prevezeny do preSovskej
nemocnice, ale tam ma neoperovali.
Kamarati mi potom vybavili prevoz
do Kosic, kde nakoniec k operacii do-
Slo. Bol som od hrudnika nadol ochr-
nuty a snazil som sa dozvediet, ¢o so
mnou bude. LenZe vSetci mi odpove-
dali diplomaticky a nikto mi nechcel
povedat pravdu. NasStastie jeden
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z primarov koSickej nemocnice nasiel
odvahu a povedal mi na rovinu, ze
uz nikdy nebudem chodit. Viem, ze
som ho vtedy nendvidel, ale dnes mu
dakujem, Ze mi povedal pravdu.*

Ako ste na taku sprdavu reagovali?

V nemocnici som stravil dalSie dva
mesiace, mal som extrémne vysokeé
horucky a totdlne podlomenu psychi-
ku. Prave ta ovplyviiovala teplotu,
moje telo sa vzdavalo, nemal som
dévod bojovat a chciet dalej Zit. Telo
nezvladalo odolavat, ale na poslednu
chvilu sa nejako zatal a zvladol som
to. Horucku som sice zdolal, ale to
bol len jeden dielik z nekonecnej
skladacky uspechu.”

Po prekonani horicky Vds z nemocni-
ce pustili domov?

,Domov nie, bol som prevezeny

do Narodného rehabilitacného centra
Kovacova, kde ma cakala polrocna
intenzivna rehabilitacia. Lenze psy-
chicky som na tom nebol dobre.
Spociatku to vlastne boli najhorsie
chvile od urazu. Neovladal som svoje
telo, nedokdzal som udrzat mo¢ ani
stolicu. Myslel som na najhorsie,
chcel som to skoncit. Ale ked ste ne-
hybny, nemozete ani spachat samo-
vrazdu, nie je ako. LeZiaci pacient
nemoéze len tak vyskocit z okna,
nemoze si ani podrezat zily alebo si
namieSat smrtiaci kokteil liekov.
Kazdy vecer pred spanim som sa

modlil, aby som sa uz rdno nezobu-
dil”

A Co vas teda vrdtilo spdit do hry?
»,V tom obdobi bola mojim najsilnej-
Sim hnacim motorom moja rodina.
Striedali sa pri mne rodicia a pria-
telka alebo sestra. Neunavne ma
vSetci podporovali. Mojej vtedajsSej
priatelke urcite vdacim za psychicky
obrat, bez jej pristupu by som sa asi
nedokazal znovu zapojit a zmenit
myslenie. Ona pochopila vaznost si-
tudcie a uplne natvrdo mi vytkla, Ze
som eSte ni¢ neskusil a uZ si chcem
siahnut na zivot. Vtedy som velmi
plakal, niekolko hodin vkuse, az som
sa zadusal, ale rano som sa zobudil



ako novy clovek. Zacal som sa inten-
zivne zaujimat o cvicenie a rehabili-
taciu, zistoval som, kde m6zem kva-
litne posiliiovat a pracovat na sebe.
Po pol roku naozaj intenzivnej prace
ma pustili domov. Ked som sa po ¢a-
se vratil na tzv. opakovacku, ¢ize
opakovanu rehabilitaciu, myslim, Ze
prave toto odStartovalo moju dalSiu
Sportovu kariéru.”

TakzZe ste si pocas rehabilitdcie rovno
vybrali Sport, ktorému ste sa chceli
venovat?

»Z0 vSetkych stran som vtedy po-
¢uval, ze aj na vozicku sa da plno-
hodnotne Zit, Sportovat, fungovat.

U mna vSak Sport, ktory som dovtedy
robil, neprichadzal do uvahy. Mal
som znovu Stastie, pretoZe som

v Kovacovej natrafil na svojho sucas-
ného $éfa a kamarata, Janka RiapoSa.
Rozpraval som mu vtedy, ¢o pre mia
znamena rychlost a adrenalin. Janko
mi okamzite ponukol hand bike, kto-
ry ma absolutne dostal a uz som nic
iné nechcel. LenZe moja rodina bola
absolutne proti. Janko Riapo$ mi
ponukol alternativu v podobe stolné-
ho tenisu, ktory sam uz vtedy hral.
Ale ja som bol skepticky, nikdy som
stolny tenis nehral a nemyslel som si,
Ze by ma to niekedy mohlo bavit.
ISiel som sa na tréning pozriet viac-
-menej zo slusSnosti. Priviazali mi

k ruke palku a povedali, Ze v dohlad-
nom case, priblizne za Sest az osem
rokov, zo mna nieco bude. To som sa
naozaj od srdca zasmial a urcite som
tomu neprikladal Ziadnu vahu.*

Hand bike vdm zakdzala rodina

a stolny tenis vds nenadchol. ARy
Sport ste si teda nakoniec zvolili?
~Mal som S§tastie na Iudi. Dostal som
sa do skvelého kolektivu hracov stol-
ného tenisu, ktori mi pomohli nielen
s hrou samotnou, ale najméa Iudsky.
Vzali ma medzi seba takého, aky
som, a dodnes su nase priatelské puta
velmi pevné. Aj méj otec mi velmi
pomohol. Ako rekreac¢ny hrac¢ stolné-
ho tenisu ma trénoval a pomahal mi
budovat novu Sportovu kariéru.
Domov sme si kupili stél a trénovali.*

TakZe si vds stolny tenis nakoniec
ziskal?

»Viete, Zivot je plny paradoxov, a na-
priek tomu, Ze som spociatku stolné-
mu tenisu absolutne neveril, rok po-
tom, ako som si zacal len tak pinkat,
som si domov viezol zlatd medailu

z majstrovstiev Eurépy v stolnom te-
nise druzstiev z talianskeho Janova.
Po uspechu na majstrovstvach Eurdpy
nasledovala zlatd na majstrovstvach
sveta druzstiev a vSetko zavrSilo zlato
z paralympiady v Londyne. Aktudlne
sa intenzivne pripravujem uz na svo-
ju tretiu paralympiadu, tentokrat

v japonskom Tokiu.*

Ste ambasddorom spoloc¢nosti

B. Braun. Ako ste sa k tomu dostali
a preco?

»V ramci svojho vozickarskeho zivota
som cCasto narazal na nelahké preko-
navanie takych beznych veci, ako je
napriklad mocenie. Trpel som Castymi
urologickymi infekciami, a to mi vel-
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mi komplikovalo bezny aj Sportovy
Zivot. Preto som sa stal ambasadorom
B. Braun a velmi rad propagujem je-
ho vyrobky pre jednoduchsi Zivot vo-
zi¢karov. Myslim si, Ze najvacsia sila
vyrobkov B. Braun je v ich jednodu-
chosti. Funguju uplne fantasticky.
Ponukol som ich na vyskusSanie aj
svojim kamaratom na vozicku a vSet-
ci boli viac ako spokojni. To ma pri-
viedlo k rozhodnutiu stat sa ambasa-
dorom a podporit produkty, ktoré mi
zivot vyrazne ulahcuja.

Ako zvlddate cestovanie na velké
vzdialenosti, ked idete na turnaj alebo
majstrovstvd?

~Ako hrac¢ a reprezentant v stolnom
tenise cestujem naozaj vela a vzdiale-
nosti, ktoré som obcas nuteny preko-
nat, sa pohybuju radovo v desiatkach
hodin. Na turnaje napriklad v Polsku,
Slovinsku, Nemecku alebo
Chorvatsku, zhruba do 1 500km,
jazdim autom. Ako vozickar ho mam
upravené na ru¢né ovladanie. Lenze
su tu aj turnaje mimo Eurdpy a na tie
musim ist iba lietadlom. Tu som na-
trafil na problém, pretoze toalety v li-
etadle su malé, vozickar sa tam ne-
zmesti. Okrem toho, Ze pouzivam vy-
robky B. Braun, som si vymyslel
vlastni metodu, ktora je zaloZena

na tom, Ze tri az Styri dni pred odle-
tom si upravujem stravu tak, aby som
upravil aj svoju potrebu ist na toale-
tu. Obmedzujem prijem vldkniny

a orientujem sa len na suchu stravu.
Je to v podstate sucast mojej Sporto-
vej pripravy pred doleZitymi pretekmi

a uz to beriem ako sucast mdjho ces-

tovatelského Zivota.

A Co autd, na tie ste uz zanevreli?
»Vobec nie, okrem stolného tenisu je
to moja najvicsia vasen, hoci to asi
vyzera dost zvlastne, ked som na vo-
zi¢ku. Venujem sa predaju pneumatik
a diskov, a pretoze mam velmi rad
technické veci, vymyslam rézne zlep-
Sovacie navrhy do dut pre vozickarov.
Stolny tenis je mojou hlavnou pra-
covnou naplnou, ale lasky k adrenali-
nu som sa urcite nezbavil. Kupil som
si Stvorkolku, na ktorej sa prehanam
v prirode, uplne bezne jazdim autom.
Ked mi zostane nejaky cas, snazim sa

ho travit s priatelkou, ktora ma vo
vSetkych zaujmoch podporuje a moti-
vuje. Ona, moja rodina a sucasni
priatelia z radov vozickarov su cely
moj svet. Pred urazom som mal ka-
maratom neurekom, ale po nom mi
ich zostala mi ich len hrstka.
Nelutujem to, aspoii som spoznal, Ze
skuto¢ni priatelia vas v tazkych ca-
soch neopustaju a ze dnes mam uz
len takych priatelov, ktori ma beru
a reSpektuju takého, aky som.”

Magdalena Bambouskova
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LISTARNA -
APORADNA \
OLGY PANENKOVE —

urologické zdravotni sestry
z Urologie Ukrajinska s.r.o.,
edukacni specialistky

v oblasti urologie divize
OPM B. Braun Medical

DOBRY DEN,

JSEM OBJEDNANA

NA UROLOGII

NA URODYNAMICKE
VYSETRENI. MAM STRACH

Z NEZNAMEHO. CO ME CEKA?

DOBRY DEN, JSEM PARAPLEGICKA.

0D MEHO URAZU UBEHL ZHRUBA JEDEN ROK.

0D TETO UDALOSTI MAM ZAVEDENOU EPICYSTOSTOMIL.

OBCAS SE M| UCPE A JE SPATNE PRUCHODNA.

JAK SE MAM O NI NEJLEPE STARAT, ABY SE MI UZ NEUCPAVALA?
Rozhodné se neni &eho bat. Jedna DEKUJI VAM ZA RADU. ELISKA

se 0 minimalné invazivni bezbo-
lestné vySetreni, pomoci néhoz Pékny den, Elisko. Dllezité je dodrzovat spravny pitny rezim a vhodnou hy-
vyhodnocujeme funkci dolnich gienu. Mé&la byste vypit minimalné dva litry tekutin denné. Co se tyce sprav-
mocovych cest, mo¢ového mé- né hygieny, dbejte na myti rukou pred manipulaci s katétrem ¢i sbérnym
chyre a mocove trubice. U dospé- sackem i po ni. VZdy katétr a jeho okoli zkontrolujte, aby se nikde nezalomil.
lych pacientl probiha toto vyset- Lepsi prichodnost katétru mize také souviset se zajisténim pravidelného
feni bez anestezie a v ambulant- proplachovani pomoci proplachovaciho systému UroTainer, samoziejmé po
nim rezimu. Prdmérna doba vy- konzultaci s vaSim oSetfujicim Iékafem urologem.
Setreni je 45 minut a v celém je-

ho priibéhu je zcela zachovana Proplachovy systém Uro Tainer mGze Iékaf urolog
intimita pacienta. Nezadouci predepsat na poukaz bez schvaleni revizniho Iékare.
ucinky se po vykonu vyskytuji Uhrada pojistovny je 50 %.

velmi vyjimeéné. Patfi mezi né

napriklad krev v modi, infekce Vice informaci mlzete ziskat po nacteni QR kdodu

a eventualné zastava moceni. nebo mulzete kontaktovat Actreen linku.
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JSEM HRDY
NA TO, ZE JSEM
PEER MENTOREM

V rozhovoru jsme vyzpovidali Honzu MatouSka, peer mentora
Ceské asociace paraplegikii. Honza jako peer mentor piisobi uz
od samého zacdtku projektu. Za tu dobu ndrocnym obdobim
provedl uz fadu klientii. Narodil se a Zije ve Znojmé, a to se
Jenou a tiemi pejsky. Uraz michy v hrudni oblasti TH6-8 se mu
stal v osmndcti letech pfi autonehodé. Diky podpore kamarddi

a rodiny se postupné vrdtil ke sportu a dodélal si ddlkové stredni
Skolu s maturitou. Sport mu doddvd motivaci, je pro néj
seberealizact, uc¢i ho cilevédomosti. V parahokeji hraje za Zlin

a reprezentuje Ceskou republiku.
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Reknes ndm kritce, co se ti stalo

a kdy?

Bylo to v roce 2003, na sklonku
prazdnin. Mél jsem cerstvy fidi¢sky
prikaz a vezl kamarady na navstévu
do jedné vesnice. Byla uz tma a tu
cestu jsem neznal. Precenil jsem své
ridi¢ské schopnosti a zpisobil vaznou
autonehodu. Navic jsem nemél za-
pnuté pasy. Jedinym Stéstim v tom
nesteésti bylo, Ze nikomu dalSimu

v auté se nic nestalo.

Co ndsledovalo?

Dlouhy pobyt v nemocnici a na spi-
nalce. Byl jsem tak vazné zranény

a v tak kritickém stavu, Ze i kdyZ to
zni hloupé, uraz michy byl vlastné az
to posledni. M¢l jsem dvojity pneu-
motorax obou plic a zdvazna vnitini
zranéni vSech organd. Prvnich néko-
lik tydnd, ba mésict, jsem ale Zil

v tom, Ze bude vSe v poradku, Ze se
zase postavim na nohy. To jsem se
nakonec postavil, ale jinak, nez jsem
si tehdy myslel.

Mohl jsi pokracovat ve studiu?
Pracoval jsi?

M¢l jsem Stésti — na primyslovce

ve Znojmé, kterou jsem prerusil, exis-
tovalo i dalkové studium. Tak jsem
zacal studovat jednou za ¢trnact dni
o vikendu s pracujicimi dospélymi.
Byla docela legrace, Ze pred testem
byli nervozni vSichni stejné. Velmi
brzy jsem také zacal pracovat ve fir-
m¢, kde délal miij otec, a pracuji tam
dodnes. Brzky navrat do prace a Sko-
ly doporucuji i vSem svym klienttm.
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Jak to zvlddali rodice?

Asi hiif nezZ ja, ale na druhou stranu
byli ohromné state¢ni. Chtéli vyzkou-
Set vSechno, ale v pravou chvili po-
chopili, jaka je situace, a ve vSem mé
podpofrili. Abych studoval, pracoval,
sportoval, zil samostatné. Velmi nas
to celé sbliZilo.

Co mds na své prdci peer mentora
rdd?

Zacnu hned od zacatku, od skoleni.
To bylo velmi pfinosné pro vSech ¢tr-
nact ucastnikd, ne jen pro téch Sest,
kteti byli nakonec vybrani. Méli jsme
prednasky a Skoleni na témata sebe-
poznani, psychologie a komunikace.
Opravdu meé to velmi obohatilo. Od té
doby nejsem treba zdaleka tak pfimo-
Cary, vim, Ze urcity styl komunikace
muze nechténé ublizit, a podobné. Peer
mentoring mam moc rad, je to skvéla
seberealizace, naplfiuje mé a jesté jeho
prostfednictvim mohu pomdahat. Jsem
hrdy na to, Ze jsem peer mentorem.
Velmi rad mam uvodni setkani, kdy se
klienti zajimaji o to, co vSe budou mo-
ci délat a jaké jsou jejich moznosti.
Kdyz se ode mé dozvédi a v praxi vidi,
Ze moznosti jsou v podstaté neomeze-
né, jsou velice radi. Samoziejmé Ze ale
stézejni je pro né moje dlouhodoba
podpora, kdy jim mohu pomoci objevit
a vyuzit pravé jejich moznosti a cesty.

) CZEPA

PARAPLEGIKU
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Peer
mentoring:
nejste

v tom sami
aneb
vozickari
sami sobé

Program peer men-
toring je zaméreny

na vozickare s po-
Skozenim michy.

Od roku 2018 jej rea-
lizuje Ceska asociace
paraplegikii - CZEPA.
Kdo je peer mento-
rem? Vozickar, ktery uz
je delSi dobu po uraze,
naucil se s handicapem
aktivné zit a ma chut
pomahat lidem, kteri
jsou po uraze teprve
kratce a potrebuji se

v noveé zivotni situaci
zorientovat.

ZAVKLAQNI' ZASADY, KTERYM BYCHOM
MELI VENOVAT POZORNOST

Jaky by mél byt sprdavny peer mentor?

Peer mentor a novy vozickar by méli byt stejného pohlavi, podobného véku

a odpovidajici diagnozy (para-[tetraplegie). Peer pracuje také s rodinnymi pfi-
slusniky a blizkymi novych vozic¢kari, ktefi o né pecuji.

Pro koho je program peer mentoringu urceny?

Kazdy peer z tymu CZEPA proSel odbornym vzdélavanim. Dovede pomoci a po-
radit v praktickych zalezitostech a nékdy i takovych, které by handicapovany
¢lovék nechtél probirat napfiklad s rodici nebo Iékarem. Jednim z jeho hlavnich
ukoll je naslouchat, vyjadfovat podporu ¢i sdilet emoce.

Klienty peer mentoringu mohou byt vedle no-
vych vozickari kratce po Uraze nebo jiném po-
skozeni michy i pacienti, kteri jsou na voziku
delSi Cas, ale zatim nejsou aktivni a na posti-
zeni se neadaptovali.

Kdy zacind a kdy konéi prdce peer
mentora?
Peer mentor zacina pracovat s novym vozic-
karem idealné uz v dobé, kdy mu kon¢i za-
kladni rehabilitace v rehabilitacnim ustavu
a presouva se do domaciho prostredi. Peer
mentor pracuje s klienty v jejich regionu
a komunité. Prace kon¢i v okamziku, kdy je
situace klienta stabilizovana, klient je aktiv-
ni, na cesté k maximalni samostatnosti,
ve stabilizovaném psychickém stavu, ma
uspokojivé vyreseno bydleni a asistenci,
pokud je potfebna, a zajiSténé davky a pfi-
Spévky.
Peer mentofi nové vozickare aktivné vy-
hledavaji na spinalnich a spinalné-rehabi-
litacnich jednotkach, v Centru Paraple
a ParaCENTRU Fenix. Uzce spolupracuji s odborniky (socialnimi pracovniky,
psychology, spinalnimi specialistkami), ktefi jim poskytuji konzultace a v pfipa-
dé potreby odborné intervence mohou klienty prevzit.

12
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JAK PEER MENTORI ’
PRACUJI S HANDICAPOVANYMI?

Podporuji vozickare v usili adaptovat se na postizeni, byt
aktivni.

Poskytuji podporu v roviné emocionalni, naslouchani, sdi-
leni zkuSenosti, emoci a vyrovnavani se s nimi.

Poskytuji praktickou pomoc - instruktaz provadéni den-
nich aktivit u handicapovaného doma, instruktaz pro asi-
stujici osoby, aby byly schopny pomahat efektivné

a v minimalnim nutném rozsahu, instruktaz prevence
zdravotnich komplikaci.

Pomahaji s vybérem a uzivanim kompenzaénich pomUcek.

Radi ohledné bezbariérovych tprav domova a pracovniho
Ci Skolniho mista.

Informuji handicapovaného a jeho rodinu o dostupné lé-
kafské a rehabilitacni péci v regionu.

Motivuji a aktivizuji handicapovaného, aby se vratil

ke studiu nebo do zaméstnani. Pomahaji pfi hledani nové
prace ¢i Skoly.

Zprostredkovavaji dllezité kontakty na vSsechny mozné
relevantni instituce, specialisty atd.

Vyznaji se v podminkach zaméstnavani osob s handica-
pem, maji pfehled o zaméstnavatelich v regionu, o aktu-
alné volnych mistech. Povzbuzuji ¢lovéka po urazu, Ze
muZze byt stale aktivhim rodicem a platnym i ekonomicky
aktivnim ¢lenem rodiny.

Pomahaji klientovi vyresit prispévek na pééi, invalidni du-
chod a jiné potfebné davky.

Poradi, kde ziskat finan¢ni prostfedky na bezbariérové
Upravy nebo kompenzaéni pomicky.

Resi s klientem otazku finanéni gramotnosti, aby nedo-
chazelo k zadluzovani kvali ztraté prijmu a narGstu na-
klad( v souvislosti s postizenim.

Povzbuzuji klienta, aby zlstal soucasti pivodni komunity,
rodiny, okruhu pratel a kolegl atd.

Zprostredkovavaji kontakt s jinymi vozi¢kari v komunitg,
se kterymi by si klient mohl rozumét (podobna profese,
vzdélani, zkuSenosti ¢i zaliby).

ACTREENOVINY

JAK PRACUJI
S RODINOU A BLIZKYMI

m Pomahaji nejblizSim klienta celou situaci pfijmout a na-

ucit se efektivné o blizkého pecovat pfi zachovani kvality
Zivota pecujiciho a chodu celé rodiny, pfipadné zpro-
stredkuji kontakt s jinymi pecujicimi osobami, které jiz
maji delSi zkuSenosti.

Ukazou asistencni techniky, pomohou vybrat asistencni
pomlcky a nastavit odpovidajici miru asistence.

Predaji komplexni informace potfebné ke kompetentni
primé péci i k vyuziti dostupnych podplrnych sluzeb

a prostfedk(, informace o respitnich sluzbach a zafize-
nich v regionu, pomohou tyto sluzby zajistit.

m Vysvétli, jak zaroven poskytovat potfebnou péci, ale i sti-

mulovat ¢lovéka po urazu k aktivité a nastavit vse
tak, aby nebyly pecujici osoby
pretizeny.
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TELO | PSYCHIKA
REHABILITACI
POTREBUJI

NARODNE REHABILITACNE
CENTRUM KOVACOVA

Zatimco pro ¢lovéka s bolestmi zad
nebo zlomenou nohou je rehabilitace
volbou, pro ¢lovéka po urazu patere
je vcasna rehabilitace nutnosti.
Pomahd pacientim v nepfiznivé zi-
votni situaci prekonat fyzicky i psy-
chicky hendikep a vraci je do bézné-
ho Zivota. Pro pacienty je velkou
vyhodou, pokud se zdravotnické za-
fizeni na rehabilitaci specializuje,
poskytuje komplexni sluzby a kromé
zkuSenych 1ékatt, rehabilitacnich
pracovniklt a psychologi ma navic
k dispozici i pfirodni 1é¢ivé zdroje,
jakymi jsou termdlni mineralni pra-
meny a 1é¢ivé bahno, které priznivé
pusobi na pohybovy aparat.

ZA LECBOU A REHABILITACI

NA SLOVENSKO

Zdravotnické zatizeni vyuzivajici

i balneologické 1é¢ebné metody na-
jdeme v lazenskeé obci Kovacova.
Narodni rehabilitacni centrum (NRC)
Kovacova se zaméruje na komplexni
1é¢bu pooperacnich a pourazovych
stavll pohybového aparatu dospélych.
Je jedinym zafizenim tohoto druhu
na Slovensku, protozZe spojuje samo-
statnou vysoce specializovanou reha-
bilita¢ni nemocnici s lazeniskou péci.
Najednou se muze postarat az o 200
nemocnych, ktefi jsou pfijimani

k hospitalizaci v trvani od péti tydnt
do tfi mésici. Spektrum diagnoz

a zkuSenosti s jejich 1é¢bou jsou vel-
mi Siroké. Ro¢né pobyt absolvuje ko-
lem 1 600 pacienttl, z toho je asi sto
nemocnych po Cerstvych urazech pa-
tefe s poSkozenim michy nebo nervo-
vych kotent, dale pak pacienti

po traumatech patefe s porusenim
michy, po urazech lebky a mozku,

po operacich patefe a po amputacich.

LECBA SITA NA MiRU

V ¢em je NRC Kovacova jedinecné?
Vyuziva komplexni 1é¢ebné metody,
ale ke kazdému pacientovi pfistupuje
individualné podle rozsahu jeho posti-
Zeni a potreb. O klienty se staraji kro-
m¢é specializovanych 1ékatt také psy-
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cholog, logoped, ergoterapeuti a fyzio-
terapeuti, kterych je téméf padesat.
Velka pozornost je vénovana také re-
Seni problematiky inkontinence, tedy
nacviku intermitentni autokatetrizace
a pouzivani inkontinen¢nich pomiucek.
Pacienta a jeho rodinu uci personal
polohovani na ltzku a postupy nutné
pro zachovani fyziologickych rozsahti
pasivniho pohybu v kloubech ochrnu-
tych koncetin. Zaklad péce tvori indi-
vidualni pohybova 1écba, ale i ostatni
rehabilita¢ni metody vcetné cviceni

ve vodé - hydrokinezioterapie.
Centrum dokaze pomoci také pacien-
tim se ztratou koncetiny, u nichz se
zamétuje predevsSim na nacvik pouzi-

vani protézy v béznych dennich ¢in-
nostech a zvyseni fyzické zdatnosti.

DO BAZENU VODNIM VYTAHEM

V rozsdhlém rehabilita¢nim komplexu
pacienti podstupuji elektrolécbu, termo-
terapii, mechanoterapii i vodolécbu.
Mohou navstévovat plavecky bazén

a nadstandardné zafizené fitness.
Termalni bazény jsou pro potreby vo-
V rehabilitacni 1écbé se aplikuje nékolik
v soucasnosti uznavanych metodik

a postuptl véetné modernich pomticek
pro pfistrojovou pohybovou rehabilita-
ci, naptiklad roboticky simulator chtize.
Lécebné metody doplniuje oddéleni or-
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topedické protetiky, které pacientlim
zajiStuje individualné vyhotovené pro-
tézy, ortézy a dalsi zdravotni pomucky.

Z KOVACOVE JAKO RIDIC

NRC nefunguje pouze jako stanice
,prvni rehabilita¢ni pomoci®. Rada kli-
entl potiebuje opakovanou péci a ti se
pak do Kovacové vraceji. Pokud to je-
jich stav dovoli, mohou zde absolvovat
autoskolu a ziskat fidi¢sky prikaz nebo
se béhem rekondicnich jizd naucit ridit
specidlné upraveny automobil. NRC
Kovacova se tedy vSemi prostredky
snazi, aby se jeho pacienti mohli zase
pohybovat svobodné a bez bariér.

foto: archiv Kovacova
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SPOLEHLIVA

AN G
INTERMITENTNI

KATETRIZACE ZEN
DIKY ACTREEN® MINI CATH

Diusledkem nékterych zdravotnich postiZeni, omezeni a chorob je
neschopnost se vymocit. Prevenci retence neboli zadrZovdni moci
v mocCovém méchyfri je odvddéni moc¢i z mocovych cest pomoci
katétru. Pri pouZivdni jednordzovych cévek pro intermitentni
katetrizaci se vyprazdnovdni bliZi fyziologickému moceni. Ndroky
na vlastnosti a pouzivani katetriza¢nich pomiicek se mohou u Zen
a muzii mirné lisit, proto je vyhodou, pokud si Zena miize zvolit

katétr urceny primo pro ni.

PROC ZVOLIT ACTREEN® MINI CATH
Tento zdravotné a ekologicky neza-
vadny minikatétr, ktery neobsahuje
PVC, byl vyvinut specidlné pro inter-

mitentni cévkovani zZen. Actreen®
Mini Cath predstavuje bezpecnou
a komfortni katetrizaci, jejiz nacvik je
pod odbornym dohledem diky inova-
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tivnim vlastnostem této fady katétru
snadngjsi.

Diky revolu¢nimu designu a délce
pouhych 9cm se jednd o velmi dis-
krétni pomtiicku umoznujici diky lub-
rikaci okamzité a bezpecné pouZiti
bez nutnosti zvlh¢eni vodou.
Lubrika¢ni vlastnosti zlstavaji zacho-
vany i pfi velmi nizkych a vysokych
teplotach, kterym miize byt pomticka
vystavena napriklad v zimé ¢i v 1été
v zaparkovaném auté. Lubrikace cév-
ky je garantovana az do jedné hodiny
po otevieni obalu. Manipulace s mini-
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katétrem a jeho zavadéni jsou snadné
a hygienické, protoZe nedochdazi
ke kontaktu s toaletou. Cévka je opat-
fena kratkym univerzalnim konekto-
rem kompatibilnim se vSemi typy
sbérnych sackli na moc. Tvar tohoto
konektoru umoznuje snadny uchop.
Technologickou novinkou jsou vy-
soko umisténé otvory s hladkymi
okraji na konci katétru, které nedrazdi
a umozni snadné vyprazdnéni moco-
vého méchyte. Actreen® Mini Cath se
vyrabi ve vice velikostech.

DISKRETNOST PREDEVSIM

Ve srovnani s ostatnimi produkty ra-
dy Actreen® je minikatétr Zenam i je-
jich praktickym potfebam a zvyklos-
tem maximalné prizpasoben. Kazdy
jednorazovy katétr je uzavien v ne-
napadném obalu, takze do kabelky
nebo do kapsy je mozné vzit presné
tolik cévek, kolik je potieba. Navic
kazdé baleni tficeti cévek obsahuje

i jedno praktické pouzdro, do néhoz

A
L4
b

——

S

*

BAwEe

boigty 2,0 % 0 0

Btrses® Wl e
iy

se celodenni zasoba katétri pohodIné
skryje. Roz§ifenou verzi produktu je
pak Actreen® Mini Set, kde je katétr
doplnén o sacek na sbér moci s kapa-
citou 700 ml. Snadné pouziti a prak-
tické vyhody katétra fady Actreen®
Mini Zenam ptinaseji svobodu a du-
Sevni pohodu.

ACTREEN® HI-LITE CATH

A ACTREEN® HI-LITE SET

Klasickou dlouhou verzi cévek jsou
pak katétry Actreen® Hi-Lite Cath

a Actreen® Hi-Lite Set pro Zeny, muze
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i déti. Tyto katétry maji shodné vlast-
nosti s fadou Actreen® Mini.
Zdravotnické prostfedky Actreen®
spliiuji pfedpoklady pro bezpecnou
intermitentni katetrizaci, mohou je
pouzivat vSichni uZivatelé s riznymi
typy postizeni a jsou plné hrazeny
pojisStovnami na zdravotnicky poukaz
vydany urologem. Lze je ziskat
ve zdravotnickych prodejnach Zelena
hvézda, které nabizi diskrétni a bez-
platné doruceni katétrd pacientim az
domu (www.zelenahvezda.cz).
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OSETRUJEME
DEKUBITY

REPORTAZ ZE SPECIALIZOVANE
AMBULANCE NA LECBU RAN

Dekubity se nezastavi ani pred zlatou paralympijskou medaili

z Pekingu. To mize potvrdit ambasador projektu B. Braun pro
Zivot David Drahoninsky i specialistka na hojeni ran Alena
Kyselovd, se kterymi jsme se sesli v jedné z ambulanci pro 1écbu
ran B. Braun Plus. Tyto ambulance slouzi vSem pacientiim, Rteri
potrebuji specializovanou péci o rany - at uz radu, jak dekubitiim
predchdzet, nebo jejich osetreni a lécbu. Nevdhejte je véas
kontaktovat, abyste predesli rozvoji vaZznych komplikaci.

Davide, vitam vds v nasi ambulanci.
S jakym problémem jste prisel?
DAVID (D): Asi pred mésicem jsem si
rozSkrabal pupinek na zadku. Od té
doby jsem tomu nevénoval Zadnou
extra pozornost, fikal jsem si, Ze se to
zahoji samo. Jenze pak jsem si vSiml,
Ze se to nehoji, ze se mi tam udélal

i stroupek, ktery se mi podaftilo strh-
nout. Vim, Ze kdyZ sedim na voziku
od rana do vecera, mutize i z takové
banalni véci vzniknout dekubit.

Co to vlastné dekubity jsou, proc¢
ohrozuji vozickdfe a proc¢ by je méli
fesit?

ALENA (A): Dekubity jsou proleZeni-
ny zplsobené tlakovym zatiZenim.

U Davida se da fici, Ze jsou to tzv.
prosezeniny, protoze vozickari prose-
di na invalidnim voziku pomérné
hodné ¢asu, a kdyZ nemaji vhodné
vybrany vozik nebo antidekubitni se-
dacku, mohou tyto dekubity, proleZe-
niny, prosezeniny, snadno vzniknout.
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Je tvorbou dekubitii ohroZen kazdy
voziCkdi?

A: Ano, a proto je dllezité prvni
znamky, ze se néco déje, nepodceno-
vat. Dekubity jsou preventabilni. Tedy
je potieba dodrZovat urcitd reZimova
opatfreni a mista nachylna ke vzniku
dekubitl si kontrolovat. Nutna je
opatrnost a sebekazer.

D: Stoprocentné k tomu patfi také do-
drzovani hygieny, protoZe se Casto jed-
na o lidi, ktefi pouzivaji inkontinen¢ni
pomtcky. To vzniku dekubitd nahrava.
Rizikové jsou vsak i drobné odfeniny,
kdyz tfeba ¢lovék leze z auta nebo

do vany. Nastésti uz se to dneska da 1¢é-
¢it, pomticky jsou dostupné.

KdyZ uz se dekubit vytvori, je moZné
ho osetrit tim, co mdm doma, nebo je
potieba vZdy vyhledat odbornou zdra-
votnickou pomoc?

A: Urcité je lepsi konzultace s odbor-
nikem, proto klientlim s poSkozenim
michy doporu¢ujeme kontaktovat spe-
cialisty z ambulance B. Braun Plus,
ktefi maji zkuSenosti s dekubity i pri-
pravky ur¢enymi k prevenci a oSetio-
vani chronickych ran. Spole¢nost

B. Braun ma ve svém portfoliu nékolik
takovych pfipravkd, takZe jsme schop-
ni klientim s dekubity pomoci.

Kde ptipravky B. Braun k oSetiovdni
ran sezenu? A diileZitd je i otdzka fi-
nanci. Propldci je pojistovna?

A: Piipravky Prontosan® a Askina®
jsou k dostani v 1ékarnach a v pro-
dejnach zdravotnickych potieb Zelena
hvézda. Pokud ma klient chronickou
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nehojici se ranu, mize je lékar prede-
psat a po schvaleni reviznim lékarem
je zdravotni pojistovna plné uhradi.

Co byste v nékolika bodech poradila
tém, ktefi jesté nevédi, jak se dekubi-
ti vyvarovat?

A: Dtllezita je prevence, takze kontro-
lovat si vSechna inkriminovana mista
nachylna ke vzniku dekubitd, at uz
pomoci zrcatka, nebo druhé osoby.
Déle je nutné pokozku chranit a pouzi-
vat pripravky, které ji zvlacni a ochra-
ni pifed mo¢i a stolici. A samoziejmé

i maly defekt vcas oSetfit, domluvit si
konzultaci u specialisty a byt v kon-
taktu s ambulanci pro hojeni ran.

Ktery produkt miiZete doporucit pro
prevenci a jak pusobi?

A: Takovym pripravkem je Linovera
spray, vhodny zejména u inkonti-
nentnich klientd. Na pokoZce vytvaii
ochranny film a brani ji pred pusobe-
nim modi a stolice. V nasi ambulanci
doporucujeme klientdm, ktefi sedi

na voziku nebo nejsou mobilni a lezi
v posteli, aby si mista nejvice nachyl-
na ke vzniku dekubitd pravidelné
dvakrat az tfikrat denné promazali
Linoverou.

A co rezimovd opatieni?

A: Odlehcovat, nevysedavat dlouho
na voziku, pravideln¢ po dvou hodi-
nach na chvili hyzdim odlehcit leze-
nim na boku nebo zaujmout odlehco-
vaci polohu. Co se tyka vody, s ote-
vienou ranou by klient nemél relaxo-
vat ve vang, vyuzivat bazén nebo

Mgr. DAVID DRAHONINSKY

je t€lesné handicapovany sporto-
vec, paralukostrelec, ktery patfi

ke svétové Spicce. Na voziku skon-
¢il v roce 1999, kdy v disledku na-
mésicnosti spadl z balkonu ve tre-
tim patre. Navzdory kvadruplegii
vystudoval mezinarodni vztahy

na Metropolitni univerzité v Praze

ceskych paralympionikd. Z rady
jeho Uspéchd pfipomenme jeho
zlatou medaili z paralympiady

v Pekingu a stfibro z Londyna

a Rio de Janeira, vytvoril i nékolik
svétovych rekordl. Je ambasado-
rem projektu B. Braun pro zivot.
0 svém Zivoté a sportovni kariére
piSe na webovych strankach
www.daviddrahoninsky.cz.
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Bc. ALENA KYSELOVA

je ve spole¢nosti B. Braun Me-
dical specialistkou na hojeni ran
a domaci péci. Zkusenosti sbira-
la predevsim v Centru Paraple,
kde se vénovala lidem na voziku
po poskozeni michy. Problematiku
hojeni a prevenci dekubitd byla
zvykla fesit s klienty kazdoden-
né. Po devatenacti letech, v roce
2016, nastoupila do spole¢nosti
B. Braun. Jejim ukolem je rozvoj
v oblasti hojeni ran v ambulant-
nim a mimonemocni¢nim seg-
mentu. Pracuje také v chirurgic-
kych ambulancich B. Braun Plus,
které klientim poskytuji komplex-
ni péci o chronické rany, véetné
edukace a preskripce materialu
potiebného ke zhojeni rany.
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saunu. Pro defekt je nejlepsi sprcha,
nastavit vhodnou teplotu a pfijatelny
tlak vody a kryti i rdnu sprchovat.
Proud vody urcité rané neuskodi, ale
stojata voda ano. Obleceni také hraje
velkou roli. Napfiklad dZiny maji po-
mérné Siroké Svy a pfi sezeni na vo-
ziku tak vznikd daleko vétsi tlakové

AMBULANCE
B. BRAUN ’
JSOU TU PRO VAS

KONTAKTUJTE JE,
OBRATTE SE NA NE
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P&nové kryti s vrstvou suchého
hydrogelu a adhezivnim okrajem
B. Braun Askina® DresSil Border

zatizeni a riziko vzniku dekubitti.
Proto maji vozickari specidlni na mi-
ru Sité pradlo a obleceni tak, aby
vzniku dekubitd predesli.

Kterd mista jsou u voziCkdri nejpro-

A: Zalezi na poloze, ve které se kli-

B. BRAUN PRONTOSAN®
PRO OSETRENi MENSICH
RAN | ROZSAHLYCH
PROLEZENIN

Vyrobky pro moderni metodu vlhkého
hojeni ran fady B. Braun Prontosan®
existuji ve formé roztoku a gelu. Jsou
urceny k ¢isténi koznich ran a popalenin,
které zvlhcuji, zbavuji necistot a choro-
boplodnych zarodkd. Zabranuji vzniku
infekce a zkracuji dobu hojeni.
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ent nejcastéji nachazi. Pokud vozic-
kar sedi, jsou nejvice exponované
hrboly sedacich kosti, ale mizou to
byt lopaty kycelni, protoze kdyz je
vozik mensi a vozickar vétsi, mize
dojit k otlaklim ky¢elnich kosti.

U lezicich pacient to mohou byt lo-
patky. Pokud klient lezi na boku

B. BRAUN LINOVERA®
PREVENCE JE ZAKLAD

Sprej B. Braun Linovera®
pecuje o citlivou a choulos-
tivou pokozku. Zvysuje jeji
odolnost a chrani ji

na ohrozenych nebo zrani-
telnych mistech. Nanasi se
2-3krat denné Setrnym
vmasirovanim do kize.

B. Braun Linovera® pod-
poruje prokrveni kiize

a pomaha obnové koznich
bunék.
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a neni v pravidelnych dvouhodino-
vych intervalech polohovan, maze
dojit k dekubitim v oblasti usni ne-
bo oc¢ni.

Kdyz dekubit vznikne, jak ho sprdvné
osetrit?

A: Réanu je potfeba ocistit a odstranit
z ni biofilm, cozZ si Ize predstavit jako
bariéru pro latky, které by ji mély 1é-
¢it. V ordinaci B. Braun Plus pouzi-
vame k mechanickému ocisténi rany
polstafek Prontosan Debridement Pad,
ktery provlh¢ime roztokem
Prontosan. Pfimo do rany pak apliku-
jeme Prontosan Wound Gel X s dez-
infek¢nimi a hojivymi ucinky. Gel

ani roztok Prontosan nestipe a je
hypoalergenni, takze se klient nemusi
bat bolesti ani alergie. Ranu jesté
prekryjeme pénovym krytim Askina
DresSil Border, které ochrani ranu
pied zneciSténim.

B. Braun Prontosan® Wound

Gel X 509 sniZuje bolesti-
vost béhem vymény obvazl
a odstranuje zapach z ran.

.Zaklad je byt dobre vybaven a zasdhnout
vcas," fika Alena Kyselova, ktera své pacienty
osetfuje v chirurgické ambulanci B. Braun Plus
Budé&jovicka v Praze.

Co se stane, kdyZ nékdo problém

s dekubity nebude tesit?

A: MuzZe to bohuZel skoncit fatalné.
Nejcastéji se déla chyba v tom, Ze se
klient s dekubitem neobrati na odbor-
nika a léc¢i se dlouho v domécim pro-
stfedi. Defekt se pak zhorSuje az

do septického stavu. Vzhledem k to-
mu, Ze dekubitus ¢asto neni jedinou
komplikaci, vSechno se to se¢te a vo-
zickare to muaze stat zivot.

Da se fici, Ze pro klienta, ktery se
obdvd, Ze mad dekubitus, je to jedno-
duché? Objednd se, v této fdzi ho od-
bornd ambulance B. Braun Plus
rychle pfijme, setkd se se specialis-
tou, ten rdnu vycisti, osetii, klienta
poudi a na kontrolu p¥ijde za ¢trndct
dni?

ACTREENOVINY

A: ZaleZi na stavu rany, nékteré de-
fekty vyZaduji ¢astéjsi navstévy.

U Davida jsem vyhodnotila, ze oSet-
feni bude dostacujici. David je mata-

dorem a za dvacet let uz jsme sehra-
ni, takze si mtzu dovolit ho pozvat
na kontrolu za ¢trnact dni.

Mohou ambulanci pro 1écbu ran

B. Braun Plus navstivit pojisténci
vSech zdravotnich pojistoven?

A: Pokud ma klient nehojici se ranu,
muze se na ambulanci B. Braun Plus
kdykoliv obratit. V pripadé, Ze nebu-
deme schopni pozadavek klienta vy-
resit, doporucime ho do spolupracuji-
ci ambulance.

Magda Volna
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SiT PRODEJEN

A VYDEJEN
ZDRAVOTNICKYCH
PROSTREDKU

ZELENA HVEZDA

RYCHLY A SPOLEHLIVY DODAVATEL
MOCOVYCH KATETRU A PRISLUSENSTVI

Variabilni mocové katétry a prislusenstvi na jednom misté
Odborné poradenstvi a individualni pfistup
Diskrétni a bezplatné dodani mocovych katétrd

pacientiim domU do 48 hodin od objednani

Kontakty a seznam prodejen naleznete na

www.zelenahvezda.cz
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Trapi vas

prolezeniny?

Prevence proleZenin je nejen mozna, ale
nutna. OhroZena mista je potfeba neu-
stale kontrolovat, masirovat a pro zlep-
Seni prokrveni pravideln€ pouzivat anti-
dekubitni podloZku. Nezapominejme také
pokozce poskytovat kvalitni pravidelnou
hygienickou péci, diky niz je kiize chra-
néna pred podrazdénim ¢&i zanétem.
Podstatou prevence je tedy svédomita
péce pacientl a stejné tak i odbornikd.

Antala Staska 1670/80

Praha - Bud€&jovickd

ordinuje v pondéli 8-12 a12.30-16 h
v utery 8-11.30a12.30-15 h

ve stredu a Ctvrtek 8-12a12.30-15 h
avpdtek 8-12a12.30-13.30 h

Ceské Budéjovice [ :

HOJENi RAN

AMBULANCE B. BRAUN

Profesionalové z naSich chirurgickych
ambulanci poskytuji pacientdm komplex-
ni diagnostiku a terapeutickou péci

v akutnich i chronickych pfipadech.
.Rychlym pomocnikem v boji s dekubity je
napfiklad roztok Prontosan® a k samotnym
prevazim doporucuji sahnout po vyrobcich
fady Askina®," komentuje specialista

na hojeni ran Bc. Alena Kyselova. VSechen
potiebny zdravotnicky material bez potizi
sezenete v nejvetsi siti prodejen se zdra-
votnickymi prostiedky Zelena hvézda.

PROFESIONALNI PRiSTUP
A KRATKE CEKACI LHUTY
Sit odbornych ambulanci B. Braun po-
skytuje svym pacientim kratké ¢ekaci

Hradec Krdlové

ACTREENOVINY

Ihity, Spickovou zdravotnickou péci z ru-
kou profesiondl(, zajisténi informaci

o0 nejvhodnéjsi Ié¢b€ a postupech. Nabizi
pomoc s predoperacnim vysetfenim

a mnohé dalsi.

Specializovana sit ambulanci B. Braun
pokryva celou Ceskou republiku.
.Soucasna epidemiologicka situace nas
navic naucila vyuzivat nové formy ko-
munikace s klienty. Jsme pfipraveni po-
skytovat distan¢ni poradenstvi prostred-
nictvim telefonu nebo skrze dalsi on-line
platformy a nasi pacienti to vitaji," pfi-
blizuje benefity B. Braun Plus projektova
manazerka pro ambulantni péci Lucie
Koznerova.

Bratfi Stefanti 895, Hradec Krdlové
tel. +420 495 408 057
ordinuje od pondéli do ¢tvrtka vzdy od 15 do 18 h

PraZskd 255/41, Olomouc

varedlu NC Olomouc CITY

tel. +420 778 544 066

ordinuje Po-Pd dopoledne na objedndni,
ddle pondéli 16-20 h MUDr. Xinopulos,
utery-Ctvrtek 16-20 h na objedndni

Brn

Poliklinika JIH

Matice Skolské 1786/16

Ceské Budéjovice

tel. +420 775 864 281

ordinuje ve ¢tvrtek 15.30-19.30 h

0 Klinika Campus, 3. patro

Kamenice 811/32, Brno-Bohunice

tel. +420 778 717 575

ordinuje na objedndni v utery 13-17 h
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Cévkujete se?

A HLEDATE KVALITNI
LEKARSKOU PECI?

Témer pro kazdého, kdo si pfi tézkém
Urazu poranil michu a skon¢il na voziku,
jsou pravidelné navstévy urologa zakladni
podminkou prevence vaznéjSich kompli-
kaci. Urologické ambulance B. Braun vam
tuto profesionalni péci poskytnou.
Muzete se k nam objednat jak v pfipadé
akutnich potizi (bolestivé moceni, paleni
¢i fezani pfi moceni, Castéjsi moceni, bo-
lesti v oblasti ledvin apod.), tak i v pfipa-

Sokolovskd 1116/77, Plzefi

tel. +420-377 532 119

pondéli 8-14, 16-19 (obj.)
streda 10-17

Ctvrtek 7-12 (obj.), 16-19 (0bj.)

UROLOGICKE

AMBULANCE B. BRAUN
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Pokud patiite mezi urologické pacienty, kteri jsou po onemocnéni
mocovych cest nebo po vdiném urazu michy nuceni pouZivat

k vyprazdiovdni mocového méchyre cévky, mdame pro vds dobrou
zprdvu. Stdle rozsifujeme sit naSich urologickych ambulanci

a vitdme nové pacienty s akutnimi i chronickymi urologickymi

problémy.

dé chronickych obtiZi (pravidelné kontroly
pro pacienty s chronickym onemocnénim
prostaty, ledvin, mo€ového méchyre,

s inikem modi, poruchami erekce apod.).
Soucasti ambulanci jsou specializované
urodynamické poradny vénuijici se proble-
matice intermitentni katetrizace.

JAK SE K NAM OBJEDNAT?

Pro navstévu nasi urologické ambulance

Budinova 2464/2b
Praha-Bulovka

nepotiebujete doporuceni svého praktické-
ho Iékafe, objednat se mlzete ihned.
ViySetfeni jsou pIn€ hrazena vsemi tuzem-
skymi pojistovnami. Protoze vime, jak je
dllezité pecovat o své zdravi, neodkladat
Zadna vySetreni a v3e fesit vCas, nabizime
nasim pacientdm kratké objednaci Ihity,
profesionalni, vstficny a vyskoleny zdravot-
nicky personal a klidné prostfedni moderné
zarizenych odbornych ambulanci B. Braun.

PraZskd 255/41, Olomouc

tel. +420-778 544 067

pondéli 8-12, 13-17, utery 10-13,
stfeda a Ctvrtek 9-15, 16-18 (0bj.)
pdtek 12-14

Herlosova 2925, Tabor

tel. +420-381 254 386
pondéli-Ctvrtek 7-12, 13-15.30
pdtek 7-14

Brno

Klinika Campus, Kamenice 811/32, Brno
tel. +420-771 121 765
pondéli, streda a Ctvrtek 8-15
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Od 1. ledna 2019 vesla v plat-
nost novela Zdkona o verejném
zdravotnim pojisténi, kterd upra-
vuje vysi financnich limiti

na zdravotnické prostredky a zd-
rovein je umoziuje kombinovat.
0Od zacdtku prosince 2019
dochdzi k nékolika zdsadnim
zméndm v uhradovém systému
zdravotnickych prostredkii hraze-
nych na poukaz. Prindsime pre-
hled téch, které se tykaji katétril,
urindlnich sbérnych sdackii a pro-
plachovych systémii.

UHRADY ZDRAVOTNICH POMUCEK

PRO VYPRAZDNOVANI - KATETRY

PRO INTERMITENTNI KATETRIZACI

m Maximalni limit u vSech druh(
katétrli pro intermitentni katetrizaci
210 kust/mésic.

m Nepodléha schvaleni revizniho Iékare.

m Lze predepsat pouze na tfi mésice.

ACTREENOVINY

SEDM KATETRU
NA DEN

ZMENY V PREDEPISOVANI o
ZDRAVOTNICKYCH PROSTREDKU V CR

S novou zménou novely zékona

¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojiSténi, mate nyni narok na sedm
katétru na den! Stadi, kdyz v pfipadé
potieby pozadate o jejich predepsani
svého o3etfujiciho Iékare.

UHRADY ZDRAVOTNICKYCH
POMUCEK PRO SBER MOCI -
URINALNI SBERNE SACKY

m Limit 15 kust/mésic.

m Pacienti s nefrostomii 20 kust/mésic.

UHRADY ZDRAVOTNICKYCH
POMUCEK PRO PROPLACHOVE
SYSTEMY

m Limit 15 kusd/mésic (50% doplatek).
m Neni treba schvaleni reviznim Iékarem.

JAK ZISKAT UHRADU?

Je to velmi jednoduché, neni se ¢eho

bat. Staci, kdyz pacienti navstivi ur¢ité-

ho specialistu, ktery mize nékterou

z pomUcek predepisovat:

m Katétry mohou diagnostikovat
ve vsech ordinacich, které stanovuje
zakon. Mezi né€ patfi ordinace nefrolo-
gicka a urologicka.

m Urinalni sbérné sacky mohou diagnos-
tikovat ve v3ech ordinacich, které sta-
novuje zakon. Mezi né patfi ordinace
gerontologicka, gynekologicka, chirur-
gicka, nefrologicka, neurologicka, pe-
diatricka, urologicka a internista
a prakticky lékaf.

m Proplachové systémy mohou diagnos-
tikovat ve vSech ordinacich, které sta-
novuje zakon. Mezi né patfi ordinace
nefrologicka a urologicka.
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ANTIBAKTERIALNI
BARIERA
PRO VASE USTA,
NOS | POKOZKU

Zamysleli jste se nékdy nad tim, jaké bakterie osidluji nase usta
a nos? Pokud je ¢lovék zdrdav, ani jej to pravdépodobné
nenapadne. Dojde-li ale k potiZim, zacneme zjistovat, co se to

s nami déje. Nejste si jisti, pro¢ a jak si ,dezinfikovat” dutinu
ustni, krk, nosohltan anebo pokozku celého téla? Pak ctéte ddl.

Pfirozena slizni¢ni imunita je klicova
v boji s mnoha mikrobidlnimi zanéty
v dutiné ustni, krku i nosohltanu.

S vétSinou stalych mikrobu Zijeme
bez vétSich potizi, pokud ale mame
oslabenou imunitu nebo jsme nemoc-
ni, mohou nam zpusobit necekané
komplikace. Pokud se pravé vy citite
oslabeni a chcete se preventivné

ochranit pred multirezistentnimi or-
ganismy, na které nezabiraji ani anti-
biotika, nebo vas ¢ekd navstéva ne-
mocnice a s ni spojeny zakrok, je

na Case zavolat na pomoc Sikovné
pomocniky - ustni vodu ProntOral®,
nosni gel Prontoderm® Nasal gel ne-
bo roztok Prontoderm® Solution

k ocisté pokozky.
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Vyznam ustni vody ProntOral® ne-
spociva pouze v osvézeni dechu,

i kdyZ umi i to. Jeji hlavni funkci je
zbavit usta a hrdlo mikroorganism,
kterych je v dutiné ustni mnoho

a jejichz spolecenstvi je velmi pest-
ré. ProntOral® obsahuje uc¢inné anti-
septikum polyhexanid a dokaze si
tak poradit i s velmi odolnymi bak-
teriemi, jako je napriklad zlaty sta-
fylokok. Pfesto je tato ustni voda
zaroven velmi Setrna k pokoZzce.
Hodi se proto i pro osoby s citlivou
a problematickou ustni sliznici a do-
konce i pro pacienty, ktefi maji sliz-



27

nice poSkozené naptiklad ozafova-
nim nebo chemoterapii. Pravidelnym
kloktanim ustni vody ProntOral®
muliZete mnozstvi bakterii ve svych
ustech a hrdle vyznamné snizit

a vytvorit v dutiné ustni a nosohlta-
nu antibakterialni bariéru.

ProntOral® lze navic uzivat i v ram-
ci prevence tvorby plakt, zubniho
kazu, parodontézy nebo zanétu dds-
ni. Vyplach se provadi jednou denné
kloktanim po dobu 30 vtetin s pou-
Zitim cca 10 ml nefedéného roztoku.
Ten se nepolyka a neprovadi se na-
sledny oplach vodou.

Prontoderm

R AL

Po dikladnou dezinfekci nosni dutiny
doporucujeme Prontoderm® Nasal
Gel. Obsahuje v sobé stejné ucinnou
latku jako ProntOral®. Gel na vodni
bazi pro bezbolestnou aplikaci by se
mél uzivat idealné trikrat denné, a to
po dobu tfi az péti dni, pokud lékart
neurdi jinak. Stac¢i nanést trochu gelu
do dikladné vyc¢isténych nosnich di-
rek a nechat pdsobit 2-5 minut.
Roztok Prontoderm® Solution vyuzi-
jete zejména ve chvili, kdy se chysta-
te podstoupit lokalni chirurgicky za-
krok, vy nebo vas blizky pobyvate

v ustavech socialni péce nebo jste

jsou k dostani na partnerském |

ACTREENOVINY

Prontoderm
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Viybrané produkty B. Braun F

v domdacim oSetfovani. I Pronto-
derm® Solution vytvoii na vasi po-
kozce antimikrobialni bariéru a brani
opétovnému vyskytu multirezistetnich
organismu.

KDE TYTO PRIPRAVKY ZAKOUPITE?
Prestoze jsou oba vyrobky na trhu
pomeérné dlouho, byly zatim dostupné
prevazné pro profesiondly pracujici
ve zdravotnictvi. Nyni je ale jiz ma-
Zete zakoupit prostfednictvim
Zelenych hvézd nebo také on-line

na e-shopu inkopsor.cz, kde najdete

i dalsi vyrobky spolecnosti B. Braun.



ACTREENOVINY

VRATIME ZDENKA
DO ZIVOTA

PLNIME SEN POHYBEM

Léto je tu, tak se zvednéme ze Zidli a spole¢né pomdhejme!
To si rekli zaméstnanci Skupiny B. Braun, kteri se v rdamci
vyzvy projektu Plnime sen pohybem rozhodli spojit své sily,
aby vysportovali pro 32letého Zdenka, nadseného sportovce

a milovnika Zivota, handbike.

Zdenka srazil na kolena uraz

na snowboardu, jehoz vysledkem by-
ly dva zlomené obratle a poSkozena
micha. Skon¢il natrvalo na voziku,
prakticky bez vyhlidky na zlepSeni.
Prestoze se Zdenek s novou zivotni
situaci dokdzal vyrovnat, velmi mu
chybi sport. Touzi po handbiku, aby
mohl byt zase aktivni. Kamaradi ho
ale nenechali padnout a pomahaji,
jak se da. Do dalsi vyzvy Plnime sen
pohybem Zdenka ptihlasil jeden

z jeho pratel a mimo jiné zameéstna-
nec Skupiny B. Braun Toma$ Pernik,
technik divize Aesculap.

CHCETE O ZDENKOVI VEDET ViC?
PRECTETE SI JEHO PRIBEH
Dvaatficetilety Zdenek Obadal pra-
coval jako tesaf. Mezi jeho konicky
pattilo asi vSe, co se sportu tyka.
Na Skole zacal s atletikou a olympij-
skym Splhem. Postupem casu se do-
stal ke kitingu, pfi némz se mu stal

uraz. Pri padu si natfikrat zlomil pa-
nev. Nasledovalo pil roku léceni

a rehabilitace. V poslednich letech
uz mu nezbyvalo tolik ¢asu, ale vé-
noval se lyZovani, snowboardingu,
jezdil na ferraty, hral florbal a fot-
bal. Ma rad i kolo a vylety s tim
spojené.

Je to jiz rok, kdy si ve Slovinsku pfi
padu na snowboardu zlomil dva ob-
ratle a poSkodil si michu. Bohuzel
prestal citit polovinu téla. Po 1é¢hé
ve Fakultni nemocnici Brno zacal re-
habilitovat v Hrabyni a pracuje

na tom, aby se co nejvice zlepsil.
Vseobecné je mu nejlépe venku, ale
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moc mu chybi sport. V soucasnosti
Zije sam. Rodice bydli aZ na severni
Moravé a jeho pritelkyné bohuzel ne-
zvladla nastalou situaci.

ZDENKA DO VYZVY NOMINOVAL
TOMAS PERNIK

Zdenek je Tomasav dlouholety kama-
rad. Na pro né¢j osudovém zajezdu

ve Slovinsku byl taky. Hned po uraze
se vSichni ucastnici zajezdu slozili

a pomohli Zdenkovi finan¢né, aby
mohl co nejvice vyuzit moznosti re-
habilita¢niho stfediska v Hrabyni, kde
stravil prvni tydny po propusténi

z nemocnice. Spole¢né se Zdenkovym
zaméstnavatelem se jim podafilo vy-
brat krasnou castku, ktera ovSem ne-
stacila ani na vSechny rehabilita¢ni
aktivity, které si v Hrabyni platil nad
ramec standardnich sluzeb. DalSim
krokem, ktery se jim podafil ve spo-
luprdci se starostou mésta Ivancice
Milanem Buckem, jenz se zajezdu ta-
ké ucastnil, bylo zajisténi bezbariéro-
vého bydleni v penzionu Ivancice.
Penzion je bohuzel situovany na jed-
nom z nejvyssich mist Ivancic, proto
by se Zdenkovi handbike hodil nejen
ke sportu. I bézny pohyb by byl pro
né¢j mnohem komfortnéjsi nez na in-
validnim voziku.

Zdenek se o sebe stara sam a i po tom
vSem je to pofad vesely ¢lovek. Ma
velky obdiv vSech lidi okolo a kama-
radi se snazi mu zpfijemnit Zivot, jak
jen to jde. Vozi ho na spolecné akce,
aby si nepfipadal odstréeny a nepro-
padl negativnimu mysleni. ,Jezdime

hodné na kole a handbike by byl dalsi
moznosti zapojit ho znovu mezi nas,
mezi lidi, na které byl zvykly a kteti
mu byli blizci;* fika ZdenkGv blizky
kamarad Tomas Pernik ze spole¢nos-
ti B. Braun, divize Aesculap.

Bezbariérové bydleni Zdenkovi moc
pomohlo, ale v penzionu Ziji prevaz-
né seniofi a pro mladého muZe neni
uplné jednoduché travit vétsSinu zivo-
ta mezi starSimi lidmi. Je vdécny, ale

ACTREENOVINY

touzi se jeSté vic osamostatnit a mit
moznost nékam vyrazit. Pfimo

v Ivancicich i v okoli mésta je spous-
ta cyklostezek a obklopuje je krasna
priroda. Zdenkovym snem je mit
moznost to vSe vyuZzit.

»Velice dékuji vedeni, Ze podpofilo
zatazeni Zdenkova piibéhu do vyzvy
Plnime sen pohybem, a jiZ nyni dé-
kuji vSem koleglim, ktefi Zdenkovi
pomizou,* doplnuje Tomas.
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povidka

MAREK SINDELKA (1984)
debutoval basnickou sbirkou
Strychnin a jiné bdsné (2005),

jez byla ocenéna Cenou Jifiho
Ortena za rok 2006. Je autorem
romanu Chyba (2008), ktery spolu
s V. Maskem, M. Lipavskym a Pure
Beauty preved| do stejnojmenné
komiksové podoby (2011). V roce
2014 vydal soubor povidek

Mapa Anny. Marek Sindelka

je dvojnasobnym drzitelem

ceny Magnesia Litera za prozu.

V roce 2012 ji ziskal za sbirku
povidek Zistarite s ndmi (2011)

a v roce 2017 za roman Unava
materidlu (2016). V letosnim

roce publikoval komiks

Svatd Barbora (s V. Maskem

a M. Pokornym). Vlystudoval
kulturologii na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy a scenaristiku
a dramaturgii na FAMU. Marek
Sindelka patfi k nejprekladanéjsim
ceskym prozaikdm soucasnosti.
Zije v Praze.

foto Pavel Kotrla
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Povidka s ndzvem Stafeta pochdzi ze souboru Mapa Anny, ktery
autor v jednom rozhovoru komentoval mimo jiné témito slovy:
»Potkdvame tolik lidi, komunikujeme s nimi tolika zpiisoby a nic
Z toho nemusime brdt vdzné. Svou realitu si miiZeme stavét jak

z lega. Zdroven jsme ve vsi té svobodé paradoxné strasné ndchylni

prebirat cizi Zivotni strategie.”

Do vlaku pfistoupila divka. Vlastné uz
to divka nebyla, protoze ji bylo kolem
tficeti. Ale néco v jejim chovani, v je-
jim vzhledu zptsobilo, Ze navzdory
svému télu zastala holkou. Kolem oci
méla drobné vrasky, ne od stari, ale
od smichu. Smala se urcité rada a hod-
né - vibec na ni bylo néco trochu
hysterického. V kazdém sebemensim
gestu dfimala jakdsi nevybiravost,
netrpélivost, hrubost. VSechno to bylo
podminované. Kazdy jeji pohyb mohl
okamzité vybuchnout. Z neznamych
davod jsem ji nedokazal vystat

od prvni chvile, co se objevila.

Vesla do kupé, a pfestoZe vSude ko-
lem byla volna sedadla, ukazala ru-
kou na kabelku na sedadle a pozadala
star$i Zenu u okynka, aby ji misto
vedle sebe uvolnila. Stala uprostfed
vlaku a se zvlastni nervozitou, ve kte-
ré bylo cosi agresivniho, ukazovala
na sedadlo a dozadovala se nejsmes-
néjsiho ze vSech prav - prava cestuji-
citho v dopravnim prostfedku. K ¢emu
to vSechno bylo? Jisté je, Ze Zadosti
na sebe okamzité strhla pozornost.
Ndhle mezi nas - jediné tfi cestuji-
ci - vpadlo téméf hmatatelné dusno.
V té zadosti nebylo nic védomého.

Byl to jisté jen jakysi zvyk, néco, co
se v holce uchytilo uz v détstvi, stra-
tegie, ktera v ni rostla a utvrzovala se
kazdym dalSim ¢inem - podivny zi-
vocisny zpuUsob, jak na sebe okamzité
upozornit. Egoisticka alchymie, s niz
byla zvykla za kazdou cenu ziskat po-
zornost v jakémkoliv prostiedi.
Dotdzand Zena uvolnila misto
a s lehce zdvizenym oboc¢im premistila
svou kabelku na sedadlo naproti sobg.
Okamzité jsem pocitil, jak se mlcky
a zcela samovolné s Zenou proti suve-
rénni holce spol¢uju. Pozoroval jsem,
jak si holka svléka kabat, jak si seda,
jak prehazuje nohu pfes nohu, jak div-
nym nervoznim Svihem odhazuje ofinu
z Cela, jak sklada ruce v kliné. VSechno
to kficelo po pozornosti. Ofina, noha,
ruce - a kdyZ se viibec nehybala, kfice-
la po pozornosti nehybnost. Tajné jsem
ji pozoroval: sedéla. Jesté v Zivoté jsem
nezazil, ze by mé roz¢ililo néco tak
obycejného, jako bylo sezeni té divky.
Néco v jejim obliceji, v drzeni téla mé
dovadélo skoro k zufivosti. Védeél jsem,
Ze by stacilo jediné slovo, stacilo by,
aby na mne promluvila, a nebyl jsem si
viibec jisty, jestli bych se byl schopen
ovladnout. Vyzyvavost, kterd z ni sa-



lala, zaplnila cely vagon, byl to divny
zavan vzdoru, jakasi ochota ke konflik-
tu. Holce se trasly prsty. Ruka ji obcas
vyjela od téla jako na né&jaké kolejnici:
aby vyhodila kapesnicek, aby vypnu-
la topeni. Vytahla Casopis a roztrzité

v ném zacala listovat.

S pfekvapenim jsem si uvédomil,

Ze mam hroznou chut se s tou holkou
vyspat, a okamzité jsem se vzrusil.

A za to vzruSeni jsem na sebe dostal
vztek. Bylo to néco tak ndhlého, Ze
jsem chvili viibec nevédél, co si pocit.
Zastyd¢l jsem se a v tom se ke mné
holka naklonila.

»Chcete ten Casopis?” fekla a ja
jsem na ni ziral jako zkoprnély. Vidél
jsem jeji rysy, jakysi silny slovansky
akord ve tvafi a vlastné v celém téle.
Cop, ktery se ji toc¢il kolem krku, pa-
dal na ramena a na levé nadro.

»Ja uz ho ¢ist nebudu, tak jestli
chcete, vemte si ho,* fekla a podavala
mi ¢asopis. Krev se mi proti mé vili
nahrnula do tvare. Nevédél jsem, kam
s o¢ima. Uprostied hrudi holce pla-

polalo slunce jménem solar plexus:
kostény ter¢, kolem kterého zarily
paprsky jednotlivych Zeber, na tom
vSem prsa s lemem cerné krajky, jasné
viditelné v hlubokém vystiihu.

V samém zmatku jsem néco zamum-
lal, podékoval a ¢asopis si vzal. Holka
mi dal nevénovala pozornost, vytahla
telefon a néco na ném zacala rychle
tukat. A ja jsem sed¢l s jejim cCasopi-
sem v ruce jak spraskany pes. Z ne-
znamého diivodu jsem tusil, Ze tim,

Ze jsem dostal ¢asopis, jsem zaroven
néco podstatného ztratil. Pohlédl jsem
na Zenu u okynka, ta ale predstirala,
ze se vénuje krajiné za sklem. Jisté:

ta holka mi néco vzala. Vzala mi muj
vztek. Nebo aspon uzaviela neviditel-
ny kandl, kterym jsem jej k ni mohl
ukosem smétovat. Ted, kdyZ jsem do-
stal ¢asopis - mimochodem casopis,
ktery si sam rad obcas kupuju -, mu-
sel bych byt uplny idiot, abych dale,
prestoze naprosto soukromé, divku
nesnasel. Kontinenty ve vlaku se proti
mé vili daly do pohybu, tajné spiknu-
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ti se Zenou u okynka prodélalo vaZznou
trhlinu. Citil jsem, Ze se presouvam
kamsi bliz k holce. Tam jsem ale vii-
bec byt nechtél. Tam pod tficetiletou
kazi plapolal solar plexus a na ném
jako dva kopecky rozvarené ryze vy-
zyvave leZela jeji bila prsa.

To uz ale v kupé pribyli dalsi lidé. Ro-
dina s ditétem. VSichni strasné dychali.

2Malem mé trefil slak,* rekl otec
a ottel si zpocené Celo. Vlak zaskiipél
a dal se do pohybu.

»Co je to Slak?* zeptalo se dité.
,Slak, to je takovej lesni zivo&ich;*
rekla divka s usmévem, aniz by spus-
tila o¢i z displeje. Usmév byl tak ne-
znatelny, Ze snad ani nebyl. VSichni
k ni okamzité vzhlédli. Dité vykulilo

oci a zamyslen¢ pokyvalo hlavou.

A jeli jsme.

Za sklem pole, feka, les. V kupé ofi-
na, noha, ruce - a ted tedy Slak. Ro-
dice chvili zarazené zirali na kyvajici
se nohu holky, ta uz ddvno nevnimala
nic kromé svého telefonu. Dité ziralo
z okna, v hlavé se mu nejspis proha-
nél Slak, a rodice nahle jaksi ochabli
neméli dost sily, aby jej odtud vy-
hnali. Rozpacité mlc¢eni. Holka poky-
vovala nohou. To pokyvovani zacalo
nejdriv viditelné roz¢ilovat matku,
ale brzy ji to preslo a rozcileni se jako
néjaka infekce presunulo na otce.

Nédhle bylo vidét, Ze uz zdaleka ne-
jsou podminované jen pohyby holky,
ale pohyby vSech ostatnich v kupé.
Otec pro néco sahal a v tom gestu na-
jednou bylo néco agresivniho. Sahal
pro néco jakoby natruc. Jak jsem tak
otce pozoroval, ndhle mé polil stude-



ACTREENOVINY

ny pot, protoZe to bylo jako divat se
do zrcadla. Jako bych vidél sam sebe

o nékolik desitek minut dfiv, kdy jsem
jeste holku svobodné nenavidél, coz uz
jsem ted nemohl. Otec se mi okamzi-
té vzpricil v krku. Predstava, ze jsem
mohl jesté pred chvili délat takové po-
hyby, Ze jsem mohl tak strasné viditel-
né ztratit otéze povrchu svého téla, mé
naplnila silnym odporem ke vSemu,

co otec provadél: ted dokonce zacal
slabé klepat prsty na stolecek u okna.
Brzy prestal, ale po chvili, jako by si
na néco vzpomnel, uvedl prsty opét
do pohybu a v tom bubnovani bylo
néco idiotsky nenavistného.

Vtom holka odlozila telefon a vy-
tahla bali¢ek né&jakého Zelé. Zelatino-
vych hadt. Jedla jednoho po druhém.
Otec tajn¢ ziral na to Zvykani a dély
se v ném véci. Uplné se rozriznil. Po-
zoroval jsem otce ukosem, pozoroval
jsem to tajemné Smiractvi a ten vztek,
ktery jsem dobfe znal a ktery se
u otce projevoval kolem ust, slabymi
mikroskopickymi zaskuby tkané ko-
lem rtd. Nikdo jiny si ni¢eho nevsiml,
dité dokonce zacalo zpivat néjakou
pisnicku. Ale holka se nékudy tajné
vpliZila i do té pisnicky: pes tam ska-
kal pres oves, jenze v tom ovsu sed¢l
Slak a Sibalsky pomrkaval pres klasy.

A pak se stalo to, co uz jsem podvé-
domé cekal, ale presto mi to vyrazilo
dech. Holka se naklonila k otci a be-
zelstné tekla:

»Nedate si?* a napfahla k nému
ruku se sackem zelé. Ne k ditéti, ne
k matce - k otci. Tomu se do tvare
nahrnula krev, sklopil pohled. Bylo to

az prilis jasné, pfed nim ten strasny
solar a kousek krajky a cop, co leZi
na levém nadru. A on misto toho,
aby néco fekl, si vzal Zelé a snédl je.
Vsunul je do ust, sezvykal a snédl.
Bylo to stra$né. Zvykal a rudnul. Byl
v pasti. Najednou honem neveédél,
kam se divat. Pfed nim tficetilety
hrudnik, na ném dvé prsa a vSechna
predesla agresivita se mu pfimo pod
rukama ménila ve vasen straSnym
erotickym samospadem, ktery nedo-
kazal kontrolovat. Okamzité pohlédl
z okna a ze vSech sil pfedstiral, Ze se
diva na krajinu za sklem.

Ale to uz skfipot, s kterym se
ve vlaku pfesouvaly kontinenty, za-
slechla matka. Pohlédla na otce, ktery
byl duchem neptitomny, jen obcas
malinko prezvykl zbytek pamlsku
a ve vlnach, s kterymi tepalo jeho
srdce, se mu po tvafi Sifil ruménec.
Pohlédla na holku, ktera uz zase tu-
kala do telefonu a nevénovala ni¢emu
pozornost. Pfes matku pieSel jakysi
stin, slabé zhoupnuti pady pfi seis-
mickém otfesu, ktery se sotva vejde
do Richterovy Skaly. Ktery tak maxi-
malné cinkne sklenicemi v kredenci,
ale presto si vSichni najednou - 1zice
na ptl cesty k ustlim, z talifd se koufi,
zvitata v lesich zvedla hlavu, ptaci
ztichli na stromech - vzpomenou, Ze
nékde hluboko, tam dole v temnoté¢,
pod vSemi vrstvami a lozisky, lezi
jadro a Zhne miliardou stupnu Celsia.
Matka chvilku nepfitomné hledéla
na jadro uprostted hrudi divky a polé-
vala ji horkost. Byl by toho schopny?
Ma na to pravo? Vzdyt vedle néj sedi

dité... Ale seismicky otfes je pry¢, 1Zi-
ce stoupaji k ustlim a za oknem opét
vybuchne na vtefinu strachem zmrzly
svét. Jede se dal, za sklem se vlni
krajina a ten nepatrny stin se zvedne
z matciny tvare, smrsti se pohybem
meduzy a odpluje pry¢. Ale presto, az
pak vecer bude uklizet nadobi do po-
lic, zjisti, Ze jedna ze sklenic v kre-
denci - ta uplné vzadu, ta, co ji nikdy
nepouzivaji - je praskla. A navzdy uz
zustane. Tam nékde se usidlil stesk.
A odtud se obcas v nestiezenych
chvilich, v téch vecerech, kdy odné-
kud zdaleka doléha Stékot psti a ze
zahrady détské hlasy, v lese se stmiva
a po modrém nebi rychle pluji divné
cary mrakd, v téch chvilich se ten
stesk necekané nalije do jejich zivotu.
Vlak zacal brzdit. Holka se postavila,
aniz by na nékoho pohlédla, rozloucila
se a vySla z kupé. Byla pry¢. Jako by
nam vSem naraz vytrhli zub. To prazd-
né sedadlo, které po ni zbylo, se najed-
nou rozsvitilo. VSichni na néj postupné
po ocku pohlédli. Vlak se znovu rozjel
a ja pocitil zavrat. Dité v hlavé jako
né&jaké nestravitelné sousto prevalovalo
Slak, otec svou tajnou vasen, matka
stesk. A Zena u okna, ta, u které vSech-
no zacalo, ta, ktera celou dobu mlicela
a neucastné sledovala krajinu za sklem,
nahle - jako nesmély dirigent vSech
piistich dng, tydnti a rokd - zacala sla-
bé pokyvovat nohou.
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LEOPOLD
VON DITTEL

RYTIR MODERN| UROLOGIE

V severomoravském Fulneku se
29. kvétna 1815 narodil v Zidovské
rodiné Leopold Dittel, zakladatel
moderni urologie jako samostatného
oboru. Vystudoval lékatskou fakultu
ve Vidni, kde byl v roce 1840 pro-
movan v oboru lékafstvi a chirurgie
a také uznan magistrem porodnictvi
a o¢niho lékafstvi. Dittel se ale zaby-
val také rozvojem novych lécebnych
metod, hlavné pak problematikou
rehabilitaci. Po dokonceni univerzity
se stal asistentem soukromého lékate
ve Vidni se zaméfenim na rehabilitaci
a ortopedii. Letni mésice travil ve slo-
venskych Trencianskych Teplicich,
kde ptisobil jako lazensky lékar.

0 sviij obor mél tak velky zajem, Ze
v roce 1848 ukondil vlastni lékatskou
praxi, aby se stal asistentem soudniho
lékare a o néco pozdé&ji operatérem
na klinice slavného chirurga profe-
sora Dummreichera. Roku 1861 se
stal primafem chirurgického oddé-
leni Videniské vSeobecné nemocnice
a jmenovanim cisafe FrantiSka Josefa
I. také mimoradnym profesorem.

Na vsSechny své akademické posty
vsak rezignoval, aby se mohl vénovat
rozvoji dil¢ich chirurgickych metod

a veédecké praci. Kratce nato byl po-
vysen do rytifského stavu jako Ritter
von Dittel a byl mu dokonce pfidélen
vlastni erb.

V centru jeho zdjmu byla urolo-
gie, kterou pro medicinu objevil jako
samostatny lékarsky obor. Soucasné
stal Leopold von Dittel u zrodu cy-
stoskopie, vySetfovaci metody, ktera
lékafim umoznuje pohled do moco-
vého méchyie a mocové trubice, a to
vcetné Casti, ktera prochdazi prostatou.
Je ocenovan za rozvoj mnoha novych
diagnostickych a chirurgickych po-
stupt na poli urogenitalni mediciny.
Spolu se svymi dvéma lékarskymi
kolegy F. Legueuem a E. Forguem vy-
vinul chirurgickou metodu uzavteni
vesikovaginalni fistuly. Tato metoda
je po nich pojmenovana jako ,Ditte-
lova-Forgueova-Legueuova operace®.
Zaroven ma také svij nastroj, tzv.
Dittelovu uretralni sondu, ktery slouzi
k 1é¢bé uretralni stenozy.
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Leopold von Dittel na litografii Adolfa
Dauthage, 1863

Spolecenska prestiZ Leopolda von
Dittel, stejn¢ jako uznani kolegl
z medicinského oboru, nabirala
na vyznamu, coZ mu v roce 1894
prineslo velmi vyznamny post. Stal
se prezidentem videniské Lékarské
spolecnosti. Se svou Zenou Marii vy-
choval tfi déti, pricemZ syn Leopold
se stal, stejné jako otec, lékafem.
Leopold von Dittel zemrel po dlouhé
nemoci 28. ¢ervence 1898 a byl po-
hiben na hibitové v 17. videniském
okrsku. Ve Vidni ma také svoji ulici -
Dittelgasse.

Magdalena Bambouskova
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soutezni kRriZzovka
.Pritel je nékdo, kdo vam dava uplnou...
tajenka 1-4." Alexander Pope

Tajenku zaslete do 30. 11. 2020 na e-mail
magda.volna@bbraun.com, do predmétu e-mailu
uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu svoje celé jméno
a korespondencni adresu.

Viyherci z minulého Cisla: Angela Krakovska,
Ing. Milan Cerveny a Zuzana Vitaskova
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ZALUDECNI
LEK

ASYRSKY
BUH VoD

V ZAMEZI

NAPOVEDA:
EOFON, BOP, RUSEK,
STUPA, $A, TESLO,
TRABUKO

Ceny pro vyherce: reklamni pfedméty a drobné darky. TFi prvni spravna feseni doru¢ena na e-mail magda.volna@bbraun.com vyhravaji. Vyhry odesilame pouze na tizemi CR a SR.
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nebo formou SMS na telefonnim ¢isle +420 778 727 099 Svym podpisem zaroven udéluji souhlas k tomu, aby v souladu se zakonem &. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich udaji a 0 zméné

nékterych zakonl v znéni pozdéjsich predpisti (déle jen ,Zakon") spole¢nost B. Braun Medical s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00
Praha 4, IC: 48586285 (dale jen ,Spréavce") zpracovavala mé osobni Udaje v rozsahu, ktery uvadim na tomto odpovédnim listku,
za Ucelem zasilani vzorkd a dalSich marketingovych materiald, informaci o akcich a novinkach Spravce. Tento souhlas udéluji

na dobu nezbytnou k dosaZeni Ucelu zpracovani, nejdéle vSak na dobu 2 let od dne udéleni tohoto souhlasu. Jsem si védom svych
prav, které mi vyplyvaji ze Zakona, zejména moznost vzit kdykoliv souhlas zpét, Zadat informace o zpracovavani mych osobnich
udaju, pozadovat odstranéni zavadného stavu.

nasi edukacni specialistky Olgy Panenkové.
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B Prosim o zasilani ¢asopisu Actreenoviny. E.ﬁ

*povinné tdaje pro zaslani




