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Prevence onemocnéni ledvin se méni. Testy budou
podstupovat vSichni nad 50 let 1x za dva roky.

Od ledna 2026 se v Cesku zasadné méni systém prevence chronického onemocnéni ledvin
(CKD). Nové bude vysetieni k dispozici vSsem lidem nad 50 let véku 1x za dva roky a k vySetreni
sérového kreatininu se prida i vySetieni poméru albumin/kreatinin ve vzorku moce (UACR) a
odhad glomerularni filtrace (eGFR), tedy stanoveni stadia CKD. U pacienti s diabetem ¢i
kardiovaskularnimi onemocnénimi se uvedené parametry budou sledovat minimalné 1x ro¢né.
Vyplyva to z vysledk(li zasedani Rady Narodniho screeningového centra (NSC). ,,Pro pacienty je
to rozhodné v oblasti casného zachytu onemocnéni ledvin pomérné vyrazny posun kupredu.
Dava to navic smysl i ekonomicky, protoze jedno preventivni vysetreni bude stat radové desitky
korun, zatimco lééba selhani ledvin je mnohondsobné drazsi,” komentuje zménu predseda
Ceské nefrologické spoleénosti profesor Ivan Rychlik.

Vysledek zasedani Rady Narodniho screeningového centra z poloviny roku 2025 zavrSuje
nékolikaletou snahu odbornych spoleénosti, véetn& Ceské nefrologické spoleénosti, zménit pristup ke
v€asnému zachytu CKD (chronic kidney disease). Doposud se tato vySetfeni provadéla pouze u
rizikovych skupin a ve vyrazné delSich ¢asovych intervalech — napfiklad osoby nad 50 let mély narok
pouze na jedno vySetfeni za Ctyfi roky. To se nyni zasadné méni. ,,Rozsifeni preventivnich vysetreni
na vSechny osoby nad 50 let povaZujeme za zasadni krok spravnym smérem. Umozni to
zachytit onemocnéni dfive, nez se rozvine do stadia selhani ledvin, a nabidnout pacientim
konzervativni Iécbu, ktera ¢asto oddali nebo zcela eliminuje nutnost dialyzy, fika MUDr. Martin
Kuncek, feditel sité dialyzanich stfedisek B. Braun Avitum, kterd dlouhodobé na zlepSeni prevence

onemocnéni ledvin s Ceskou nefrologickou spoleénosti spolupracuije.

Systémova zména v prevenci

Doporuceni Rady NSC by se mélo promitnout do novely vyhlasky ¢. 70/2012 Sb., o preventivnich
prohlidkach. Jejim cilem je sladit obsah prohlidek u praktickych Iékafd s doporu¢enimi odbornych
spolecnosti pro diagnostiku CKD. Praktici tak budou mit nové moznost ve dvouletych intervalech
provadét testy ACR, sérového kreatininu a vypoétu eGFR u v8ech pacientl starSich 50 let. Sou¢asna
podoba prevence CKD, ktera plati od roku 2016, podle odbornik(i nestaci. VySetfeni jsou nyni
dostupna pro rizikové pacienty nad 50 let jen jednou za ¢&tyfi roky. Tento interval odbornici dlouhodobé
povazuji za nedostate¢ny. ,,U chronicky nemocnych osob, jako jsou pacienti s diabetem ¢i
kardiovaskuldarnimi onemocnénimi, se postup nadale fidi doporuc¢enimi odbornych spole¢nosti,
protoZe parametry CKD jsou u nich obvykle sledovany v ramci dispenzadrni péce s vysSsi
frekvenci nez u béZnych preventivnich prohlidek,“ fika PhDr. Karel Hejduk, vedouci Narodniho
screeningového centra.

Nové i monitoring vysledku

Dalsi zména se tyka novelizace vyhlasky €. 373/2016 Sb., kterd nové umozni sbér laboratornich dat do
Narodniho zdravotnického informaéniho systému. To otevie cestu ke kvalitn&jSimu monitoringu
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onemocnéni na celostatni urovni. ,K optimalizaci prevence povede také vytvoreni specifickych
zdravotnich vykoni pro biochemické laboratore, které budou zahrnuty do pfipravované
vyhlasky stanovujici seznam zdravotnich vykonu s bodovymi hodnotami,” dopliiuje PhDr. Karel
Hejduk.

Prevence misto nakladnée IéCby

Vyznam véasného zachytu potvrzuji i tvrda data. V roce 2024 bylo v programu nahrady funkce ledvin
(RRT) Ié€eno 12 017 pacientl. Hranice dvanacti tisic byla prekonana teprve podruhé v historii. VétSina
téchto pacientu pfitom vstupuje do systému bez pfedchoziho sledovani nefrologem. ,,Véasna
diagnostika znamena, Ze pacient nemusi nikdy skoncit na dialyze. Je to vyhodné zejména pro
néj a jeho rodinu, ale i pro zdravotni systém jako celek. Tato zména v prevenci je investici s
vysokou navratnosti upozornuje profesor Ivan Rychlik.

Co bude nasledovat?

Zmény v legislativé by mély vstoupit v platnost 1. ledna 2026. V mezi¢ase budou informovani
zdravotnici i laboratorni sit. Zména v prevenci se totiZ netyka jen chronického onemocnéni ledvin, ale i
dalSich onemocnéni. Nové se napfiklad dfive bude méfit hladina cholesterolu, dfive se bude
monitorovat EKG nebo krevni obraz. Vyznamnou roli bude hrat i osvéta vefejnosti — pravé ta mize
motivovat vice lidi, aby preventivni prohlidky nezanedbavali. ,Stale plati to, Ze nemocné ledviny
neboli. Onemocnéni ¢asto prichazi tiSe, bez bolesti. O to duleZitéjsi je prevence. | proto uz
bezmala 20 let podporujeme Svétovy den ledvin a vyvinuli jsme tzv. ledvinovou kalkulacku
(www.ledvinovakalkulacka.cz), kde si zdravi svych ledvin miuZe na dalku kdokoli orientacné

otestovat,“ uzavira MUDr. Martin Kuncek.

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétsim vyrobcim zdravotnickych
produktd na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun
CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedkd), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaénich
stfedisek a odbornych ambulanci) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v
Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a zaméstnava vice neZ 900 lidi.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
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