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Usteckoorlicka dialyza slavi 30 let: pies 23 miliona litra
ocisténé krve a 122 transplantaci

Dialyzaéni stifedisko B. Braun Avitum v Usti nad Orlici si v prosinci pfipomina 30 let od prvniho
osetreni. Od roku 1995 zde zdravotnici provedli vice nez 261 tisic dialyz, pfi kterych mimotélnim
obéhem proteklo pres 23 miliond litrii krve. ,,Orlickotstecka dialyza patfi mezi nase prvni

a klicova strediska. Je pfikladem Spic¢kové praxe, kdy se moderni medicina propojuje

s dlouhodobou a komplexni péci o pacienta. Diky tomu mohou i lidé se selhanim ledvin Zit
plnohodnotny a aktivni Zivot,“ fika MUDr. Martin Kuncek, reditel sité dialyzacnich stredisek

B. Braun Avitum CZ/SK.

Od zelezobetonového skeletu k modernimu nefrologickému centru

Prvni pacienti usedli do dialyza&nich kiesel v pondéli 18. prosince 1995. Tehdy stfedisko zadinalo se
Styfmi pacienty, osmi zaméstnanci a tfinacti dialyzaCnimi misty. ,,Jednou z prvnich pacientek je
Barbora Brozova, ktera se zacala poprvé dialyzovat pred 27 lety. Po roce dialyzy podstoupila
transplantaci, pricemz ledvinovy $tép ji vydrzel 14,5 roku. Nyni se opét dialyzuje a ¢eka na
druhou transplantaci,“fika MUDr. Petr Gorun, vedouci lékaf dialyzacniho stfediska

B. Braun Avitum v Usti nad Orlici. Pani Barbora snasi dialyzu relativné dobte, ale doufa, Ze se druhé
transplantace brzy docka. ,,Pfala bych si, abych mohla daleko vic ¢asu travit se svym malym
vnukem a chtéla bych zase zaéit pracovat,“ popisuje Barbora Brozova své vyhlidky v pfipadé
uspésné druhé transplantace.

Zazemi vzniklo v rozestavéném pavilonu, ktery byl plvodné planovan pro onkologii. V roce 2004 proslo
stfedisko rozsahlou rekonstrukci a kapacita se navysila na 20 dialyza¢nich mist. ,,Tym odbornik( i
pocet pacientll postupné rostl. Na prelomu let 2018 a 2019 jsme pecovali o zhruba 80 pacientt,
po pandemii je pocet stabilné kolem Sedesati, “ doplfiuje Petr Gorun. Za tfi dekady se proménila
technologie, kdy rychlym vyvojem proSly jak samotné dialyzaéni pfistroje, tak upravna vody, ale
predevsim dialyzatory, tedy misto, kde dochazi k vlastnimu oc€idténi krve. Proménil se ale i pfistup ke
zdravotnické péci. ,,0d zacatku klademe diiraz na delsi a G¢innéjsi dialyzu, Spickové vybaveni

a multioborovou spolupraci. Tyto faktory zasadné zlepsuji preziti i kvalitu Zivota pacienta.
Usteckoorlicka dialyza byla mezi prvnimi, ktera umoznila pacientim provadét hemodialyzu
doma pomoci pristroje o velikosti tiskarny,“ vysvétluje smér stfediska Martin Kuncek. Vedle domaci
hemodialyzy mélo centrum také 19 pacient( v programu tzv. peritonealni (bfisni) domaci dialyzy,
kterou zacalo provozovat uz v roce 2000. ,Kdyz jsme bilancovali uplynulych 30 let, zjistili jsme, ze
jsme pri oSetrenich spotrebovali asi 52 olympijskych bazénd vody a pouzité dialyzatory by za
sebou vytvorily fadu dlouhou témér 80 kilometri,“ ilustruje historii stfediska Petr Gorun.

Spickové pristrojové vybaveni a Usp&3na transplantaéni aktivita

Pacienti se na dialyza¢nim stfedisku v Usti nad Orlici dialyzuiji zpravidla 3x tydné po dobu 4-5 hodin.
Za 30 let proslo usteckoorlickou dialyzou okolo 870 pacientd a 122 z nich bylo pripraveno

k transplantaci — véetné 12 transplantaci od Zijicich darci. V pribéhu let se transplantaéni aktivita
dialyzy zintenziviovala, letos Iékafi k transplantaci odeslali osm pacientd. Tento rok miize byt pro

Ceskou transplantaéni scénu z pohledu transplantace ledvin mimofadny.
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Zatim se totiz zda, Ze transplantacéni aktivita podle nefrologt mifi k rekordnim hodnotam. ,Za prvnich
deset mésicu roku 2025 se v celé Ceské republice odtransplantovalo 480 ledvin, z toho 34 od

transplantaci ledvin, z toho 33 od Zijicich ddrcu. Tyto, i z celosvétového hlediska, excelentni
vysledky reflektuji praci celého transplanta¢niho fFetézce pocinajici legislativou a koncici
spokojenym pacientem s funkéni transplantovanou ledvinou,“ fika MUDr. Silvie Rajnochova
Bloudickova, Ph.D. DBA, vedouci Nefrologické a transplantaCni ambulance IKEM.

Vedle dialyzy funguje v Usti nad Orlici i nefrologick&a ambulance, kterou za 30 let proslo kolem 6 500
pacient(l, aktualné je v péci pres 900 pacientl. DUsledna a véasna ambulantni péce je zakladem
kvalitni nefrologie, ktera nam dnes umoznuje vyrazné oddalit nebo dokonce zcela zastavit progresi
onemocnéni a potfebu dialyzaéni 1é¢by. ,,U dialyzovanych pacientl se dlouhodobé zamérujeme
na vysokou kvalitu cévnich pristupti ve spolupraci s cévnimi chirurgy a rentgenology. Diky
tomu mame minimum centralnich zilnich katétrii a s tim spojenych infekci,” doplfiuje Petr Gorun.

PFibéh Iékafe Josefa Luxe: kdyz sestra daruje ledvinu

Jednim z pacientd, kterym dialyza v Usti nad Orlici zménila Zivot, je MUDr. Josef Lux, chirurg-
traumatolog. S fokalné segmentarni glomerulosklerézou zije od détstvi. Prvni znamky
onemocnéni se objevily uz kolem 10. roku zivota. Po letech konzervativni Iécby se v roce 2023
zacal pripravovat na preemptivni transplantaci od zZijiciho darce. Jde o transplantaci, ktera se
provadi jesté pfed tim, nez je nutné zahdjit pravidelnou dialyza¢ni Ié¢bu. K transplantaci doslo v roce
2024 v prazském IKEMu. ,,V rodiné byla pfipravena pomoct maminka i manzZelka, ale nakonec
nejvétsi shodu méla moje sestra Marie. Nabidla to sama,“ popisuje Josef Lux. Aby si byl jisty,
konzultoval situaci i s transplantaénim odbornikem. ,Profesor Viklicky, pfednosta Nefrologické
kliniky a Transplantacniho centra prazského IKEMu, mé ujistil, Ze rizika pro darce jsou
minimalni a vyhody transplantace od Zijiciho darce velké. To mé vedio k rozhodnuti nabidku od
moji sestry prijmout. MarusSce jsem samoziejmé velmi vdéény, slovy se to vyjadrit neda,
dodava Josef Lux.

Transplantace dopadla vyborné a ledvina funguje bez komplikaci. Josef nyni jezdi na kontrolu jednou
za dva mésice do IKEMu, jeho sestra je sledovana jednou ro¢né. ,,Pfibuzenské transplantace jsou
pro pacienty obrovskou Sanci na rychly navrat k plnohodnotnému Zivotu. Aby mohly
probéhnout bezpeéné, musi byt pacient dlouhodobé dobie Iééen a pfipraven — tomu se v Usti
nad Orlici vénuji s mimoradnou péci,” fika Martin Kuncek. Preemptivni pfibuzenska transplantace je
nejvhodnéjsi alternativou transplantace ledvin. Uchovani funkce transplantované ledviny je v pfipadé
transplantace od zijiciho darce 2-3x delSi nez od darce zemrelého. DalSimi benefity jsou moznost
nacasovani, rychleji rekonvalescence a nizsi vyskyt komplikaci. ,,Moznost pfipravit pacienta k
preemptivni transplantaci je vzdy velky uspéch. U Josefa Slo o krasny pfiklad rodinné solidarity

a skvélé spoluprace s transplantacnimi centry,“ popisuje Josefav pfipad Petr Gorun

Tym dialyza&nich zdravotnikd jako druha rodina

Za tfi dekady se na dialyze vystfidalo 50 zaméstnanc(l. Dnes se o pacienty stara tym deseti sester, tfi
Iékaru a tfi sanitard. ,,Kdyz s pacienty travite tolik asu, stavate se jejich druhou rodinou.
Pacienti nam €asto svéruji své radosti i starosti a my je s nimi prozivame. Psychicka pohoda je
nedilnou soucasti uspésné lécby. Véfrim, ze se nam dafri byt pro pacienty i vtomto ohledu
oporou,“ shrnuje praci zdravotnikd vedouci lékaF dialyzaniho stfediska Petr Gorun.

Dialyzac¢ni stfedisko vstupuje do ¢tvrté dekady s cilem dal rozvijet moderni Ié€ebné metody,
podporovat domaci dialyzy a pomahat co nejvét§imu poctu pacientl zit plnohodnotny Zivot navzdory
selhani ledvin. ,,V oblasti dialyzy je nejdtlezitéjsi lidsky faktor — odbornost, empatie a stabilita
tymu. Bez nich by zadna technologie nezarucila tak dobré vysledky,” uzavira za vedeni

Dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK Martin Kuncek.

Strana 2/ 3



Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pUsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobclim
zdravotnickych produktli na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, poboc¢ky ma v 64 zemich
svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostredka),

B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci a domovl pro osoby se
zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice psobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni
projekt B. Braun pro zivot podporuje vybrané neziskoveé organizace i jednotlivce. Patronem projektu je
Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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