Pacientsky pfibé&h BIBRAUN

26.2.2026, Olomouc

Domaci dialyza dava Stanislavovi Jurenkovi svobodu a prospiva mu
i medicinsky. Stanislav Jurenka zije naplno i po 21 letech léChby.

Pacient z Frydku-Mistku Stanislav Jurenka aktualné dokoncuje uz 21. rok na dialyze.
Diky domaci varianté mimotélniho o€isténi krve s pristrojem pro domaci hemodialyzu
ziskal zpét kontrolu nad svym ¢asem, vétSi komfort i moznost cestovat a zit aktivnéji.

Zivot Stanislava Jurenky se s onemocnénim ledvin protnul velmi brzy ve 14 letech. Prodélal
akutni zanét ledvin, ktery postupné presel do chronického onemocnéni. Nasledujici roky
stravil pod pravidelnym dohledem nefrologl a ve Ctyfiadvaceti letech poprvé nastoupil na
dialyzu v Novém Ji€in&. Od té doby se Ié¢ba stala pevnou soucasti jeho Zivota. Nadéji
pfinesly transplantace. Prvni pokus v Sestadvaceti letech nebyl uspésny, druha
transplantovana ledvina o rok pozdéji vSak fungovala 14 let. Po tézké chfipce ale ledvina
zaCala selhavat a ve véku 41 let se Stanislav Jurenka vratil zpét na dialyzu. Dalsi
transplantace uz nebyla mozna. Dnes je mu 59 let a za sebou ma celkem 21 let dialyzacni
[éCby.

»Pred deseti lety jsem si udélal opravdu poctivou resersi a dialyzaéni stfedisko

B. Braun Avitum v Olomouci mi z ni vyslo jako nejlepSi misto pro dialyzu. TakZe mi
nevadilo, Ze z Frydku-Mistku to mam do Olomouce sto kilometra a trikrat tydné jsem
zacal dojizdét,” vzpomina.

Z&sadni zménu pfineslo rozhodnuti pfejit na domaci hemodialyzu, kterou nyni provadi téméf
dva roky. Motivaci byla nejen skuteCnost, Ze dalSi transplantace uz nepfipadala v uvahu, ale
i dlouhodoba unava z ¢astého pobytu ve zdravotnickém prostfedi. Domaci IéEba mu
umoznila prevzit vétsi kontrolu nad kazdodennim rezimem a pfizpUsobit terapii svym
potiebam.

,»PO téch letech uz mam pocit, Ze Ié¢bé opravdu rozumim. Domaci dialyza mi dava
obrovsky komfort — jsem ve svém prostredi, mam po ruce vsechno, co potrebuji,

a muzu se rozhodnout prakticky z hodiny na hodinu, kdy dialyzu provedu,“ popisuje
Stanislav Jurenka.

Pozitivné vnim4 i to, Ze diky CastéjSi IéCbé nema tak vyrazné potize s Zizni jako dfive.
Domaci hemodialyza vSak neni jen jeho osobnim rozhodnutim. Vyznamnou roli v IéCbé hraje
také manzelka Linda, ktera se na terapii aktivné podili. Kvuli zdravotnim komplikacim ma
Stanislav Jurenka potiZze s jemnou motorikou a nékteré ukony proto dokoné&uje pravé ona.

~Je to zasah do naseho rezimu, protoze nékolik hodin denné musime byt doma. Beru to
ale jako samozrejmost. Vidim, jak mu domaci dialyza pomohla, a to je pro mé
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Zdravotni stav pacienta je ovlivnén i dal§imi komplikacemi spojenymi s dlouhodobou |é€bou.
Prodélal napfiklad krvaceni do mozku i naslednou infekci, potyka se s neuropatii rukou

a problémy s klouby, které souviseji s dlouhodobou medikaci a imunosupresivni |é¢bou po
transplantaci. Presto zUstava aktivni a optimisticky. Pavodné provozoval restaurace, bary

a hudebni kluby. Dnes je v invalidnim dichodu, ale se svym oborem zlstava alespon
Castecné v kontaktu.

Velkou vyhodou domaci dialyzy je podle néj i moZnost cestovani. PiestoZe vyZaduje peclivé
planovani a logistiku, podafilo se mu absolvovat uz dva pobyty v Chorvatsku. ,,Kufr byl plny
materiélu, ale stdlo to za to. Clovék ma pocit, Ze ho nemoc nemusi iplné omezovat. Nic
z toho bych ale nezvladl bez pomoci mé Zeny Lindy. Da se fici, ze ziji diky ni a chtél
bych ji za to moc podékovat,“ dodava.

Podle primarky dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum v Olomouci MUDr. Marie Mariky
Goluchové patfi Stanislav Jurenka mezi pacienty, u nichZ domaci hemodialyza pfinasi velmi
dobré vysledky. ,,Pan Jurenka je mimoradné motivovany a aktivni pacient. Jeho
laboratorni vysledky jsou dlouhodobé velmi dobré a je vidét, Zze IéCbé rozumi

a pristupuje k ni zodpovédné. Domadci dialyza mu umoznuje stabilni terapii s vybornou
toleranci a zarover zachovani co nejvyssi kvality Zivota,” uvadi.

Na kontrolni vySetieni do Olomouce jezdi pfiblizné jednou mésicné. Pravidelny kontakt

s lékafskym tymem povazuje za dulezity, zaroven si ale ceni samostatnosti, kterou mu
domaci lé¢ba pfinesla. Pfibéh Stanislava Jurenky tak ukazuje, Ze i po dlouhych letech

s chronickym onemocnénim ledvin Ize najit cestu k vétsi svobodé, stabilité a aktivnimu Zivotu.
Domaci hemodialyza se pro néj stala nejen metodou léCby, ale také zpUsobem, jak si
zachovat kontrolu nad vlastnim €asem, prostfedim i kazdodennimi radostmi.

Koncern B. Braun pusobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim zdravotnickych
produktl na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun
CZ/SK tvoii B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedkd), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaCnich
stfedisek a odbornych ambulanci) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v
Ceské a Slovenské republice ptsobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi.
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