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Transplantace ledviny mu zménila Zivot. lvo Smoldas dnes
motivuje k prevenci a péci o zdravi

Spisovatel, herec a bavi¢ Ivo Smoldas si pred nékolika lety naplno uvédomil kiehkost
vlastniho zdravi. V roce 2021 podstoupil transplantaci ledviny, ktera mu pfinesla novou
zivotni zkuSenost, ale také energii mluvit o prevenci. Letos se stal ambasadorem
Svétového dne ledvin a oteviené sdili sviij pacientsky pfibéh.

Ivo Smoldas Zil roky s dédiénym onemocnénim ledvin. O svém ,dé&dictvi“ v&dél, a tak
pravidelné dochazel na kontroly do nefrologické ambulance. Diky tamni péci se ledviny
dlouho dafilo udrzovat v relativné funkénim stavu. V roce 2021 v8ak choroba postoupila
natolik, Ze bylo tfeba pfistoupit k radikaln&jdimu fedeni. lvo mél Stésti, nemusel totiZz nastoupit
na dialyzu, ale rovnou podstoupil tzv. preemptivni transplantaci od zemfelého darce.
»Zatimco ostatni dédili majetky, ja dédil choroby. Onemocnéni ledvin je vlastné takova
vcelku prijemna, nerkuli krotka nemoc. Recené drubky si pri ni chatraji tiSe a potaji,
nehlasi se bolestmi, neobtézZuji, ale pak jednoho dne prosté vypovédi sluzbu a Slus,*“
komentoval chronické selhani ledvin Ivo.

Transplantace v roce 2021: ,,Bylo to kole¢ko nekongici bolesti.

V €ervnu 2021 podstoupil v prazském IKEM transplantaci ledviny — a i v tak vazné situaci
neztratil nadhled. O bezprostfednich chvilich po operaci ale mluvil pfekvapivé syrove:
»,Probudil jsem se na jipce na hadickach. Bylo to kolecko nekoncici bolesti. Mél jsem
dojem, Ze se cas zastavil... Ve skutecnosti ale ubéhlo jen nékolik malo hodin,“ fekl

o transplantaci s odstupem nékolika tydn(. Protoze Iékafi asto puvodni ledviny ponechavaiji
na misté, pokud to neni nutné fesit hned, stal se z néj — jeho slovy — mnohoobro¢nik. ,Obé
puvodni ledviny mi zistaly, a nadto mi pridali tieti. To véru hovi mé hamiznosti. Cim
vic vSeho mam, tim lépe,“ vzpomina s ironii sobé vlastni Ivo.

Zivot po transplantaci: izolace, kontroly a imunosuprese

Po transplantaci pfi$la nova disciplina — doZivotni imunosupresivni IéCba a opatrnost kvdli
infekcim. Ivo Smoldas popisoval tehdy realitu bez pfikras, ale pofad po svém. ,,Musim se
drzet v aseptickém prostredi, hlidaji mi hodnoty a nesmim prakticky nic.” A v dalSi vété
svUj stav opét odlehdil tak, jak to umi jen on: ,,To mi ovSem zcela vyhovuje, protoze
nicnedélani je obor, ktery zviadam ze vseho nejlip, fekl bych az profesionalné.*
Pavodni ledviny, které po transplantaci zUstaly v téle, mu pozdéji zacaly pisobit komplikace.
Na prelomu roku 2024/2025 kvili tomu stravil v nemocnici Vanoce. | to okomentoval s
typickym humorem: ,Prvné se mi podafrilo pofidit si Vanoce »na pokladnu«. Stravil jsem
je v IKEM. Hezky to bylo, mam to tam rad." Kdyz |ékafi doporucili pivodni ledviny odebrat,
dokazal si z toho udélat ,hubnouci plan®: ,,Rikali mi, Ze mé staré ledviny jsou zbytnélé
natolik, Ze mohou vazit az dvanact kilo. Takze az mi je vyjmou, razem paradné zhubnu.
No neni to skvélé?“V soucasné dobé je 5 let po transplantaci Iviv stav stabilizovany.
Zdravotné se mu dafi dobfe a mohl se naplno vratit k pracovnim i tviréim aktivitam. Zaroven
si v8ak zacal vice v§imat vyznamu prevence a pravidelnych kontrol. ,,Dost ¢asto si z mnoha
vaznych véci délam legraci, ale mij dik vSem zdravotnikiim myslim hluboce upfimné.
Jsem jim opravdu vdéény za skvélou péci,” fika Ivo.
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Proc¢ to celé fika nahlas: prevence, ktera mize zachranit roky zivota

PFib&h Ivo Smoldase ma v jedné véci jasné poselstvi: ledviny &asto neboli, a pravé proto se
vyplati nenechat prevenci nahodé. Role ambasadora Svétového dne ledvin pro néj proto
predstavuje pfirozené pokraCovani osobni zkuSenosti. Zapojeni do osvétovych aktivit vnima
jako pfilezitost upozornit vefejnost na vyznam v€asného vySetfeni, které maze odhalit
onemocnéni jesté pfed rozvojem zavaznych komplikaci. ,Pokud mohu lidem néco
doporucit, pak je to jednoduché — pfrijit na vysetreni driv, nez se objevi potize.
Bezplatné testovani v ramci Svétového dne ledvin muze byt drobny krok, ktery ale
muZe zasadné ovlivnit budoucnost kaZzdého z nds,“ uzavira lvo Smoldas.

Jak to na Svétovy den ledvin vypada

K osvété mezi odbornou i laickou vefejnosti pomlze i Svétovy den ledvin, ktery letos pfipada
na Ctvrtek 12. bfezna. Po celém Cesku se oteviou dvere nefrologickych ambulanci. Pacienti
tam budou moci zdarma a bez objednani absolvovat orientacni preventivni screening.
»Zabere to maximalné 10 minut. Vyplnime dotaznik, stanovime pacientovu rizikovost,

Z kapi¢ky krve odebrané z prstu zmérime glykémii a ve vzorku mocéi se podivame na
pfitomnost bilkovin. Nasledné stanovime pravdépodobnost ledvinového onemocnéni a
pokud to bude nutné, doporuc¢ime pacientovi podstoupit dalsi jiz podrobné vysetreni.
Kazdy rok takto zachytime jen v nasi siti nefrologickych ambulanci desitky rizikovych
faktoru. Tato preventivni akce ma vSak hlavné osvétovy duvod, preventivni prohlidku u
praktika rozhodné nenahradi,” zdUraznuje

MUDr. Vladimir Vojanec.

Seznam otevienych ordinaci ve Ctvrtek 12. bfezna najdou lidé na www.svetovydenledvin.cz.
Aniz by o tom védél, ma v Cesku potize s ledvinami zhruba kazdy 10. ¢lovék. Orientacni test
Ize provést také na www.ledvinovakalkulacka.cz

Koncern B. Braun puUsobi na celosvétovém trhu pres 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim zdravotnickych
produktl na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun
CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedk(), B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich
stfedisek a odbornych ambulanci) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v
Ceské a Slovenské republice pusobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi.
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