Tiskova zprava BIBRAUN

6.3.2026, Praha

rd

Selhani ledvin bude v roce 2040 patou nejéastéjsi pri€inou umrti.
Pred¢i i cukrovku.

Podle klicové studie pro predikci pfiéin smrti se Chronické selhani ledvin (CKD) stane v roce
2040 patou nejéastéjsi pricéinou amrti. Poprvé v historii predskoéi i cukrovku. ,,Ceskad nefrologie
otevira letosni Svétovy den ledvin pohledem do roku 2040. Neni to Zadné stavéni strasaka.
Hlavni priéinou nepfiznivé predikce je celkové starnuti populace a je nutné se na to pripravit.

I proto slogan Zdravé ledviny pro zdravou budoucnost,“ fika predseda Ceské nefrologické
spolecnosti profesor lvan Rychlik.

Systémova vyzva, nikoliv jen klinicky problém

Studie epidemiologa Kyle J. Foremana z IHME v Seattlu definuje CKD jako jednu z nejrychleji
stoupajicich pfi€in ztraty let zivota mezi neinfekénimi onemocnénimi. V globalnim zebficku se
CKD posune z 16. mista v roce 2016 na 5. misto v roce 2040, ¢imz predstihne fadu tradi¢né
dominantnich diagnoz. ,,Historickym milnikem je skutecné fakt, Ze CKD bude castéjsi pfi¢inou
umrti nez diabetes. Na rozdil od nékterych kardiovaskuldarnich onemocnéni lepsi prevence,

tzv. ,better health scenario“ nevede k poklesu celkové zatéZe CKD, pouze zpomaluje jeji rast.
Jinymi slovy ani sebelepsSi prevence a zdravotni péce tuto negativni prognézu nezlepsi, pouze ji
zmirni,“ vysvétluje profesor Vladimir TesaF, mistopfedseda Ceské nefrologické spoleénosti

a prednosta Kliniky nefrologie 1. LF UK a VFN v Praze. | pfi prodluzovani celkové délky zivota se
tak CKD stane vyznamnéjsi pri¢inou ztraty zdravych let zivota. Globalni délka Zivota ma do roku
2040 vzrlst o 4,4 roku u muzu i Zen, avSak tento zisk je ¢aste¢né ,vymazavan“ pravé nartstem
mortality a morbidity spojené s CKD. ,Chronické onemocnéni ledvin predstavuje systémovou
vyzvu pro zdravotnictvi, nikoli pouze klinicky problém nefrologie. Autofi jej Fadi mezi diagnozy,
které budou vyznamné formovat strukturu umrtnosti, naklady a potfebu dlouhodobé péce v
pFistich dvou dekadach, zejména ve stifedné a vysoce rozvinutych zemich,“ doplriuje profesor
Vladimir Tesaf. Jednoduchou aproximaci Ize dojit k velmi hrubému udaji, Ze v roce 2040 bude v CR
zhruba 6 tisic umrti s pfimou pfi¢inou CKD. To je zhruba 5 % v$ech umrti v Cesku. ,,Je to skuteéné
velmi hruby odhad, ale bez ohledu na to, jak nepfesné toto ¢islo muzZe byt, nam to ukazuje jasny
trend, ktery nelze ignorovat. Pokud se na tuto situaci nezaéneme pfipravovat uz nyni, budeme
zasadné zaskoceni,” upozorfiuje na nutnost pfiprav profesor Vladimir Tesar.

Pramérny pacient v roce 2040 a zapojeni Al

Dnes zije v Cesku vice nez $est tisic lidi, ktefi pravideln& dochazeji na dialyzu. Typickému
dialyzovanému pacientovi je pfi zahajeni IéCby kolem 68 let a vétSina z nich podstupuje hemodialyzu
trikrat tydné. ,,V roce 2040 se vSak obraz zméni. Primérny pacient bude jesté starsi — kolem 73
let — a ¢astéji bude trpét kombinaci cukrovky, vysokého tlaku a srde¢niho onemocnéni. Selhani
ledvin uz nebude izolovanou diagndézou, ale soucasti komplexniho obrazu starnouci
spolec¢nosti,” fika MUDr. Martin Kuncek, feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Bran Avitum CZ/SK.
Zatimco dnes ma mladsi pacient realnou Sanci na transplantaci, v budoucnu se k ni dostane mensi
podil nemocnych kvuli vy§Simu véku a vétsi kiehkosti. Dialyza bude technologicky pokrocilejsi, ale
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Budoucnost péce tak nebude jen o prodlouzeni Zivota, ale pfedevSim o zachovani sobéstacnosti a
kvality Zivota ve vy$Sim véku. ,,Nechci spekulovat, zda v sou¢asné dobé velmi stagnujici pocet
pacient poroste. KaZzdopadné pujde o souboj dvou protikladnych faktora: kvalitni prevence
spolec¢né s preddialyzacni IéEbou a efektu starnuti populace. Zatimco pro predikci poctu
dialyzovanych nemame validni data, narustajici polymorbidita a komplexnost dialyzovanych
pacienti je zjevna a zejména na to se musime pripravit. Zcela jisté budou narustat pocty
pacientd na peritonealni dialyze i domaci dialyze. Hranice 500 pacientii na domdci dialyze tak
neni nerealna,“ popisuje budoucnost Martin Kuncek.

Technologickym trendem budoucnosti bude miniaturizace, digitalizace a zapojeni umélé inteligence.
Uz nyni se testuji mala pfenosna zafizeni velikost knihy nebo malého notebooku, ktera by umoznila
Cisténi krve v rezimu 24/7. Prvni prototypy vazily zhruba 2,5 kg a rozmérech 20x20 cm, se kterym
pacienti mohli chodit nebo stat a nemuseli byt upoutani na lizko. Posune se také kvalita materialu.
Stale dokonalejsi technologie zlepsi biokompatibilitu okruhu pro &isténi krve, bude méné zanétlivych
reakci a cévni pfistupy budou mit dels$i Zivotnost. ,,Al nam zcela jisté vyrazné pomuzZe s organizaci
péce, optimalizaci kapacit i farmakoterapie, lepsi edukaci pacienta a jeho intenzivnéjsi zatazeni
do Iécby i dodrzovani reZimovych opatreni. Ani sebelepsi technologie a vyspéla uméla
inteligence ale nedokaZzou zménit fakt, Ze odpovédnost za viastni zdravi zustdva v rukou
kazdého z nas,“ apeluje na Sirokou vefejnost Martin Kuncek.

Vysoce u€inna prevence ve specializovanych centrech

Preventivni prohlidky jsou pochopitelné provadény u praktickych lékar(l. OvSem i ve vysoce
specializovanych centrech Ize nové pacienty s chronickym onemocnénim ledvin identifikovat. Ukazuje
to studie IKEM, ktera probéhla ve specializovanych internich ambulancich mimo nefrologii s ucasti
takrka 3 tisic pacient(l. Podle této nové studie se CKD vyskytuje u 32,5 % sledovanych pacientt.

U zhruba tfetiny z nich byla nemoc odhalena vibec poprvé — v praxi to znamena, Ze jeden novy
pripad pripadal na kazdych 5 vySetfrenych pacientul. Vys$si riziko méli zejména starsi lidé a pacienti
po jiné nez ledvinné transplantaci, dale nemocni s vysokym krevnim tlakem, srde¢nim selhanim,
fibrilaci sini, diabetem &i aterosklerézou.

Studie zaroven ukazala, Ze moderni Iéky chranici ledviny nejsou vyuzivany dostateéné — SGLT-2
inhibitory uzivalo 42 % indikovanych pacientt, GLP-1 agonisty 41,7 % a nesteroidni antagonisty
mineralokortikoidniho receptoru jen 6,7 %. ,,Ukazuje se, Ze i ve vysoce specializované péci zustava
cast pacienti s chronickym onemocnénim ledvin neodhalena nebo neni lIéGena optimainé,
Pokud bychom dtsledné vyuZivali dostupnou moderni terapii, podle modelace vime, Ze bychom
mohli pacientiim v praméru prodlouZit obdobi bez dialyzy o vice nez sedm mésicu,*“ fika
profesor Ondrej Viklicky, pfednosta Transplantcentra IKEM.

Transplantace ledvin v budoucnosti

Bez darcu ledvin by nebyly vibec transplantace mozné a ledvin k transplantacim neni dost takze
pacienti stale na operacni vykon &ekaji. Vyzkum v oblasti transplantaci ledvin jde mnoha sméry,
vyznamny pokrok pfinasi i lepSi metody pfistrojové perfuse, tedy moderni metody, ktera zvySuje kvalitu
i poCet vyuzZitelnych ledvin. Do klinickych studii vstupuje xenotransplantace genové upravenych
prasecich ledvin, ktera by mohla zmirnit nedostatek darcu. ,,Zatim ale Zijeme v souc¢asnosti a mé
tési, jak se nam transplantaéni aktivita u ledvin dafi. V roce 2025 jsme v Cesku transplantovali
579 ledvin. To je novy historicky rekord. Je to o vice jak 10 % vice neZ v roce 2024, coZ pouze
dokladuje vysokou kvalitu vSech ¢lanku retézce od dialyzacnich stredisek, pfes Koordinaéni
centrum transplantaci, osvétu pacientu aZ po skvélé vykony ¢eskych operatéru,“ komentuje
rekord profesor Ondfej Viklicky.
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Zdrava budoucnost za¢ina 12. birezna 2026

Od ledna 2026 se v Cesku prevence CKD zasadné& zménila. Nové je vySetfeni k dispozici véem lidem
nad 50 let véku 1x za dva roky a k vySetfeni sérového kreatininu se pfida i vySetfeni poméru
albumin/kreatinin ve vzorku moce (UACR) a odhad glomerularni filtrace (eGFR), tedy stanoveni stadia
CKD. U pacientl s diabetem ¢&i kardiovaskularnimi onemocnénimi se uvedené parametry budou
sledovat minimalné 1x ro¢né. ,,Pro pacienty je to v oblasti Gasného zachytu onemocnéni ledvin
pomérné vyrazny posun kupredu. V tuto chvili jeSté nemame k dispozici tvrda data, jak se nové
mozZnosti prevence vyuZivaji a jaké maji vysledky. Z rozhovori s praktiky je ale jasné, Ze se je
i laboratorni sit povedlo o nové urovni prevence informovat. Ted’ je nutné, aby se vySetreni
zacala realizovat a budeme i radi, kdyz budou aktivni i samotni pacienti,” fika vedouci lékar sité
dialyzaéniho stfedisek a nefrologickych ambulanci B. Braun Avitum MUDr. Viadimir Vojanec.

K osvété mezi odbornou i laickou vefejnosti pomuze i Svétovy den ledvin, ktery letos pfipada na &tvrtek
12. brezna. Po celém Cesku se oteviou dvefe nefrologickych ambulanci. Pacienti tam budou moci
zdarma a bez objednani absolvovat orientacni preventivni screening. ,,Zabere to maximainé 10
minut. Vyplnime dotaznik, stanovime pacientovu rizikovost, z kapic¢ky krve odebrané z prstu
zméfime glykémii a ve vzorku moci se podivame na pfitomnost bilkovin. Nasledné stanovime
pravdépodobnost ledvinového onemocnéni a pokud to bude nutné, doporucime pacientovi
podstoupit dalsi jiz podrobné vysetreni. Kazdy rok takto zachytime jen v nasi siti
nefrologickych ambulanci desitky pacientd s rizikovymi faktory. Tato preventivni akce ma vsak
hlavné osvétovy divod, preventivni prohlidku u praktika rozhodné nenahradi, zdUraznuje
MUDr. Vladimir Vojanec.

Seznam otevienych ordinaci najdou lidé na www.svetovydenledvin.cz. Aniz by o tom védél, ma
v Cesku potize s ledvinami zhruba kazdy 10. lovék. Orientaéni test Ize provést také na
www.ledvinovakalkulacka.cz

Ledvinové kalkulacka nenahrazuje lékafskou ¢i jinou odbornou péci a nenabizi ani stanoveni diagndzy ani lIéCby,
pochybnosti o zdravotnim stavu provozovatel Ledvinové kalkulacky uzivatelim ddrazné doporucuje vyhledat
lékarskou Ci jinou odbornou péci. Provozovatel Ledvinové kalkulacky déale upozorriuje, Ze nenese Zadnou
odpovédnost ze Skody na zdravi uZivatele ¢i tfetich osob vyplyvajicich z pouZiti Ledvinové kalkulacCky.

Koncern B. Braun pusobi na celosvétovém trhu pres 180 let a dnes patfi k nejvét§im vyrobclm zdravotnickych
produkti na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, poboc¢ky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun
CZ/SK tvori B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich
stfedisek a odbornych ambulanci) a Aesculap Academy (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v
Ceské a Slovenskeé republice ptsobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

+420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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