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Světový den ledvin 2026: prevence, která odhalila 

riziko u každého čtvrtého 
 

Letošní kampaň ke Světovému dni ledvin v Česku a na Slovensku znovu ukázala, že 

prevence má obrovský význam – zvlášť když je dlouhodobá, dostupná a srozumitelná. Do 

preventivních screeningů v nefrologických ambulancích a dialyzačních střediscích se zapojily 

stovky lidí napříč oběma zeměmi. Zásadním zjištěním kampaně je, že zhruba čtvrtina lidí, 

kteří přišli na vyšetření, neměla výsledky v pořádku. „Díky včasnému záchytu byli tito lidé 

nasměrováni k dalšímu odbornému došetření – nejčastěji k praktickým lékařům, 

nefrologům, urologům nebo diabetologům. Právě včasnost je u onemocnění ledvin 

klíčová, proto preventivní kampaň ke Světovému dni ledvin podporujeme už 20 let,“ 

říká MUDr. Martin Kuncek, ředitel sítě dialyzačních středisek B. Braun Avitum CZ/SK. 

 

Ledvinová kalkulačka  

Fyzické návštěvy přitom nejsou a ani nemají být masovou záležitostí. Cílem bylo 

nezatěžovat zbytečně zdravotnická pracoviště a vyhnout se dlouhému čekání. I proto už 

před lety vznikl online nástroj v podobě ledvinové kalkulačky, který lidem umožňuje udělat si 

první orientační obrázek o svém riziku z pohodlí domova. Zájem o tento nástroj potvrzuje, že 

digitální prevence je přirozenou a funkční cestou, jak oslovit širokou veřejnost. 

Veřejnost má k dispozici českou i slovenskou verzi kalkulačky na ledvinovakalkulacka.cz a 

oblickovakalkulacka.sk, doplněné o pacientský web www.ledviny.cz, který nabízí 

srozumitelné a ověřené informace o onemocněních ledvin i možnostech léčby. 

 

Respekt a individuální přístup k pacientům 

Světový den ledvin tak není jen o číslech a screeningových výsledcích, ale také o respektu  

a podpoře všech, kteří s onemocněním ledvin žijí. „Světový den ledvin vnímáme jako 

přirozenou součást naší práce. Prevence má obrovský smysl – pomáhá lidem zachytit 

problém včas, ale zároveň ukazuje, jak důležitá je navazující kvalitní péče. Tu 

pacientům, kteří ji potřebují, poskytujeme každý den,“ zdůrazňuje Martin Kuncek.  

O pacienty s onemocněním ledvin se B. Braun Avitum v Česku i na Slovensku stará více než 

30 let, vždy s respektem k jejich individuální zdravotní situaci. „Naším cílem je nabídnout 

každému pacientovi takový způsob léčby, který je pro něj v dané chvíli nejlepší a 

medicínsky nejvhodnější. U části pacientů je optimálním řešením transplantace 

ledviny, u jiných je nezbytná dlouhodobá dialyzační léčba – ať už formou střediskové 

dialýzy, nebo domácí dialýzy. Ve všech případech klademe důraz na vysoký odborný 

standard, bezpečnost a kvalitu života pacientů,“ dodává Martin Kuncek. 

 

 

 

 

 

Tisková zpráva 
 
24.3.2026, Praha 
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Koncern B. Braun působí na celosvětovém trhu přes 180 let a dnes patří k největším výrobcům zdravotnických 

produktů na světě. Hlavní sídlo je v německém Melsungenu, pobočky má v 64 zemích světa. Skupinu B. Braun 

CZ/SK tvoří B. Braun Medical (dodavatel zdravotnických prostředků), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzačních 

středisek a odborných ambulancí) a Aesculap Academy (mezinárodní vzdělávací instituce). Skupina B. Braun v 

České a Slovenské republice působí od roku 1993 a zaměstnává více než 900 lidí. 

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK 

Lucie Kocourková | tisková mluvčí 

+420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com  

www.bbraun.cz 
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