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Svétovy den ledvin 2026: prevence, ktera odhalila
riziko u kazdého ¢étvrtého

Leto$ni kampan ke Svétovému dni ledvin v Cesku a na Slovensku znovu ukazala, ze
prevence ma obrovsky vyznam — zvlast kdyz je dlouhodoba, dostupna a srozumitelna. Do
preventivnich screeningu v nefrologickych ambulancich a dialyzacnich stfediscich se zapojily
stovky lidi napfi¢ obéma zemémi. Zasadnim zjisténim kampané je, Ze zhruba C&tvrtina lidi,
ktefi pfisli na vySetieni, neméla vysledky v pofadku. ,,Diky véasnému zachytu byli tito lidé
nasmérovani k dalSimu odbornému dosetieni — nejéastéji k praktickym lékaram,
nefrologiim, urologiim nebo diabetologiim. Pravé véasnost je u onemocnéni ledvin
klicova, proto preventivni kampan ke Svétovému dni ledvin podporujeme uz 20 let,“
fika MUDr. Martin Kuncek, feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK.

Ledvinova kalkulacka

Fyzické navstévy pfitom nejsou a ani nemaji byt masovou zaleZitosti. Cilem bylo
nezatézovat zbyteé¢né zdravotnicka pracovisté a vyhnout se dlouhému éekani. | proto uz
pred lety vznikl online nastroj v podobé ledvinové kalkulacky, ktery lidem umozriuje udélat si
prvni orienta¢ni obrazek o svém riziku z pohodli domova. Zajem o tento nastroj potvrzuje, ze
digitalni prevence je pfirozenou a funkéni cestou, jak oslovit Sirokou vefejnost.

Vefejnost ma k dispozici Ceskou i slovenskou verzi kalkulacky na ledvinovakalkulacka.cz a
oblickovakalkulacka.sk, dopIlnéné o pacientsky web www.ledviny.cz, ktery nabizi
srozumitelné a ovérené informace o onemocnénich ledvin i moznostech lé¢by.

Respekt a individualni pfistup k pacientim

Svétovy den ledvin tak neni jen o Cislech a screeningovych vysledcich, ale také o respektu
a podpore v8ech, ktefi s onemocnénim ledvin Ziji. ,,Svétovy den ledvin vnimame jako
pfirozenou soucast nasi prace. Prevence ma obrovsky smysl — pomaha lidem zachytit
problém vcas, ale zaroven ukazuje, jak dilezita je navazujici kvalitni péce. Tu
pacientiim, ktefi ji potfebuji, poskytujeme kazdy den,“ zdurazriuje Martin Kuncek.

O pacienty s onemocnénim ledvin se B. Braun Avitum v Cesku i na Slovensku stara vice nez
30 let, vZdy s respektem k jejich individualni zdravotni situaci. ,,NasSim cilem je nabidnout
kazdému pacientovi takovy zplsob Iécby, ktery je pro néj v dané chvili nejlepsi a
medicinsky nejvhodnéjsi. U ¢asti pacientt je optimalnim feSenim transplantace
ledviny, u jinych je nezbytna dlouhodoba dialyzaéni Ié€ba — at’ uz formou strediskové
dialyzy, nebo domaci dialyzy. Ve vS§ech pfripadech klademe diiraz na vysoky odborny
standard, bezpecnost a kvalitu zivota pacienti,* dodava Martin Kuncek.
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Koncern B. Braun pusobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcdm zdravotnickych
produktd na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun
CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaénich
stfedisek a odbornych ambulanci) a Aesculap Academy (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v
Ceské a Slovenské republice plsobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi.
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