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LEDVINY A JEJICH FUNKCE

Zdravy ¢lovék ma dvé ledviny, které jsou uloZeny v bederni oblasti.
Kazda ma rozmér asi 12 x 6 x 3cm a vazi pfiblizné 150g.

MEZ| JEJICH HLAVNI FUNKCE PATRI

= Odstranovani odpadnich a toxickych latek z téla (urey, kyseliny mocové,
kreatininu, lékd, ...) prostfednictvim tvorby moce

= Hospodareni s vodou a mineraly, a tim udrzeni stalosti vnitfniho
prostfedi organismu

= Tvorba hormon(, které ovliviuji vznik ¢ervenych krvinek a Fidi krevni
tlak

= Aktivace vitaminu D, ktery ovliviiuje metabolismus vapniku a fosforu
v téle, a tim i stavbu kosti

JAKE JSOU PRICINY SELHANI LEDVIN?

MOHOU JIMI BYT

= Zanéty ledvin

= Poskozeni vlivem cukrovky nebo nelé¢eného vysokého krevniho tlaku
= \/rozena a dédi¢na onemocnéni ledvin (napf. polycystické ledviny)

= Ledvinové kameny

= Nékteré druhy otrav atd.



JAK SE MUZE NAHRADIT FUNKCE LEDVIN?

1. HEMODIALYZOU
Tato volba byla zvolena u Vas, budeme se ji proto vénovat dale.

2. PERITONEALNI DIALYZOU
Jde o metodu, pfi které se vyuziva jako membrana, pfes niz se Cisti
krev, vlastni pobfisnice. Je nutné mit do bficha zavedeny katétr
(hadi¢ku), pomoci kterého se napousti a vypousti dialyzaéni roztok
do a z bfiSni dutiny. Tento zp(lisob |é¢by je vhodny pouze pro nékteré
pacienty, zkonzultovat tuto variantu mlzete s VaSim oSetfujicim
lékarem.

3. TRANSPLANTACI LEDVINY

Transplantaci se zabyva brozura ,Transplantace ledvin".

CO JE HEMODIALYZA?

Hemodialyza je metoda o¢istovani krve (Fika se ji také ,uméla ledvina")
pouZivana na odstrafiovani pfebyte¢nych tekutin, chemickych a odpadnich
latek z téla.

Na ¢isteni krve umélou ledvinou je potreba kvalitni cévni pFistup, ktery
zajisti dostate¢ny pfivod krve do pfistroje. Vytvafi ho chirurg malym
zakrokem na horni koncetiné.

Nejc¢astejsi zplsob je spojeni Zily a tepny pod kizi tak, aby se vytvorila
spojka, ktera se nazyva fistule nebo také shunt [3ant].

Pokud Va3e cévy nejsou dostatecné kvalitni pro vytvoreni fistule, Iékaf
ji nahradi mékkou plastovou hadi¢kou, kterou spoji s cévami (tepnou

a Zilou) pod kGzi. Toto spojeni se nazyva graft.

Jako dalSi forma pfistupu se pouziva tenka plastova hadicka, tzv. katétr,
ktera se zavadi do krénich cév.



JAK DLOUHO TRVA HEMODIALYZACNI OSETRENI?

DELKA A FREKVENCE DIALYZY ZAVISi NA

= Pokrodilosti selhani ledvin a jejich zbytkové funkci

= Mnozstvi zadrzené tekutiny v téle mezi jednotlivymi oSetfenimi

» Mnozstvi odpadnich latek v téle (zjistuje se odbérem a vysetienim krve)
= Typu pouZzitého dialyzatoru pfi hemodialyze

Obvykle trva jedno hemodialyza¢ni o3etfeni 4-5 hodin a provadi se 3x tydné.

JAK DLOUHO SE DIALYZA POUZIVA?

To, Ze ¢lovéka se selhanim ledvin
|ze zachranit hemodialyzou, se
poprvé prokazalo v roce 1945.

Od té doby se postupné stala
standardni lé¢bou po celém svété.
Vyvoj v hemodialyze jde neustale
vpred. Dnes se pouZivaji nové;si

voevy

pomohly uZ tisiclim pacientl
po celém svéte.

POMUZE DIALYZA VYLECIT ONEMOCNENI LEDVIN?

Bohuzel ne. Dialyza ,pouze” nahrazuje praci nemocnych ledvin, ale neléci
je. Pokud Vam nebude transplantovana jina ledvina, dialyza¢ni 1é¢bu
budete potfebovat cely Zivot.



JE DIALYZA NEPRIJEMNA?

Jako nepfijemné mzete pocitovat vpichy jehel do Va3eho cévniho
pfistupu. Samotna dialyza¢ni lécba je bezbolestna.

U nékterych pacienti se mlze béhem dialyzy objevit pokles krevniho
tlaku, ktery provazi nevolnost, bolesti hlavy a nékdy i kfece. Av3ak vlivem
dodrzovani lé¢ebného rezimu a spravné provadéné dialyzy, obycejné
tyto problémy postupné vymizi.

Pokud byste néktery z problém( pocitovali, vzdy ihned informujte sestru.
Vhodnou terapii je mozné obtize zmirnit ¢i odstranit.

BUDU SE S DIALYZOU CITIT LEPE?

Nemuzeme Vam slibit, Ze se

s dialyzou budete citit stejné
dobfe jako pred selhanim ledvin,
protoze neexistuje jejich zaruéena
stoprocentni nahrada. Pokud
mate i jiné zdravotni problémy,
dialyza Vam m(iZze pomoci je
zmirnit. Abyste se citili co nejlépe,
je potfeba dodrzovat doporuceny
|éCebny rezim, pfedevsim
stravovani, pfijem tekutin a uzivani [éka.

MOHOU NASTAT NEJAKE KOMPLIKACE?

Existuje cela fada komplikaci, které souvisi se selhanim ledvin a dialyzou.
Patfi mezi né kiece, ztrata hmotnosti, suchost a svédéni kiize, anémie
(chudokrevnost), odvapiiovani a bolest kosti, snizeni obranyschopnosti
organismu.

| kdyz je jich mnoho, neznamena to, Ze se se vSemi setkate. Prevenci
vzniku téchto obtiZi vyrazné podpofite svou spolupraci na Iécbé.



Z1Ji DIALYZOVANI PACIENTI ,NORMALNE"?

Mnoho dialyzovanych pacient( Zije normalnim zivotem. Citi se lépe

nez pred zahajenim terapie, protoZe dialyza pomaha odstranit obtize
zplisobené onemocnénim ledvin. | pfesto Vly i Vase rodina budete
potfebovat urcity ¢as na to, abyste si zvykli na Zivot s ni. Jednoduse bude
potfeba, abyste ji zafadili do Vaseho Zivotniho rytmu.

JAK DLOUHY JE ZIVOT S DIALYZOU?

Nelze porovnavat délku Zivota s dialyzou a bez ni. Néktefi pacienti

na dialyze mohou Zit stejné dlouho jako ti, kterym ledviny neselhaly.
Zavisi to pfedevsim na dalSich onemocnénich, kterymi trpite, a na tom,
jak dodrZujete pfedepsany |écebny rezim.

DodrZzovanim doporuceni zdravotnického personalu miizete predejit
nékterym komplikacim spojenym se selhanim ledvin, nebo je alespon
zmirnit. V této problematice se Vam budeme neustale vénovat.

MOHOU DIALYZOVANI PACIENTI CESTOVAT?

Ano, mohou. Po celém svété existuji dialyza¢ni centra, ktera jsou schopna
pfijmout pacienty na tzv. prazdninové dialyzy. Na jiné stfedisko se v3ak
musite pfedem objednat.

Se zajisténim dialyzaéni 1é¢by v misté Vasi dovolené Vam radi pomizZeme.

MOHOU DIALYZOVANI PACIENTI NADALE PRACOVAT
NEBO STUDOVAT?

Mnoho dialyzovanych pacientd miiZze opét zadit pracovat poté, co si

na dialyzu zvyknou. Vase prace by v3ak neméla byt fyzicky naro¢na. Pokud
je, mél/a byste zvazit jiné, fyzicky méné naroctné, zaméstnani.

Stejné tak muzete i studovat. V obou pfipadech prodiskutujte své potfeby
na dialyza¢nim stredisku, tym zaméstnanci se bude snazit pfizplsobit
rezim VaSich dialyz tak, aby vyhovél Vasi praci nebo studiu.



POKUD MAM POCIT, ZE TO VSECHNO NEMOHU
ZVLADNOUT, NA KOHO SE MAM OBRATIT?

Dialyza¢ni centrum zaméstnava vzdy kvalifikovany oSetfovatelsky

a lékarsky personal, se kterym mUzete sdilet své obavy. Kazdy pacient ma
svou primarni (,0sobni") sestru, ktera Vam rada poradi a pomdze, pfipadné
zprostredkuje pomoc dal3ich odbornikl. Stejné tak se mGzete obratit

na kteroukoliv jinou zdravotni sestru ¢i lékafe.

Vsichni zamé&stnanci maji bohaté zkusenosti, jsou ochotni Vas vyslechnout
a pomoci. Pomahaji vSem pacientiim zbavit se problémi v tézkych
zacatcich |écby selhani ledvin.

Pamatujte! Na Vasi nemoc nejste sami! Jsme tu pro Vas!

TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této brozurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam prece jen neni néco Uplné jasné, pamatujte si, Ze se u nas
mUzete vzdy na cokoliv zeptat.

Pripravili jsme pro Vas dalSi broZury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

= Princip hemodialyzy

= Dietni rezim

= Pitny rezim

= Cévni pFistupy

= Krevni vysledky

= |Léky uzivané pfi dialyze
= Kvalita Zivota s dialyzou
= Transplantace ledvin

Doufame, ze Vam pomohou
v dobré adaptaci na dialyzu.
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