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PROC MUSIM OMEZOVAT PRIJEM TEKUTIN?

Jednou z hlavnich funkci ledvin je udrzet v téle rovnovahu tekutin. Pokud
ledviny selZou, télo se tézko zbavuje jejich pfebytku a vznika prevodnéni.
To miiZe byt pfi¢inou vysokého krevniho tlaku, dlouhodobého poskozeni
cév, nebo dokonce poskozeni srdce.

Mira omezeni pfijmu tekutin zavisi na objemu vytvofené moce, ktery viak
mize ¢asem klesat (tzn. kolik ji jsou Vase ledviny jesté schopny vytvofit).

Doporucuje se nevypit za den vétSi mnozstvi tekutin nez 500 ml nad
aktualni mnozstvi moce za den. Pokud tedy vymocite 1 000 ml moce
za den, mGzete denné vypit maximalné 1 500 ml tekutin.

JAK SE ZBAVIM POCITU ZIZNE?

Abyste neméli zizen, rozlozte si doporucené mnozstvi tekutin rovnomérné
na cely den po malych 3alcich.

BEHEM DNE SI MUZETE VYPLACHOVAT USTA STUDENOU VODOU (ale
nepolykejte ji), cucat ledové kostky (kazda kostka obsahuje 10-15ml
vody!) nebo Zvykat Zzvykacku.

VYHNETE SE SOLI A SLANYM JIDLUM, napt. bramborovym lupinkaim,
slanym ofiskim, slaning, polévkam, uzeninam, konzervovanym pokrmdm
a nékterym syrim, které vyvolavaji pocit zizn€. Nepijte v&tSi mnozstvi
mineralnich vod.

DEJTE SI TAKE POZOR NA SKRYTE TEKUTINY napf. v omagkach a ovoci.

Do Vaseho pfijmu musite zapoditat také mléko a tekutiny vypité
pfi uzivani [ékd.



CO ZNAMENA POJEM SUCHA VAHA?

Jakmile zaénete chodit na dialyzu, budete se setkavat s pojmem sucha
nebo optimalni vaha. Znamena to idealni vahu Vadeho téla bez prebytku
tekutin (méla by to tedy byt Vase vaha po dialyze). Podle ni se uréuje,
kolik jste ptibral/a na vaze (kolik vody jste v sobé zadrzel/a) mezi
dialyzami a kolik tekutin tedy musime b&hem dialyzy odstranit. Idealné
by vahovy pfirGstek mezi dialyzami nemél byt vétsi nez 2-3 0 télesné
hmotnosti (cca 1,5-2,5kg za 2-3 dny).

Jestlize se musi b&hem dialyzy odstranit velké mnozstvi tekutin, Va3
organismus na to muZze reagovat Spatné. Krevni tlak klesne, coZ je ¢asto
provazeno nepfijemnymi pocity na zvraceni i zvracenim samotnym, bolesti
hlavy, kfe¢emi az ztratou védomi.

Vase sucha vaha se mlze ¢asem ménit. BEéhem nékolika mésicl

po zahajeni dialyzy, kdy se za¢nete citit |épe, mizete mit vétsi chut k jidlu
a zacCnete pribirat na Vasi hmotnosti. Sucha vaha

se zvysi. MUze byt ale i sniZzena, pokud za¢nete

hubnout, at cilené (redukce nadvahy) nebo

vlivem nechutenstvi ¢i onemocnéni.




CO SE STANE, KDYZ BUDU HODNE PIT?

Pokud obsah vody v téle dosahne vysokych hodnot, nashromazdéna
tekutina zpUsobi tvorbu otokd, které obvykle zaéinaji vlivem gravitace
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Pokud se toto prevodnéni nelé¢i, tekutina se hromadi i v plicich a zplsobi
Zivot ohrozujici stav, ktery se nazyva otokem plic. Jednim z hlavnich
pfiznakl je dudnost.

Opakovana prevodnéni poskozuji i srdce. Dialyzou sice mGzeme odstranit
prebyte¢nou vodu, ale pokud budete opakované hodné pit, poskozeni se
nakonec stanou trvalymi a budete mit chronické dychaci a srde¢ni potize.

DEHYDRATACE

Pokud je Vam po dialyze doma slabo, feknéte to o3etfujicimu lékafi nebo
sestfe pred nasledujici dialyzou. Pravdépodobné to znamena, Ze mate nizky
krevni tlak a musime Vam zvysit suchou vahu (aviak nemusi to platit vzdy!).

Ve velmi horkém pocasi se vice potite, ztracite vétSi mnozstvi tekutin
neZ v jinych ro¢nich obdobich a Vas organismus mlze vykazovat znamky
dehydratace (nedostatku tekutin). Pfijem tekutin miizete mirné zvys3it.

Dehydrataci jste ohroZen/a také pfi ¢astéjsich priijmovitych stolicich
nebo pfi opakovaném zvraceni. Poradime Vam, které tekutiny jsou pro
Vas vhodné, a podle aktualnich vahovych pfirlistki doporu¢ime denni

mnozstvi tekutin, které mizete vypit.



JAK MOHU KONTROLOVAT SVUJ PRIJEM TEKUTIN?

vvyvr

Neni lehké se s nim vyrovnat. Mlzete se fidit n€kolika nasledujicimi radami:

= Ujistéte se, Ze vite, kolik tekutin mlZete pfijmout béhem jednoho dne.

= \lyhnéte se pfilis slanym, sladkym ¢i kofenénym jidlGm, které navozuji
pocit zizné.

= Pouzivejte malé 3alky a skleni¢ky. Lépe vypada plna mala sklenicka, nez
polovina velké.

= /méfte si kapacitu sklenic a 3alkd, které mate doma. Pokud pijete stale
ze stejné sklenice, pak uz jenom sta¢i védét, kolik jste jich za den vypili.

= Néktefi pacienti pfi Zizni cucaji ledové kostky (nezapomente, Ze jsou
také soucasti pfijmu tekutin) nebo bonbony (opatrné s nimi, pokud mate
cukrovku - nékteré obsahuji cukr).

= Dejte si pozor na skryté tekutiny v jidle, napf. v ovoci, polévce, omacce
a mrazenych pochoutkach, jako je zmrzlina. To vSe obsahuje vodu.

= Na zmirnéni pocitu Zizné mGze pomoci mirné okyseleni vody trochou
citronové Stavy.

= Do VaSeho pfijmu musite zapocitat také mléko a tekutiny vypité pfi
uzivani léka.
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TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této brozurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam prece jen neni néco Uplné jasné, pamatujte si, Ze se u nas
mUzete vzdy na cokoliv zeptat.

Pripravili jsme pro Vas dalSi broZury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

Hemodialyza - stru¢ny uvod
Princip hemodialyzy

Dietni rezim

Cévni pFistupy

Krevni vysledky

Léky uZivané pfi dialyze
Kvalita zZivota s dialyzou
Transplantace ledvin

Doufame, Ze Vam pomohou v dobré adaptaci na dialyzu.
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