B/BRAUN

SHARING EXPERTISE

LEKY
UZIVANE PRI DIALYZE

VITEJTE
NA NASEM
DIALYZACNIM
STREDISKU



BUDU PRI DIALYZE UZIVAT NEJAKE LEKY?

Dialyza sice nahradi nékteré funkce, které vykonavaly Va3e ledviny,
zaroven je ale nutné uzivat jako soucast Vasi lécby léky, které Vam lékar
predepsal. U nékterych 1éka, které jste uzival/a pred zahajenim dialyzy, se
mohou davky snizit, nebo se mohou uplné vysadit. Avsak jiné Vam mohou
naopak pfibyt.

Tato brozura Vas seznami s nékterymi béznymi léky, které uziva mnoho
dialyzovanych pacientd, neni ale samozfejmé mozné Vas seznamit uplné
se vsemi.

Je dulezité, abyste se zeptali |ékafe nebo sestry, kdy a jakym zplsobem
mate pfedepsané |éky uzivat.

Nezapomerite vSechny Va3e negativni reakce na Iéky vzdy oznamovat
|ékaFi nebo sestre.

LEKY NA KREVNI TLAK

Krevni tlak je tlak, pod kterym srdce pumpuje krev do celého téla. PFilis
vysoky (hypertenze) zvy3uje riziko vzniku infarktu a mozkové mrtvice.
Lé¢ba hypertenze spociva v uzivani Iékl na snizeni tlaku.

Idealni hodnota v klidu by neméla pfekrocit hranici 140/85.

Vlysoky krevni tlak je u dialyzovanych pacientl bézny, proto Iéki na jeho
snizeni mlizete uzivat vice.

Je velice dllezité, abyste dodrzoval/a predepsané mnozstvi lékii presné
podle ordinace |ékafe. | pfesto mohou byt hodnoty Vaseho krevniho tlaku
zvysené, pokud jste vypil/a velké mnoZstvi tekutin nebo pokud pouzivate
pfilis velké mnozstvi soli.



EPO (ERYTROPOETIN)

TéméF vsichni dialyzovani pacienti trpi anémii (chudokrevnosti).

Pfi¢inou je to, ze nemocné ledviny nejsou schopné produkovat hormon
erytropoetin. Tento hormon pUlsobi na kostni dfen, aby vyrabéla ¢ervené
krvinky, a udrZuje tak jejich pocet, respektive hladinu hemoglobinu
(Cervené krevni barvivo), v normalni hodnoté.

U dialyzovanych pacientl se podavaji injekce erytropoetinu (EPO), které
nahrazuji jeho tvorbu v ledvinach.

Pfiznaky anémie mohou byt slabost, unava, dusnost, otoky, poruchy
koncentrace, snizena schopnost télesné aktivity.

Existuje mnoho vyrobkd EPO, ale jejich u¢inek je obdobny. Lék Vam miize
byt aplikovan injekci pod kGzi, nebo do Zily béhem dialyzy. Davka se méni
podle hladiny hemoglobinu v krvi, ktery se kontroluje minimalné kazdy
mésic.

/ELEZ0

Stejné, jako je nutny EPO pro tvorbu hemoglobinu, je tfeba i dostateény
pfisun Zeleza, které je stavebnim materialem pro jeho tvorbu. U zdravych
osob se ve stravé nachazi dostate¢né mnozstvi Zeleza. U dialyzovanych
je jeho pfijem nedostate¢ny, protoze i vlivem dialyzy dochazi ke ztratam
krvinek.

Jako nahrada se mohou uZivat Iéky ve formé tablet, které obsahuji
Zelezo, ale lidé pfi jejich uzivani nékdy uvadi zazivaci potize. Proto se
Zelezo podava béhem dialyzy v podobé injekce nebo infuze pfimo do setd
(hadicek) na pristroji.

Mnozstvi zeleza, které Vam bude podavano, zavisi na hladiné
hemoglobinu, ale také na hladiné Zeleza v krvi, kterou také pravidelné
kontrolujeme.



VAZACE FOSFATU

Jak je uvedeno i v brozufe ,Dietni rezim", pokud Vase ledviny nepracuji tak,
jak by mély, hleda se cesta, jak udrzet hladinu fosforu v normé.

Mimo dodrZovani kontrolovaného pfijmu potravin s obsahem

fosforu se predepisuiji i 1éky, které hladinu fosforu snizuji (tzv. vazace
fosfatli - Renagel, Fosrenol, Calcium Carbonicum), protoZe dialyza odstrani
pouze ¢ast fosfatl z Vaseho téla. PFiliS vysoka hladina fosforu v krvi
negativné ovlivni kvalitu Vasich cév a kosti.

Existuji rlizné druhy vaza¢u fosfatd, ale kazdy se musi uZivat s jidlem,
protoZe jen tak se nadbyte¢ny fosfor z téla vyloudi stolici a nevstreba se
do krve.

AKTIVNI VITAMIN D

Selhani ledvin mGze zapficinit onemocnéni kosti, které se projevi ztratou
vapniku a ubytkem kostni hmoty. Prevenci je udrzovani spravné hladiny
fosforu a prisun vitaminu D, aby nestoupala hladina parathormonu (PTH).

Vysoka hladina PTH miZe vést ke ztraté vapniku z kosti a jejich prestavbé,
k postizeni svalli a 3lach, ke svédéni kiize a paleni oci (¢ervené odi).
Pacientim, ktefi jsou takto ohroZeni, je
predepisovan vitamin D. MiZze se uZivat
ustné (napf. Rocaltrol, AlfaD3) nebo
aplikovat do Zily (napt. Zemplar).




VITAMINY A DALSI DOPLNKY

Zarazenim do dialyza¢niho programu musite b

zménit zplsob Vaseho stravovani. Nékdy mizete
trpét nechutenstvim, a bohuZel i samotny proces
dialyzy zplsobuje ztratu vitamind, proto se musi
nahrazovat.

Mnoho |ékaFi predepisuje pacientim vitaminy
skupiny B, vitamin C a kyselinu listovou. Av3ak
vitaminové, ani mineralové dopliky nikdy
neuzivejte sami, vzdy pouze dle ordinace |ékare. R
Pokud trpite nechutenstvim a podvyzivou,

v nutri¢ni poradné Vam lékar muize predepsat - e M

specialni energetické napoje nebo jiné doplnky F= Py ), ,
na zvyseni chuti k jidlu. - -

LEKY PRODEJNE BEZ RECEPTU

Existuje velké mnozstvi [ék(, které mazete koupit v Iékarné bez |ékafského
pfedpisu. Musite byt opatrni, pokud chcete uzit 1€k, ktery Vam lékar
nepfedepsal. Vzdy je nutné uzivani volné prodejného léku s |ékafem
prodiskutovat.

Nékteré z téchto 1€kl nejsou vhodné pro lidi s onemocnénim ledvin,
protoze:

= Mohou reagovat s jinymi léky, které bézné uzivate

= Mohou ovlivnit vstfebavani jinych 1ékd, které Vam byly pfedepsané
* Mohou se v organismu hromadit a poskodit i jiné organy

= Mohou vyvolat alergickou reakci

Proto je velmi dlilezité poradit se s Vasim Iékafem dfiv, nez za¢nete takové
léky uzivat.



HEPARIN

Béhem dialyzy se obvykle podava Iék s nazvem heparin. Je aplikovan
injekéné pfimo do dialyza¢nich setd, aby se zabranilo srazeni krve v setech
a dialyzatoru (filtru).

Existuji dva typy léku: nefrakcionovany (pfirozeny) heparin (Heparin) nebo
nizkomolekularni heparin (napf. Clexane, Fragmin, Fraxiparin).

Heparin se vétSinou podava po celou dobu dialyzy pomalou infuzi pfes davkova¢
na dialyza€nim pfistroji. Uvodni davka se aplikuje na zacatku dialyzy.
Nizkomolekularni heparin je zpravidla podavan pouze jednorazové

na zaCatku oSetfeni.

Davka léku je pro kazdého pacienta individualni. Méni se podle toho,

jak dlouho pacient ,odmackava" vpichy, zda nema po dialyze srazeniny
v dialyzatoru a v setech, nebo zda se u néj nevyskytuji krvacivé projevy
(modfiny, krvaceni z nosu a dasni, krev v mo¢i a ve stolici).

Obcas je nutné nepodavat pfi dialyze Zadny heparin, aby se predeslo
krvaceni (napf. stavy po operacich a urazech).

Pokud trpite nékterym z krvacivych projevi nebo se Vam stal néjaky Uraz
(napt. pad), ihned to hlaste jesté pfed dialyzou sestfe a lékafi.

0 OCKOVANI PROTI HEPATITIDE B

Drive se hepatitida B (virovy zanét jater, zloutenka) mezi dialyzovanymi
pacienty vyskytovala pomérné €asto. Jeji vyskyt vyznamné snizilo zlep3eni
technologii v hemodialyze a hygieny na dialyza€nich stfediscich, ale

i o¢kovani v3ech pacientd, kterym selhaly ledviny.

Ockovani se provadi jiz pfed zahajenim dialyza¢ni |é¢by v ramci navstév
nefrologické poradny. Pokud jste nenavitévoval/a nefrologickou poradnu,
bude zahajeno na dialyze.

Zpravidla probiha ve tfech az ¢tyfech davkach v urcitych ¢asovych
odstupech. V ramci jedné davky se vétSinou aplikuji dvé injekce vakciny,
do kazdého ramene jedna.

Pravideln€ u Vas budeme sledovat pfitomnost protilatek proti hepatitidé B
v krvi, a pokud bude nizka, budete pfeockovan/a.
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TAKZE CO DALE?

Pokud jste v této brozurce nasel/nasla odpovédi na Vase otazky, jsme radi.
Pokud Vam pfece jen neni néco Uplné jasné, pamatujte si, Ze se u nas
muzete vZdy na cokoliv zeptat.

Pripravili jsme pro Vas dalSi broZury, které se zabyvaji nasledujicimi
tématy:

Hemodialyza - stru¢ny uvod
Princip hemodialyzy

Dietni rezim

Pitny rezim

Cévni pristupy

Krevni vysledky

Kvalita zivota s dialyzou
Transplantace ledvin

Doufame, ze Vam pomohou v dobré adaptaci na dialyzu.

sem doplnime
foto ostatnich
brozur - titulky -
jak budeme mit
pfipravené k tisku
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