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Zenské ledviny jsou tfikrat ohrozengjsi opakovanymi zanéty
mocovych cest

Tiskova zprava
Praha, 6. bfezna 2018

Svétovy den ledvin 2018 upozornuje na typicky zenska rizika ledvinového onemocnéni.
Specifikem zavislym na pohlavi jsou predevsim zanéty mocového méchyre, tzv. cystitidy,
kterymi Zeny trpi mnohem ¢astéji nez muzi. V roce 2016 napriklad onemocnélo cystitidami
podle udaji VZP takika 400 tisic pacientd, z toho 26 % muzl a téméf 74 % Zzen. Opakované
cystitidy pfitom mohou vést az k chronickému zanétu ledvin. V 10-15 % pfipadt jsou tyto
zanéty dokonce zodpovédné za trvalé selhani ledvin a vedou k nasledné dialyze nebo
transplantaci. ,,Problematika ledvinovych onemocnéni by si u nas i ve svété zaslouzZila vice
pozornosti. Ohledné specifik chronickych onemocnéni ledvin u Zen, ke kterym patri
napfiklad lupusova nefritida, tu jde zejména o mozZnost a perspektivu téhotenstvi navzdory
nemoci,“ fika prednosta Kliniky nefrologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

a 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy prof. MUDr. Vladimir Tesar, DrSc., MBA.

NEJVYSSi VYSKYT UROINFEKCI JE U ZEN V REPRODUKCNIM VEKU A U GRAVIDNICH

V roce 2016 onemocnélo akutni nebo nespecifikovanou cystitidou dohromady 99.520 muzd

a 285.216 Zen z fad klientd VZP. Z celkového poctu 384.736 takto nemocnych lidi pfipada 25,86 %
na muze a 74,14 % na zeny. NejCastéjSimi ptvodci téchto infekci jsou pfitom baktérie, z toho az

v 75 % Escherichia coli vyskytujici se béZné ve stfevni mikroflofe. Onemocnéni suZuje muze i Zeny
v8ech vékovych kategorii. Zeny gravidni v8ak v tomto ohledu vyZaduji zvlatni pozornost. ,U
téhotnych Zen jsou uroinfekce nejcastéjs§im zanétem. Oproti zbylé populaci Zen se u nich vyskytuji
dvakrét castéji. Pokud je gravidni Zena pacientkou nasi nefrologické poradny, vySetfujeme ji
preventivné tfikrat Castéji neZ obvykle. Kromé cystitidy byvaji Zeny v téhotenstvi postihovany takeée
asymptomatickou bakterii, ktera byva jednou z pfiéin pfedéasného porodu, niz§i porodni hmotnosti,
anémie nebo hypertenze matky, “ilustruje problematiku vedouci Iékarka Dialyzaniho stfediska
Homolka B. Braun Avitum MUDr. lvana Jordanov Bilkova. Navic je pfedepsani antibiotik t&€hotné
zené pomérné problematické, obzvlasté v prvnim trimestru. ,Nedostatec¢né informované

o vlivu antibiotik byvaji mnohdy i kojici Zeny. Za urcitych okolnosti mize byt pouZziti antibiotik proti
zanétam mocovych cest dokonce velmi Zadouci, ale pacientky nemaji ¢asto dostatek informaci.
Zbytecné tak lI6Ebu nezahaji nebo radéji prestanou kojit. Da se to pfitom feSit,“ dodava MUDr.
Jordanov Bilkova.

MIMINKO LZE DONOSIT | S TRANSPLANTOVANOU LEDVINOU

Jana Bosakova je Stastnou matkou dnes jiz Sestadvacetiletého syna — architekta, ktery je pro ni
zazrakem jiz od jeho poceti, nejistého téhotenstvi a velmi komplikovaného porodu. ,Byla jsem
tehdy 4 roky vdana a 5 let po prvni transplantaci ledviny, ktera fungovala dobfe. Citila jsem se
zdrava. Po ditéti jsem touzila ze vSeho nejvic. Pfirozené jsem otéhotnéla a moc jsem se na své
détatko tésila,” vzpomina Jana. Bylo to v roce 1990 a kolem téhotenstvi transplantované pacientky
byla jesté fada kardinalné dullezitych otazek nezodpovézenych. ,Kdyz jsem na kontrole v
nefrologické ambulanci fekla, Ze jsem t&hotna, zpusobila jsem velky rozruch. Lékafi se zacali
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mezi sebou dohadovat, jaké ucinky mohou mit na m{j plod imunosupresiva, ktera jsem po
transplantaci musela brat. Ta potlacovala m{j pfirozeny imunitni systém. Oslovili tedy jednoho
profesora biologie z genetického oddéleni v Motole. A ten doSel k zavéru, ze kdyz uzivam tyto Iéky,
je to podobné, jako bych podstupovala chemoterapii. Ze to dit& bude pravdépodobné postizené, Ze
je to padesat na padesat. Maminka se mnou byla v genetické poradné. Obé jsme sedély se
svéSenou hlavou a mi€ely jsme,” vzpomina Jana na $patné zpravy, které ji zastihly hned na
zacCatku téhotenstvi. Nasledovala fada podrobnych vySetfeni, ktera vSak ukazovala na velice dobry
vyvoj plodu, a tak se to Jana rozhodla risknout. ,V Motole méli uz tenkrat lepSi ultrazvuk, a tak jsem
chodila na Casta vySetfeni. Détatku tam kontrolovali ledviny, srdce, plice a stavbu téla, zda nehrozi
rozstép patefe nebo Ust. Vyvoj odpovidal obvyklé ¢asové ose a vSe bylo v pofadku. Téhotenstvi
pro mé bylo krasné — byla bych t&€hotna porad,” fika. Chlapecek se pak narodil zdravy. Porodnik se
ale ve zménénych fyziologickych pomérech maminky nezorientoval dobfe a ona pak u porodu
mimo jiné ztratila mnoho krve. Na par dni byli s miminkem odlouc&eni, ale pak nastala velka radost.
»Syn mé drzel cela ta Iéta nad vodou, kdyz pak zase pfisly tézké ¢asy,“ dodava. Darovana ledvina
po 11 letech doslouzila a dalSi $tép pak vydrzel mnohem krat$i dobu. Jana se musela znovu
dialyzovat. Manzelé se rozvedli a syn zlstal s ni. Babicka pomahala, ale Jana v této dobé
potfebovala o to vice vlastni stabilni pfijem. ,Invalidni ddchod byl velmi nizky a bylo témér
nemozné si s tim nékde pfivydélat. S invalidnim dichodem se na vas tehdy pohliZelo tak, jakozZe to
asi nebudete mit ani v hlavé v pofadku. A tak jsem si pfi svém zdravotnim omezeni shanéla praci
na cely Uvazek. U ¢eskych zaméstnavatell to bylo tézké, ale jeden némecky mi dal $anci a pfijal
mé jako ucetni, fika. Kdyz se Jana ohlizi zpét, je navzdory vdem trampotam zivotu vdééna. ,Stalo
to za to, to mé dnes dospélé miminko,“ sméje se.

CHRONICKE ONEMOCNENI LEDVIN JE 8. NEJCASTEJSI PRICINOU UMRTI U ZEN

Svétovy den ledvin 2018 se zaroven solidarizuje se Zenami ze zemi, kde je jim zdravotni péce
oproti muzam fakticky hGrfe dostupna, a to jak v oblastech nefrologické péce, tak i v transplantaéni
praxi. Chronické onemocnéni ledvin postihuje na celém svété pfiblizné 195 milion0 zen.

V dusledku této nemoci umira kazdoroc¢né témér 600 000 Zzen. Chronické onemocnéni ledvin je tak
predpoklad 12 %, oproti Zenam, kde je 14 %. Dialyzou nebo transplantaci je vSak |é¢eno méné Zen
nez muzl. Svétovy den ledvin akcentuje kazdoroéné minimalné jeden z aspekt, ktery se na
rozvoji chronického ledvinového onemocnéni podili. Ve vétsiné zemi se choroba tyka vice nez
desetiny populace. Rizikovou skupinou jsou napfiklad kufaci nebo lidé obézni. U pacientl

s diabetem a kardiovaskularnimi chorobami se chronické onemocnéni ledvin vyskytuje v 50 %

a vice pfipadech. Také plati, Ze vyskyt onemocnéni se zvySuje s pfibyvajicim vékem. U osob
starSich 60 let je podil nemocnych jiz 20 % a v 70 letech a vice pak 35 %. Nicméné vétSina
nemocnych zjisti, Ze ma vazné poSkozené ledviny &asto velmi pozdé&, nezfidka pfi jejich
terminalnim selhani. Nemocné ledviny totiZz nevaruji vétSinou pfedem bolesti. O to vice je zde
dllezité vSeobecné povédomi o problematice.

PREVENTIVNi VYSETRENI JE BEZBOLESTNE A TRVA 10 MINUT

Na Svétovy den ledvin 8.3.2018 se otevie vSech 26 dialyzacnich stfedisek a nefrologickych
ambulanci B. Braun Avitum od 8 do 15 hodin, kam mohou zajemci bez objednani pfijit a nechat si
vySetfit ledviny zdarma. Seznam pracovist je k dispozici na www.svetovydenledvin.cz. Vysetfeni
trva zhruba 10 minut a Iékafi mimo vzorku moci a kapi€ky krve s pacientem proberou rizikové
faktory. ,Uzite¢nym nastrojem, ktery ¢lovéku napovi, zda by sam mohl ¢i nemusel patfit do rizikové
skupiny, je nas on-line test www.ledvinovakalkulacka.cz, kde je mozné prevenci vénovat par minut
z pohodli domova, “ fika feditel sité dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum CZ/SK MUDr. Martin
Kuncek. Za poslednich 7 let bylo na Svétovy den ledvin vySetfeno jen v ambulancich B. Braun
Avitum v CR okolo 16 tisic lidi a zhruba 18 % z nich potfebovalo dal$i vySetteni.
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PREVENCE: NEKOURIT, HYBAT SE, ZDRAVE JiST A DODRZOVAT PITNY REZIM

Chronické ledvinové onemocnéni patfi mezi ta komplexni a je v pfimém vztahu s civilizaénimi
onemocnénimi jako je vysoky krevni tlak, cukrovka ll. typu nebo ateroskler6za. Ty se na ledvinové
nedostate¢nosti vyznamné podileji nebo jsou jeji pfi¢inou. Pravé tyto nemoci jsou vSak dobie
ovlivnitelné zdravou zZivotospravou. ,/Idealné tedy nekoufit, vyvarovat se nadvahy, mit trochu
pohybu, kvalitné jist a pit a dodrzovat pitny rezim, kdy voda je nejlepSim napojem*, pripomina
MUDr. Vladimir Vojanec, primar Dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum Bulovka. Dale se
doporucuje pit alkohol s rozumem, hlidat si ukazatele civilizaCnich onemocnéni — tlak, cukr

a cholesterol, nenaduzivat Iéky a pfedchazet infekénim onemocnénim. ,,A pokud uZ nemoc
nastane rozhodné ji nepfechazet,“ varuje MUDr. Vojanec. Svétovy den ledvin podporuje

i olympionik a devitinasobny mistr Ceské republiky v badmintonu Petr Koukal. Na tiskové
konferenci v Praze se sam necha vysetfit a pfivede i svou maminku. ,Zvysovani povédomi

o skrytych rizicich zakefnych chorob se vénuji systematicky. Sam jsem se musel necekané
uprostfed sportovni kariéry utkat s rakovinou. Nic netuse jsem jednoho dne odpoledne zasel na
preventivni prohlidku, béhem niz mi diagnostikovali rakovinu varlat. A hned druhy den rano mé
operovali. Byl to pofadny naraz. O poSkozenych ledvinach lidé také ¢asto nic netusi, kdyz je to
neboli. A najednou je pozdé. Je dobré jim to minimalné jednou ro¢né pripomenout,” fika olympionik
a devitinasobny mistr Ceské republiky v badmintonu Petr Koukal.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plisobi na celosvétovém trhu pfes 175 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim
zdravotnickych produkti na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 63 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyzaénich stiedisek 23 v CR, 16 na Slovensku, odbornych ambulanci a domovd pro seniory
se zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun

v Ceské a Slovenské republice pisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 800 lidi. Charitativni projekt

B. Braun pro zivot podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je Cesky
paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Tomas$ Carba | medialni zastupce
Tel. +420- 602 315 015 | tomas.carba@jdc.cz
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