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Chronicky dialyzovani pacienti patfi kvali vysoké polymorbidité a primérnému véku 70
let k nejvice ohrozenym skupinam obyvatel. V Cesku jich je pfiblizné sedm tisic a jsou
dialyzovani na vice jak stovce dialyzaénich stiedisek. ,,Na dialyza€nich stiediscich plati
standardné prisna hygienicka opatreni. Protoze koronavir je pro oslabené pacienty na
dialyze skute€nym rizikem, zintenziviiujeme tato pfisna opatieni ve vSech nasich 40
dialyzaénich strediscich v Cesku a na Slovensku,“ fikd Feditel spoleénosti B. Braun
Avitum MUDr. Martin Kuncek.

PRISNA EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI

Na dialyza¢nich stfediscich plati velmi pfisna hygienicko-epidemiologicka pravidla bez ohledu
na koronavir. ,,V souvislosti se sou¢asnou situaci je ale klicové bezpodmine¢né
dodrZovani téchto prisnych opatreni. Pomoci letaki edukujeme o riziku pfenosu
onemocnéni Covid — 19 jak personal, tak pacienty. Nyni jsme veskeré nase
epidemiologické aktivity vyrazné zintenzivnili,” zddrazriuje MUDr. Martin Kuncek.
Zdravotnici za vSech okolnosti musi dodrzovat postupy pro hygienu rukou a respiracni
hygienu, u klinickych vykonu standardné pouzivaji rukavice, Ustenky a ochranné bryle nebo
celoobliCejovy ochranny &tit a u nékterych specifickych vykonul také standardné pouzivaji
ochranny plast. DodrZuji pravidla bezpe¢né manipulace s ostrymi pfedméty i bezpe¢ného
zachazeni s potencialné kontaminovanym vybavenim nebo povrchy v okoli pacienta ,,Za
klicovou povazujeme hygienu rukou, ktera musi probihat v 6 krocich doporu¢enych
WHO, a to pfed i po kazdém kontaktu s pacientem, pred aseptickym vykonem, po
kontaktu s okolim pacienta, po kontaminaci okoli krvi, dialyza¢nim roztokem nebo
exkrementy,“ vysvétiuje MUDr. Vladimir Vojanec, hlavni nefrolog B. Braun Avitum.

VSichni pacienti i zaméstnanci si musi dezinfikovat ruce pfi vstupu a odchodu z klinickych
prostoru, z tohoto diivodu jsou na nasich pracovistich umisténé baktericidni a virucidni
dezinfekéni pfipravky. Pacientim pomahajicim pfi hemostazi po vyjmuti dialyzacnich jehel
musi byt nabidnuty rukavice a zaroven musi byt informovani o dulezitosti provedeni spravné
hygieny rukou pfed opusténim klinickych prostord. Velmi peclivé se personal stfediska
vénujeme také dezinfekci zdravotnickych pfistroju a vybaveni. Po kazdém pouziti se
dezinfikuji napfiklad manzety tlakoméru, dialyzaéni pFistroje a dialyzacni kfesla. Peclivé se
také provadi Cisténi povrchl. ,Didslednym ¢isténim Ize z povrchi odstranit az 80 %
mikrobiologickych necistot. Naslednou dezinfekci vycisténych a vysusenych povrchu
odstranime 99 % vSech mikroorganismi vyskytujicich se na pracovnich plochach.
Soustredime se na i na socialni zafizeni, ale i zdravotnické pomiicky jako pojizdna
kresla a kompenzacni pomtcky. To vSe nyni velmi peclivé dezinfikujeme,“ doplriuje
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Vladimir Vojanec. Pro pfipad pandemie, ma sit' dialyzaCnich stfedisek zpracovany velmi
podrobny pandemicky plan, ktery na 12 stranach fesi nejriznéjsi systémova opatreni.

OMEZENI VSTUPU NA DIALYZACNI STREDISKA

Do prostor dialyzaénich stredisek maji do odvolani pfistup pouze pacienti a oSetiujici
persondl. V pfipadé nutnosti vstupu dalSich osob, musi kazdy jednotlivec dodrzet pfisna
hygienické opatfeni pod dohledem zdravotnikd dialyza¢niho stfediska.

CHARAKTERISTIKA DIALYZOVANEHO PACIENTA

V Cesku bylo k 31.12.2018 evidovano 6.990 dialyzovanych pacientd, ktefi podstupuiji lé&bu

v 69 nestatnich a 43 statnich dialyzacnich stfediscich. Nejvétsi ¢ast z nich — 73 % - je ve
vékové skupiné nad 60 let. V té skupiné ma skoro polovina pacientl cukrovku, vice jak
polovina z nich trpi vysokym krevnim tlakem. ,,Samoziejmé je tam cela Fada dalSich
onemocnéni, zejména kardiovaskularniho typu. Organismus téchto lidi je zkrdatka
oslaben z celé fady pfFicin, a je proto také nachylnéjsi k infekénim onemocnénim,“
vysvétluje hlavni nefrolog B. Braun Avitum MUDr. Viadimir Vojanec. V roce 2018 byla infekce
pFic¢inou umrti u dialyzovanych pacientd z 16 %. Na mimotélni oCiSténi krve museji dialyzovani
pacienti dojizdét do svého dialyzacniho stfediska zpravidla 3x tydné a na dialyzaénim sale
travi kolem péti hodin. Dialyzaéni stfediska jsou mnohdy soucasti vétSich komplext s dalSimi
ambulancemi nebo jsou pfimo umisténa v nemocnicich.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pUsobi na celosvétovém trhu 180 let a dnes patfi k nejvét§im vyrobclm zdravotnickych produktt na
svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun
Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci
a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 800 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot
podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je ¢esky paralympionik David Drahoninsky.
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