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Dialyzy jsou na pacienty s COVID 19 pfipraveny, nékteré uz
pozitivni pacienty dialyzuji i z okolnich nemocnic
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Dialyzacni strediska sité B. Braun Avitum jsou pfipravena ve svych prostorech dialyzovat
pacienty i s onemocnénim COVID 19. Pé¢i o tyto pacienty zajist'uje diikladné proskoleny
zdravotnicky persondl. ,,Zkusenosti, jak se o tyto pacienty starat, aniZ by personal nebo
ostatni pacienti podstupovali vysoké riziko pfenosu infekce, jsme ziskali na jare.

V soudasnosti pracujeme na 23 nasich dialyzach v Cesku s celkem 10 pozitivnimi pacienty.
Situace zatim zviadame,“ fika reditel sité dialyzac¢nich stfedisek B. Braun Avitum MUDr.
Martin Kuncek. COVID pozitivni pacienti jsou dialyzovani v izola¢nich boxech nebo pfi vétsim
poctu ve specialnich sménach, které jsou ¢asto v no¢nich hodinach, aby mohlo dojit k Fadné
dezinfekci stfediska pred pfichodem ostatnich pacienta.

Kromé vlastnich pacientll dialyzuji tato stfediska i pacienty, ktefi jsou hospitalizovani a do svého
domovského stfediska z néjakého dlivodu dojizdét nemohou. ,,Velmi tzkou spolupraci mame
napfiklad s Thomayerovou nemocnici v Praze nebo Fakultni nemocnici Plzen, ale i s dalSimi
akutnimi lGZkovymi zafizenimi, kde jsme integralni souéasti nemocnic¢nich komplexi,*
dodavéa Martin Kuncek.

DIALYZOVANI PACIENTI JSOU OHROZENOU SKUPINOU

Pacienti s chronickym onemocnénim ledvin, ktefi jsou odkazani na mimotélni oCiStovani krve,
dochazi na dialyzaéni stfedisko 3x tydné a stravi zde 4-5 hodin. Sit’ 23 dialyzaénich stfedisek

B. Braun Avitum ma v pégi zhruba 20 % z celkového poétu dialyzovanych pacientt v Cesku.
Celorepublikové je dialyzovano na 7 tisic lidi, pfi¢emz jejich primérny vék je 70 let. Dialyzovani
pacienti patfi do vysoce ohrozené skupiny obyvatel, pro které m(ize byt nakaza koronavirem
velkym rizikem. Casto jsou totiz tzv. polymorbidni, tedy trpi vétSim po&tem nemoci najednou.
Typicka je cukrovka a vysoky krevni tlak. ,,Na druhou stranu musime dodat, Ze i dialyzovani
pacienti mohou zvladnout nakazu velmi dobre a néktefi z naSich pacienti ji prodélali
dokonce zcela bezpriznakové,“ zduraznuje Martin Kuncek. Dialyzacni stfediska maji zpracovany
velmi podrobny pandemicky plan, podle kterého v pfipadé covid pozitivniho pacienta postupuiji.
»Pokud se néktery z nasich pacientd nakazi novym typem koronaviru, je vSech 23
dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum v Cesku pfipraveno pacienty ve zviastnim rezimu
dialyzovat. Kdyz to jejich zdravotni stav umozriuje, mohou se s koronavirem lécit doma

a nadale dochadzet na nase dialyzy,” doplfiuje Martin Kuncek.

NOCNIi SMENY A INDIVIDUALNI| PRISTUP

Zpusob, jak dialyzovat i covid pozitivni pacienty, vznikal na jafe pfi prvni viné onemocnéni.
Primarka jednoho z dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum v Praze Hana Novotna sepsala

v priibéhu dubna a kvétna zhruba dvacetidenni denik ,COVID pozitivni dialyzy“, ktery poslouzil
jako z&kladni zdravotnicky manual pro ostatni dialyzy. ,,Na jafe jsme se naudili, jak délit
zdravotniky i pacienty do smén, jaka opatfeni pFijmout pri jejich pfevozu i pfi samotné
dialyze, jak dezinfikovat kontaminované dialyzacni saly, aby tam po pozitivnich pacientech
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mohli byt i ty negativni, jak zvladat stres i napnutou komunikaci,” vysvétluje autorka deniku

a primarka prazského dialyzacniho stfediska B. Braun Avitum MUDr. Hana Novotna. Pro covid
pozitivni pacienty jsou zpravidla vy¢lenény vecerni ¢i no¢ni smény. ,Pacienti noéni smény snasi
vétSinou dobre. S kazdym z nich jsme v kazdodennim kontaktu a konzultujeme s nimi
aktualni stav osobné &i telefonicky. Casto hovofime i s rodinnymi pfislusniky,“ dodava Hana
Novotna. Zamezi se tak kontaktu s ostatnimi pacienty a stfedisko se po dokonceni dialyzy
vydezinfikuje jeSté v pfisnéjSim rezimu. Do prostor vSech dialyzaénich stfedisek B. Braun Avitum je
zakazan vstup cizim osobam, pfistup maji do odvolani pouze pacienti a oSetfujici personal.

EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI

Zdravotnici bezpodmine€né dodrzuji postupy pro hygienu rukou a respiraéni hygienu, u klinickych
vykonU standardné pouzivaji rukavice, respiratory a ochranné bryle nebo celoobli¢ejovy ochranny
§tit a u nékterych specifickych vykon( pouzivaji i ochranny plast. Dodrzuji pravidla bezpecné
manipulace s ostrymi pfedméty i bezpe¢ného zachazeni s potencialné kontaminovanym
vybavenim nebo povrchy v okoli pacienta.

VSichni pacienti i zaméstnanci si musi dezinfikovat ruce pfi vstupu a odchodu z klinickych prostord.
Velmi peclivé se personal stfediska vénuje také dezinfekci zdravotnickych pfistroju

a vybaveni. Po kazdém pouziti se dezinfikuji napfiklad manzety tlakomérd, dialyzaéni pfistroje

a dialyzacni kresla. Peclivé se také provadi ¢isténi povrch, socialnich zafizeni i zdravotnickych
pomucek, jako jsou pojizdna kfesla a kompenzaéni pomuicky.

CHARAKTERISTIKA DIALYZOVANEHO PACIENTA

V Cesku bylo k 31.12.2018 evidovano 6.990 dialyzovanych pacienttl, ktefi podstupuiji 1é8bu v 69
nestatnich a 43 statnich dialyzaCnich stfediscich. Nejvétsi ¢ast z nich — 73 % - je ve vékové
skupiné nad 60 let. V té skupiné ma skoro polovina pacientd cukrovku, vice jak polovina z nich trpi
vysokym krevnim tlakem.

SEZNAM DIALYZACNICH STREDISEK B. BRAUN AVITUM V CR

V Ceské republice je v siti B. Braun Avitum 23 dialyzaénich stfedisek a peduje zde o zhruba 20%
pacient(l s chronickym onemocnénim ledvin. Seznam: https://www.bbraun.cz/cs/spolecnost/b-
braun-avitum/dialyzacni-strediska-v-ceske-republice.html

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pusobi na celosvétovém trhu 180 let a dnes patfi k nejvétsim vyrobcim zdravotnickych produktd na
svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun
Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedkt), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci
a domovl pro osoby se zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice plisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot
podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je ¢esky paralympionik David Drahoninsky.
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