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DESATERO PRO CISTE RUCE NASICH DETI

Tiskova zprava
Praha 3. kvétna 2021

Za pomoci odbornikli z Narodni pracovni skupiny pro hygienu rukou a détskych psychologti
vytvofila Aesculap Akademie ke Svétovému dni hygieny rukou détské motivaéni desatero pro
osvojeni spravnych hygienickych navyku. Tipy jsou uréeny jak Siroké verejnosti, tak rodiciim a
pedagogum. ,Hygiena rukou nebyla v novodobé historii snad nikdy tak dalezZita, jako prdvé
nyni. PFimét déti, aby si myly ruce a navic spravné, ale muze byt nékdy orisek,“ vysvétluje
davod vzniku desatera MUDr. Lenka Hobzova PhD., vedouci oddéleni nemocniéni hygieny FN
Hradec Kralové, ktera je zaroven reditelkou Narodni pracovni skupiny pro hygienu rukou.

VTERINY ZACHRANUJI ZIVOTY

Sveétova zdravotnicka organizace (WHO) vyhlasuje kazdoro¢né uz tfinact let Svétovy den hygieny
rukou. Pfipada na 5. kvétna a ani letoSni rok neni vyjimkou. Kampar vzdy nese nové poselstvi.

V leto$nim roce je hlavni mysSlenkou ¢as, ktery hygiené rukou vénujeme. Heslo ,,Vtefiny zachranuji
zivoty — umyvej si ruce“ ma podpofit zdravotniky i vefejnost v praktikovani spravné hygieny rukou
nejen ve zdravotnickych zafizenich a snizit tak riziko vzajemného pfenosu infekce. Podle WHO se
totiz diky osvété hygieny rukou ve zdravotnictvi podafilo zachranit uz miliony Zivotd. V sou¢asné
dobé, kdy se cely svét potyka s koronavirovou pandemii, je poselstvi myti rukou jesté

aktualngjsi. Dezinfekéni roztoky na ruce jsou dnes bézné dostupnou soucasti vSech vefejnych
prostor. Je velmi dulezité poddvat spravné informace zejména détem, vysvétlit jim divody, kdy
ruce myt vodou a mydlem a kdy je dezinfikovat. Poucit je o riziku pfenosu infekce a predat
myslenku WHO, Ze hygiena rukou zabere padr vtefin, ale mizZe zachranit zdravi a Zivot.
Vstépovat zakladni principy hygieny by se mély od utlého véku. AAK se vénuje kurzum
hygieny rukou pro zdravotniky. | zdravotnici nAm rostou z malych déti a my vidime, jak
extrémné dulezité je mit pravidla zaryté pod kuzi,* vysvétluje doktorka Hobzova. Nejvyznamnéjsi
roli pfi détské hygiené rukou hraji pedagogové a rodi¢e. Celosvétovy prizkum Globalni rady pro
hygienu (GHC) z prosince 2020 realizovany v 7 velkych statech svéta zjistil, ze 42 % malych déti ve
véku 5- 10 let ne vzdy pouziva pfi myti rukou ve Skole mydlo. Nékdy proto, Zze k tomu nejsou vedeny a
nejsou kontrolovany, jindy i kvili tomu, Ze mydlo k dispozici nemaji. Doma na tom byvaji podstatné
Iépe, protoze 77 % déti uvedlo, Ze se jich doma na myti rukou pred jidlem nékdo zepta. ,,Jsme
presvédcéeni, Ze déti se nejlépe uci prikladem od déti, takZe jsme vytvorili kratké edukacni
video, jehoz aktéri jsou dvé malé sleény. Za pomoci jednoduché basni¢ky ostatnim détem
ukazuji, jak si myt spravné ruce. Jisté se najde pfihodna chvilka, kdy rodice ¢i ucitelé détem
pfipravené video, Hygiena rukou déti hravé, jednoduse pusti a spole¢né si o ném promluvi a
my se pak téSime na komentare, jak jste si spole¢ny nacvik uZili “fika odborna garantka
Aesculap Akademie pro oblast prevence infekce Mgr. Petra Bartova.
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https://www.youtube.com/watch?v=-zZKHK3KFyk
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1. Vysvétlujte

Déti jsou zvidavé bytosti. Potfebuji védét, k ¢emu je myti rukou dobré. Vysvétlete détem, Ze na
kazdém z nasich prstl na rukou se nachazi asi dvanact tisic bakterii. A tepla voda a mydlo jsou
tim nejlepSim zpudsobem, jak se jich zbavit. Kdyz dodrzi spravnou techniku a dostate¢nou délku
myti rukou, dokazi sami snizit riziko pfenosu nemoci az o dvé tretiny.

2. Jdéte pfikladem

Déti se u¢i pozorovanim a radi napodobuji dospélé. Proto neni nic jednodussiho, nez jim jit v myti
rukou pfikladem. Détsti psychologové se shoduji, ze je dulezité se zakladnimi hygienickymi
navyky zacit co nejdfive, protoze déti musi dostat ¢as se ,vytrénovat®. Co vidim u maminky, pfeci
délam taky.

3. ZjednodusSuijte

Usnadnéte détem myti rukou, jak nejvic to jde. Zjednoduste jim pFistup k umyvadlu. Pro déti maze
byt mnohdy naro¢né dosahnout na mydlo, kohoutek nebo ru¢nik. Dobrym pomocnikem muze byt
bezpecna stolicka.

4. Vytvorte si ritual

Aby si déti na myti rukou zvykly a tuto ¢innost si dikladné zautomatizovaly, mize pomoci
jednoduchd tabulka s obrazky. Ta mize obsahovat seznam &innosti, po kterych je dobré umyt si
ruce. Takze pfed jidlem, po jidle, po hfe s domacim mazlickem, po hrani venku atd.

5. Experimentujte

Maly experiment s tfpytkami vysvétli i ttm nejmensim, jak se bakterie Sifi. Nasypeme détem na
ruce tfpytky. Vysvétlime jim, Ze to jsou bakterie, které mohou zplsobovat rizné nemoci. Déti si
ruce promnou a mohou se dotykat riiznych ¢asti svého téla i riiznych véci v mistnosti, aby si
uvédomily, Ze tfpytky se drzi vSeho, €eho se dotknou. Déti si pak umyji ruce pouze vodou, aby
vidély, Ze voda sama o sobé nestaci a Ze k dokonalému umyti rukou je tfeba pouzit i mydlo.

6. Jdéte na nakup

Doprejte détem trochu volnosti a nechte je vybrat si barevné mydlo, ruénik podle svych predstav
¢i myci gel do batlzku. Myti rukou mydlem podle svého vilastniho vybéru je urcité potési.
Zajimavym a neotfelym pomocnikem muze byt také ¢asova¢ na myti rukou &i chytré razitko, které
rano détem otisknete na hibet ruky a do vecera by si ho mély spravnym a pravidelnym mytim
rukou smyt.

7. Bavte se

Udélejte z myti rukou zabavu. Pro déti pak bude tato ¢innost mnohem zabavnéjsi a utece jim
rychleji. Odbornici doporucuji pfi myti rukou recitovat basnicku. Pomoci kratkych versu si lépe
zafixuji jednotlivé kroky, které odpovidaji postupu doporu¢ovanému WHO.

8. Pfipominejte

Budovani dovednosti vyZaduje €as. ZpoCatku je dobré détem pravidelné pfipominat, jak a kdy si
maji umyt ruce. Dé&ti napadne jit si umyt ruce, kdyZ jsou Spinavé od blata, ale po navstévé
obchodu asi UpIné ne.

9. Odmériujte

Odménovani déti po myti rukou by z po¢atku mohlo pomoci ke snadnéjSimu vytvoreni rutiny a ke
spravnému hygienickému navyku. Pomoci mize napfiklad systém samolepek &i razitek.
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10. Budte trpélivi

Poslednim, avSak neméné dalezitym tipem je trpélivost. Détem trva par tydn(, nez si zakladni
hygienicky navyk osvoji. Nespéchejte na né, ale budte dusledni.

HYGIENA RUKOU V CiSLECH

Celosvétova kamparn WHO se snazi spojit lidi po celém svété a zlepsit povédomi o dulezitosti hygieny
rukou. Podle WHO si totiz pouze 5 % lidi myje ruce spravné. Vétsina lidi si pfitom myje ruce pouhych
6 vtefin. TémérF 33 % lidi pfi myti rukou vynecha mydlo. Na zakladé dal$ich statistickych udaju si
napfiklad 22 % lidi po pouziti toalety neumyje ruce - v 15 % muzi a v 7 % Zeny. Pfitom po pouziti WC
mame na rukou az dvakrat vice mikrobl nez pfed jeho pouzitim. Po kychnuti ¢i zakaslani si ruce
neumyje dokonce 37 % lidi. Pouze 20 % lidi si myje ruce pfed pfipravou jidla a 39 % pfed jeho
konzumaci. Pouze 20 % lidi si susi ruce po jejich umyti. Tlacitka ve vytahu obsahuji v priméru o 22 %
vice bakterii, nez zachodova prkénka. Lidé si myji ruce Castéji rano nez vecer.

TECHNIKA SPRAVNEHO MYTI RUKOU

Voda a mydlo jsou nejjednodussimi hygienickymi prostfedky, jak zabranit Sifeni riznych nemoci.
Spravné myti rukou by mélo byt nasledujici:

e Doba myti je delSi nez 20 vtefin.

e Myjeme pod tekouci vodou.

e Doporucena teplota vody se pohybuje mezi 35 °C a 45 °C. Zalezi na kazdém, jaka teplota je
mu pfijemna.

e Vzdy si suSime ruce. Studie prokazaly, Ze bakterie se snadnégji pfenasi na mokré ruce.

VysouSe€e mohou mnozstvi bakterii na rukou zvysit.

TECHNIKA SPRAVNE HYGIENICKE DEZINFEKCE RUKOU

| Eisté ruce mohou byt kontaminované. V dobé zvySeného epidemiologického rizika jako je epidemie
SARS-CoV-2, chfipky, Zloutenky typu A a dalSich onemocnéni je vZdy nutné ruce dezinfikovat.

¢ Doba hygienické dezinfekce je 20 vtefin a vysSi, expozice a u€innost je stanovena vyrobcem
dezinfek&niho roztoku.

e Dostate¢né mnozstvi roztoku, minimalné 3 ml, naneseme na suché ruce a vtirame do
pokoZky.

e Po celou dobu hygienické dezinfekce musi byt ruce vihké.

¢ Dezinfekéni roztok se neoplachuje ani neotira, ruce nechame zaschnout. U alkoholovych
dezinfek&nich roztoku je to velmi rychle.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pUsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim zdravotnickych
produktlt na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu

B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel
dialyzagnich stfedisek, odbornych ambulanci a domova pro osoby se zdravotnim postizenim) a Aesculap
Akademie (mezinarodni vzd&lavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice plsobi od roku
1993 a zaméstnava vice nez 800 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro zZivot podporuje vybrané neziskové
organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvci
Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
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