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Domaci dialyzy jsou v kurzu, Moravskoslezsky kraj na Spici
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28. unora 2023

Moravskoslezsky kraj patii mezi regiony s nejvétsim zastoupenim domaci dialyzy.
Moderniho trendu, kdy si pfistrojové o€ist'uji pacienti svou krev doma, vyuziva jen v tomto
regionu kolem 25 lidi. ,,Za zvySenym zajmem pacienti o domaci hemodialyzu je hlavné
moznost provadét si IéEbu v domacim prostredi, kdy ma pacient moznost sam si zvolit den i
Cas, kdy se bude dialyzovat “ vysvétluje primarka dialyzacniho strediska B. Braun Avitum

v Ostravé MUDr. Iveta Dudkova.

Svétovy den ledvin 2023: Ve Ctvrtek 9. bfezna Dialyzacni stfediska B. Braun Avitum v Ostravé —
Vitkovicich, Bilovci, Bruntale, Ceském TéSiné a Trinci vySetfi kohokoli a bez objednani. Seznam
vSech otevienych pracovist: www.svetovydenledvin.cz

DESITKY PACIENTU SI CISTi SVOU KREV DOMA

V soucasné chvili je v Cesku kolem 80 pacienttl, ktefi si svou krev pfistrojové Cisti doma, z toho
zhruba tfetina v Moravskoslezském kraiji. ,,Jen v siti nasich dialyzacnich stfedisek B. Braun
Avitum mame v Moravskoslezském a Zlinském kraji dohromady 7 pacient( v tomto rezimu.
Je to skutecné trend, ktery je v Cesku na vzestupu a je tfeba ho podporovat,“ Fika feditel sité
B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek. Mezi tyto pacienty patfi i 62lety Jaromir Chamrad. V roce
2012 podstoupil bariatricky vykon, provazeny pooperacnimi komplikacemi s téZkym
multiorganovym selhanim a nasledné jen s ¢aste¢nou obnovou funkce ledvin. Poté byl osm let
sledovan v nefrologické ambulanci. V unoru 2020 byl pro terminalni selhani ledvin zafazen do
chronického dialyzacniho programu a na dialyza¢ni stfedisko dochazel 3krat tydné na 5 hodin.
Tento pomérné dost Casové narocny léCebny rezim u aktivné Zijiciho ¢lovéka vedl po roce IéCby

k rozhodnuti pfejit na domaci hemodialyzu. Od té doby se dialyzuje doma. ,,Technicky
nejobtiznéjsi je kanylace shuntu, tedy napichnuti jehly, které mi provadi manzelka.

dafi a ja jsem maximalné spokojeny predevsim proto, ze jsem mnohem svobodnéjsi,*
popisuje zkusenosti Jaromir Chamrad. Mimo zjevnych socialnich vyhod ma tento zpusob oSetfeni
i nesporné medicinské benefity. ,,Castéjsi dialyza pomdhéd Iépe udrzovat stabilitu vnitiniho
prostredi, nedochazi tak k velkym vykyvum hladin odpadnich latek v krvi, je vyrovnanéjsi
tekutinova bilance, coz ma pozitivni efekt na hodnoty krevniho tlaku a Iépe se dari
kontrolovat hladinu drasliku a fosforu,“ vysvétluje primarka dialyzaéniho stfediska B. Braun
Avitum v Ostravé MUDr. Iveta Dudkova. Pacient Jaromir Chamrad byl v minulosti kontraindikovan
k transplantaci kvuli obezité. Nyni se mu ale podafilo zhubnout. ,,Cilené redukuje hmotnost a
musim ho moc pochvalit. Pevné vérim, Ze po doplnéni potfebnych vysetreni bude moci byt
zarazen na c¢ekaci listinu k transplantaci, chvali pacienta primarka Iveta Dudkova.
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REKORDNIi POCET TRANSPLANTACI LEDVIN

Kdyz ledviny selZou, pfichazi na fadu dialyza a ruku v ruce s ni v optimalnim pfipadé také
transplantace. V roce 2022 bylo v CR transplantovano nejvic ledvin v historii. Celkem 520 ledvin od
zemfrelych i Zijicich darcd. Z toho 45 v Transplanta¢nim centru ve FN Ostrava. ,,Jsem nesmirné
rad, Ze jsme se vritili k pFfedcovidovym ¢islim, a hlavné k ristovému trendu. Loni se secetly
ty dlouhodobé faktory, jako dobre zaloZené transplantacni programy nebo transplantacni
zakon, s témi kratkodobymi. Mezi né patfi dobfe nastavena kooperace s darcovskymi
nemocnicemi, vyborné pripraveni pacienti, které na ¢ekaci listinu pfipravuji dialyzacni
strediska, zvySeny pocet organt od cizincu diky zméné legislativy, ale tfeba i moZnost
transplantovat organy od ddrcu s tzv. rozsifenymi kritérii,“ vysvétluje pFiciny vedouci lékaf
Transplantagniho centra FN Ostrava MUDr. Pavel Havranek, MBA. V Evropé patfi CR mezi 43
sledovanymi zemémi mezi ty nejlepSi a i rok 2023 zacal z hlediska poctu transplantaci velmi dobre.
Zatimco v lednu 2022 bylo v Cesku transplantovano celkem 22 ledvin, letos bylo v prvnim mésici
roku pacientdm jiz transplantovano celkem 33 organa.

POCET LIDi S ONEMOCNENIM LEDVIN KVULI CUKROVCE RYCHLE ROSTE

V Cesku Zije podle odhadd 350-400 tisic lidi s diabetem a s onemocnénim ledvin. Velkou &ast z
nich ale statistiky nezachyti, protoze o nich lékafi nevédi, nebo jim v Easnych stadiich nepfikladaji
velky vyznam. ,,Naprosto klicova je prevence. Kromé diabetu jsou hlavnimi rizikovymi faktory
hypertenze, obezita a ateroskleréza. Z toho jasné vyplyva, ze klicovy je zivotni styl. Tedy
pohyb, pfiméfené mnozstvi a dobra skladba jidla, pitny rezim, omezeni alkoholu a zadné
koureni,” Fika primarka Interniho oddéleni Nemocnice AGEL v Ostravé — Vitkovicich MUDr.
Miroslava Kodajova, MBA. | kvuli tomu se B. Braun na Svétovy den ledvin 9. bfezna 2023 vraci k
predcovidové praxi otevieni dvefi vSech dialyza¢nich stfedisek a nefrologickych ambulanci.
Bezplatné a bez objednani mize kdokoliv pfijit mezi 8 a 15 hodinou. ,,Nasi zdravotnici vSem
zdjemcum béhem 10-15 minut udélaji preventivni vysetreni ledvin. Pfed covidem jsme takto
kazdy rok vySsetfili tisice lidi a desitky az nizsi stovky jsme doporudili k dalSimu
podrobnému vysSetreni. Dava to smysl,“ fika feditel sité dialyza¢nich stfedisek B. Braun Avitum
MUDr. Martin Kuncek.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobciim
zdravotnickych produktll na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich svéta.
Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedk(), B. Braun Avitum
(provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci a domovi pro osoby se zdravotnim postizenim) a
Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice
pUsobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané
neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvci

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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