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Vazeni ¢tenari,
vitam vas v prvnim letoSnim Cisle ActreeNovin. V&fim, Ze s prvnimi jarnimi paprsky
planujete vylety a dobrodruzstvi, pro ktera vam mohou byt inspiraci pravé nase Actree-
Noviny, jez vam pfiblizi ¢innost a aktivity pacientskych organizaci v Ceské republice.
Vlyzpovidali jsme pani Alenu Jancikovou, neuvéfitelné silnou a zajimavou Zenu. Alena
nékolik let vede a posouva neustale dopfedu organizaci CZEPA (Ceskou asociaci paraplegiki).
A to neni vSe. Stale hleda cesty, jak jeSté vice pomoci. Proto se pfi své praci snazi lobbovat
u Ceskych politikd za lepsi Zivotni podminky hendikepovanych. V rozhovoru ndm prozradila
nejen to, co ji upoutalo na vozik, ale ukazala nam, jak jeji temperament a povahu nezménil
ani uraz michy.
Pokud jste milovnici sportu a radi byste se mu vénovali i pres zdravotni prekazky,
prectéte si ¢lanek o Sportovnim klubu vozickard Praha. Funguje jiz pres tficet let
a v soucasné dobé disponuje sedmi sportovnimi oddily s celorepublikovou plsobnosti.

V B. Braun chranime a zlepSujeme zdravi lidi na celém svété. Spolecnost B. Braun neni
pouze vyrobcem Sirokého spektra zdravotnickych prostfedkid a zdravotnického materialu,
ale také poskytovatelem zdravotni péce v Ceské a Slovenské republice. Nevahejte se kdykoli
obratit na nase odborné ambulance a dialyzaéni stfediska. Dékujeme vam za dlivéru.

UZijte si zbytek jara a preji vam
krasné pomalu se blizici [éto!

W

' Mgr. Iveta Smidova, MBA
Patient Care Head
Ostomy & Continence Care CZ/SK
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DOBRY DEN, SESTRICKO OLGO, PAN LISTARN A
DOKTOR Z UROLOGICKE AMBULANCE

MI DIAGNOSTIKOVAL LiNY MOCOVY A PORADNA ’
MECHYR A BUDU SE PRY MUSET OLGY PANENKOVE

NAUCIT SAM CEVKOVAT. NEMAM SE
NICEHO BAT, SE VSiM MI
POMUZE. JENZE JA MAM
OBROVSKY STRACH. ZCELA
VAZNE SE BOJiM, ABYCH SI
NEUBLIZIL.

zdravotni sestry

Urologie Ukrajinska s.r.o.

a konzultantky

pro pacientskou péci

B. Braun Avitum

+420 778 727 099
olga.panenkova@bbraun.com

Jan, 56 let

DOBRY DEN, JANE,

UpIné chapu vase pocity. Pravidelné se jako edukacni specialistka setkavam s pacienty, ktefi
se zacinaji cévkovat a maji obavu z toho, co je ¢eka. Je to strach z nového, neznamého,

z mozného zranéni. A neni se ¢emu divit. Abych vas zbavila strachu, popiSu vam, jak probiha
zaSkoleni a trénink.

V samocévkovani neboli autokatetrizaci vas zaskoli léka¥, proSkolena zdravotni sestra Ci
edukacni specialistka. Nejprve vam odborny personal predstavi cévkovani teoreticky.
Nasledné s vami provede prakticky nacvik pfimo v ordinaci (nej¢astéji v urologické
ambulanci). Dostanete materialy k prostudovani, pfipadné se mizete podivat na instruktazni
videa napf. na webu www. actreen.cz.

Po dikladném nacviku se pokusite cévkovani provadét jiz sdm v domacim prostredi. Vzdy si
dohodnete kontrolni setkani s odbornym personalem anebo také telefonické konzultace.

Svych obav se nejlépe zbavite tim, Ze budete se zdravotniky komunikovat, ptat se. O to

postup spravné nékolikrat vysvétlim a nazorné predvedu, pacient pak v3e snasi |épe.

MATE DALSi DOTAZY? VICE O CEVKOVANI

» ) o
+) ODPOVED RYCHLE NAJDETE SE DOZVITE PO NACTENI Eh_"f;___ﬁ'q,%
‘ NA ACTREEN LINCE +420 777 363 343. QR KODU ZDE: %ﬁs_
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ALENA JANCIKOVA
TEMPERAMENT

A POVAHU
NEZMEN[ ANI
URAZ MiCHY

V mlddi si po pddu ze stromu zlomila pdr obratlii, Zeber a obé ruce. Nehoda
Alenu Jancikovou nadobro upoutala na vozik. Rikd o sobé, Ze temperament

a povahu nezméni ani tiraz michy. Proto dnes vede Ceskou asociaci paraplegi-
kit (CZEPA), lobbuje za lepsi podminky hendikepovanych u samotnych politi-
ki, a dokonce za svou prdci ziskala Cenu Olgy Havlové a stiibrnou pamétni

medaili Sendtu CR. Jaké md s CZEPA pro letosni rok pliny a jakd jsou jeji
doporuceni pro nové pacienty na voziku? Dozvite se v nasem rozhovoru.

Dozvédéla jsem se o vds, Ze zvldddte na vozi-
ku nejen fidit organizaci, ale i sportovat

a tancit v divadelnich pfedstavenich. Jak to
vSechno stihdte?

Obdobi, na které se ptate, bylo pied deseti le-
ty. To jsem méla jesté dost sily a energie délat
vs$e, co mne bavilo, a $la jsem si za tim. Vite,
temperament a povahu nezméni ani uraz mi-
chy. Dnes fidim organizaci, rekrea¢né sportuji
a vice odpoc¢ivam.

Co vds na invalidni vozik upoutalo?

Pfed mymi osmndactymi narozeninami jsem
méla po padu ze stromu uraz. Vtefina ne-
tfi zlomené obratle, devét Zeber a obé ruce.
Bylo nepochopitelné, Ze jsem byla z tak
malé vysky tak hodné polamand. Zadné

fidnuti kosti u mne nebylo zjisténo. Prosté
jsem méla smulu.

Co md nds ctendt délat, kdyz se kvili zdravotni-
mu stavu musi najednou pohybovat na voziku?
Kdyz se vam stane uraz michy a ochrnete, na-
jednou prichazite o mnohé. Zacnete se ptat:
Jak to vsechno zvlddnu? Nejdulezitéjsi je prijeti
pfed ochrnutim a nasli opét smysl Zivota, nad
svym nepfiznivym osudem vyhrali. Samoziejmé
je treba vénovat svému télu nadmérnou pédi,
aby se neobjevily zdravotni komplikace, napfi-
klad dekubity nebo casté zanéty mocovych
cest. Je nutné se udrZovat v kondici.

Mohla byste zminit néjaky piibéh pacienta,
ktery byl ve financni tisni a neumél si poradit?



Kam by se tito lidé méli obrdtit a jaké davky si
zafidit?

Pokud se klient ocitne v situaci, kdy potfebuje
informace, rady a pomoc, ma moznost se ob-
ratit na odborné socidlni poradenstvi, které
poskytuje Ceska asociace paraplegiki.
Kolegové se mu budou vénovat podle jeho
potteby, poskytnou mu informace a kontakty
na urady, organizace atd. Pomoc najdou kli-
enti i u socialnich pracovnikd plisobicich

v ramci obecnich/méstskych uradi. Co se tyce
davek, jde o individudlni zalezitost jednotli-
vych Zadateld. Vzdy je tieba zmapovat jejich
celkovou situaci a nasledné doporucit, na jaké
davky maji narok. Obecné pokud je klient ve
finan¢ni tisni, mize dosahnout na davky
statni socidlni podpory - pfispévek na bydle-
ni - a poté si mize zkusit zazadat o davky
hmotné nouze. Aby mu mohla byt poskytnu-
ta potfebna péce o jeho osobu, musi mit vyfi-
zeny prispévek na péc¢i. Nesmime zapomenout
ani na zadost o prikaz OZP a s tim souviseji-
ci zadost o prispévek na mobilitu. Pokud je
klient po zméné zdravotniho stavu, podava
zadost o pfiznani invalidniho dichodu.

Organizace CZEPA je velmi uzce navdzdna na
spolecnost B. Braun. Spole¢né pomdhaji pa-
cientiim na voziku, aby mohli normdlné fungo-
vat v Zivoté. Jak dlouho v organizaci pomdhdte
vy a co vsechno jste za tuto dobu stihla?

Ve funkci feditelky jsem od roku 2010. V té
dobé jsem pracovala na plny uvazek se dvéma
kolegynémi, které¢ mély polovi¢ni uvazky. Ty

PEER MENTORI prichazeji v obdobi prechodu mezi rehabilita¢nim Gstavem a navratem domd. Pravé
v tomto naro¢ném obdobi vam poradi nejlépe, jelikoz jsou sami vozickari a situaci
zvladli. Peer mentori jsou schopni pomoci s ¢imkoliv - od ukazky pfesuni na lGzko
pres poradenstvi bezbariérovych Uprav az po intimni otazky tykajici se sexuality
nebo vymeésovani. Pro vice informaci o peer mentorech si naskenujte QR kad.

PEER MENTORING
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mi pomohly asociaci (tehdejsi svaz paraplegi-
ki) restartovat. JelikoZ se Centrum Paraple
odtrhlo od svého zakladatele a veskerd ¢innost
i darci odesli také, bylo to velmi existencné
ndro¢né obdobi. Ma zarputilost nejspi$ vyhra-
la a dnes je nds zhruba padesat zaméstnanci
s rozpo¢tem 20 milion® korun na rok.

Co vSechno pldanujete s CZEPA v letosnim roce?
Ono se to nezda, ale udrzet v neziskovce
vSechny projekty pii zZivoté je to nejdulezitéj-
$i, co si v letoSnim roce preji. Nerada bych se
s nékterym z projektt loucila kvili zdrazova-
ni a inflaci. Prala bych si, aby se v letosSnim
roce vyftesSilo, zda Magistrat hl. mésta Prahy
ziidi byty pro nesamostatné tetraplegiky se
24hodinovou asistenci. Velmi mne tési, ze
CZEPA byla vizionafem této myslenky.
Intenzivné usilujeme také o zfizeni jednotky
v nemocni¢nim zafizeni pro spindlni pacien-
ty, konkrétné o 1écbu dekubitt.

Jak funguje spole¢ny projekt B. Braun

a CZEPA, tzv. CZEPA desky?

Klienti po poskozeni michy ziskavaji pfi od-
chodu z rehabilita¢nich ustava zpét domi
pravé tyto desky, do kterych si ulozi veskerou
zdravotni dokumentaci pro vlastni potfebu

i pro své lékate. Najdou v nich materialy fir-
my B. Braun, letiky Ceské asociace paraplegi-
kit a ziskaji z nich také zakladni prehled

o socidlnim a zdravotnim systému, sluzbach
pro osoby po poranéni michy a kontakty na
odpoveédné pracovniky pro podporu a pomoc.

o
[=]
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LIDEM S PORANENIM
MICHY POMAHA
NA MORAVE FENIX

Brnénské ParaCENTRUM Fenix, které letos oslavi
jiz devatenacté narozeniny, je jednou ze dvou or-
ganizaci v Ceské republice specializujicich se na
pomoc osobam s poranénim michy. Spolu s jejich
blizkymi tak fesi situaci po operaci a co nejrych-
lejSi navrat do béZného Zivota a pomaha nejcas-
t&ji se zdravotni a socialni rehabilitaci, osobni
asistenci, osobni pfepravou a vyuzit mizete

i psychologickou poradnu nebo riizné komunitni
sluzby. O sluZbach paracentra se pacienti nejcas-

Jak se muzete do paracentra pfihlasit?
Zajemci o sluzby po domluvé absolvuji vstupni
pohovor, respektive vySetfeni pro vyuZiti rehabi-
litaci ¢i ergoterapie. ,KdyZ jsem priSel do Fenixu,
necekal jsem, Ze kromé cviceni zde najdu také
prdtelské prostredi piné lidi s podobnym osudem,
kteri si preddvaji své zkusenosti mnohdy i nefor-
mdlnim pristupem. Jsem rdd, Ze takovd organi-
zace, kterd pomdhd a vlastné i zastituje
komunitu lidi s hendikepem, u nds existuje,” fika
klient ParaCENTRA Fenix Marek Hanak.

Osvéta se nejlépe SiFi kulturné
Problematiku hendikepovanych se organizace
snazi zviditelnit také diky akeim, které mizete
vozickard predstavi Siroké verejnosti, bude

22. duben, kdy se bude konat Ples pro Fenix. Na
zaCatek kvétna pak spolek pfipravil preventivni
akci Rozto€ to!, jejiz cilem je informovat déti

z brnénskych zakladnich a strednich Skol o pfici-
nach a nasledcich Urazu michy. Osvétovy pro-
gram predstavi lidé z praxe jiz 10. kvétna

v Bjornsonové sadu v Brné. V obdobi 4.-18. cerv-
na Fenix porada charitativni virtualni cykloza-
vod Rozto¢ kola pro Fenix, kdy ucastnici své
startovné daruji organizaci jako symbolicky
dar. Nezapomente sledovat web
worganizace www.pcfenix.cz,
at vam neutece zadna akce.

\ 7z & |
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SPORTOVNI KLUB VOZICKAR
VITA NOVE SPORTOVCE

Sportovni klub vozi¢kdrd Praha vznikl v roce
1997 a od té doby se rozrostl z malého praz-
ského sdruZeni, které klientdm nabizelo pouze
moznost zahrdt si stolni tenis, do silné organi-
zace se sedmi sportovnimi oddily a celorepubli-
kovou plsobnosti.

Co viechno v soucasnosti Sportovni klub
vozi¢karu nabizi?

V soucasné dob¢ klub nabizi Siroké sportovni vy-
7iti pro télesné hendikepované z celé Ceské re-
publiky, pofadani sportovnich a volnocasovych
akei a osvétovou a vzdélavaci Cinnost v oblasti
sportu. Zajmem celého tymu Sportovniho klubu
vozickaru je, aby se pohyb stal spolecnou vasni
nejen lidi s hendikepem, ale i jejich rodin a pratel
a mohli je spolecné sdilet. Sportovni aktivity po-
kryva opravdu Siroce, a to po celé nasi zemi

i v zahranici. Viystavél oddily pro florbalisty, pota-
péce, orientani béZce, stolni tenisty, tanecniky
spolecenského tance, lyZare i milovniky outdooro-
vych sportil a je otevien zajemcdm o sport na
viech urovnich - od rekreacni az po vrcholovou.

Peer mentor jako prava ruka vozickare

Bez dobrych asistent(i by se v3ak zadny vozickar
nemohl stat parasportovcem, proto je jednim

z dilezitych pilifa klubu i Sifeni informaci o Zi-
voté hendikepovanych osob a jejich potfebach
¢i integraci ve spole¢nosti. Studenty a verejnost
tak motivuje k tomu, aby se stali asistenty pro
sportovce s hendikepem, a k osv&té vyuziva pre-
dev3im akci Den zdravi nebo prednasky ve Sko-
lach, na konferencich atd.

Na co se podle Misi Krunclové, ktera ma na sta-
rosti pravidelné darce, mlzZete t&Sit v letoSnim
roce? , Pfipravujeme akce na kolech — hand-
bicich, lehokolech - voddcké akce, jachtarské
akce a oblibené akce potdpécské. MiZete se vSak
stdt i éleny nasich soutéZnich oddild, které pra-
videlné trénuji a ucastni se soutéZi a ligovych
soutéZnich kol. Jde o sporty jako stolni tenis,
florbal, tanec a orientaéni zdvod. Jsme otevreni
vsem. Se sporty télesné hendikepovanych mdme
mnohaleté zkusenosti.” Pokud mate chut Zit na-
plno, poznat skvélou partu, mit spousty zazitkd
a chcete na sobé makat, kontaktuje MiSu
e-mailem: krunclova@skvpraha.org.

SLEDUJTE WEBOVE STRANKY
WWW.SKVPRAHA.ORG

A PRIHLASTE SE NA JEDNOTLIVE
AKCE €1 PRIMO DO ODDILU. [=]
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70 DAVA SMYSL

Rehabilitacni ustav v Hrabyni je mistem, kde se diky silné proaktivnimu
pristupu k pacientim vraci mnohym z nich opét chut do Zivota i po tézkych
urazech. Ustav pivodné vznikl za ucelem 16¢by pacientii po tézkych pracovnich
urazech a postupné vyrostl v komplex, ktery zvysil uroven a dostupnost péce

v celém tehdejsim Ceskoslovensku. Jak provoz Hrabyné funguje, ndm svymi
slovy popsala primdrka spindlni rehabilitacni jednotky MUDr. Hana Davidovd.

ZACATKY JSOU VZDYCKY TEZKE

Uz v minulosti byl ostravsky region charakte-
risticky tézkym pramyslem, vysokym vysky-
tem pracovnich urazi a jejich zavaznych
nasledkd. V roce 1952 proto zahdjil provoz re-
habilitacni ustav Chuchelnd, kde byli hospitali-
zovani pacienti pravé po tézkych pracovnich
urazech. Postupné vznikla idea komplexu
LHrabyné®, kde se pacienti mohou nejen zre-
habilitovat, ale najdou zde také bydleni, pra-
covni prilezitosti, pochopeni a volny pohyb
bez bariér. Dostavbou komplexu v dubnu 1975
se tak nakonec i zvysila uroven a dostupnost
rehabilita¢ni péce v celém Ceskoslovensku.

JAK TO U NAS CHODI

V soucasnosti v nasem rehabilita¢nim usta-
vu najde odbornou pomoc celkem 217 pa-
cientd na stejném poctu ldzek. Soucasti
ustavu je spindlni rehabilita¢ni jednotka,

ktera patii do celostatni sit¢ komplexni re-
habilitacni péce o pacienty s Cerstvym mis-
nim postizenim. V kazdodenni praxi se pak
zaméiujeme na neurologické diagndzy

a nemoci pohybového aparatu. Pro klienty
se ziskanym poskozenim mozku je urcen
specialni kranioprogram.

Pacienty do péce prijimame budto pfimym
prekladem z ldzka na ltzko, nebo z domaci-
ho prostiedi na zakladé platného navrhu,
ktery vystavuje prakticky lékat a schvaluje
revizni 1ékaf dané pojistovny. Po pfijeti je
vySetti 1ékat a nasledné na miru sestavime
rehabilitacni program podle schopnosti kon-
krétniho pacienta. Pacienti maji po celou
dobu hospitalizace k dispozici svého fyzio-
terapeuta a ergoterapeuta. Vztahy mezi pa-
cienty a naSimi odborniky vSak nejsou jen
Cisté odborné-pracovni. Je potfeba, aby si



vzajemné vérili, bez toho totiz 1écebny pro-
ces nebude fungovat. DalSimi pravodci ne-
lehkou Zivotni etapou jsou psycholog,
socialni pracovnik a logoped. Uzce spolu-
pracujeme s lékafi z dalSich obora a vyba-
vujeme pacienty vhodnymi kompenzacnimi
pomuckami a zdravotnimi prostiedky.

ABYCHOM MOHLI POMAHAT,
POTREBUJEME SPOLEHLIVE PARTAKY

Ja sama jsem opravdu nadSena ze spoluprace
se spolecnosti B. Braun, ktera je spolehlivym
partnerem pri zajisStovani jednorazovych mo-
Covych katétri pro pacienty. Cenime si pomo-
ci i pfi zprostredkovavani dalsi urologické
ambulantni péce. Nas tym v soucasné dobé
rozs$irili peer mentofi. Jednd se o osoby

s mnohaletymi zkuSenostmi ze Zivota na vo-
ziku, ktefi tak mohou samotnym klienttim, je-
jich blizkym a pecujicim osobam pomoci
Sirokym spektrem rad, informaci, praktickym
tréninkem sobéstacnosti a také psychickou
podporou v domacim prostiedi. Prvni kontakt

ACTREENOVINY

NEJDULEZITEISI JE POROZUMET ZMENAM
Cely rehabilitacni pobyt je vlastné priprava
na zZivot v domacim prostiedi. Lidé, ktefi

k nam prichazeji, velice ¢asto nechapou, co
se stalo. V&fi, ze se uplné uzdravi, a vibec
si nechtéji pfipustit, Ze by tomu mohlo byt
jinak. Stejné tomu tak je i v pripadé pribuz-
nych. Nasim poslanim je dtslednd a zaro-
ven citliva prace na tom, aby ¢lovek
porozumél zménam, které nastaly, a také
svym novym potrebam. Cely nas tym je tu
proto, aby pomahal, ale zaroven respektuje-
me nazor pacienta, ktery s nami nemusi
vzdy souhlasit. Nabizime pfibuznym celo-
denni pobyt na oddéleni a diky podpofe
nasich sestficek a oSetfovateld mohou s pé-
¢l o své blizké pfiméfené pomoci. Naudi se
tak napf. predchdzet komplikacim, zejména
dekubitiim. Béhem ,edukac¢niho pobytu® je
pecujicim blizkym osobdm k dispozici 1ékaf,
ktery podava informace o zdravotnim sta-
vu, ale také mnohdy radi, jakym zplisobem
s pacientem komunikovat a jak jej podporit
v aktivnim pfistupu. A v neposledni rade¢,
jak celou situaci dlistojné ustat.

Navrat ¢lovéka do aktivniho Zivota je smy-
slem nasi prace. S touto vizi byl rehabili-
tacni ustav Hrabyné téméf pred padesati
lety vybudovan. Snazime se jit s dobou,

s technickymi vymozenostmi, ale zaroven
neztracet elan a nadsSeni, které méli nasi
kolegové v zacatcich. A i pfes vyuziti nej-
moderngjSich technik stejné spattruji hlavni
piinos v individualni pé¢i terapeuti. Zadny
pristroj nenahradi ruce, zkusenosti, povzbu-
zeni a pochvalu fyzio- ¢i ergoterapeuta.

MUDr. Hana Davidova
primarka spinalni rehabilitacni jednotky
Rehabilitacni ustav Hrabyné
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NA CTYRECH
KOLECH

B. BRAUN
PODPORUJE

DOBROVOLNiKY
! PROFESIONALY

Obecné prospéSnou spole¢nost
Centrum Paraple zaloZili v roce
1994 Zdené&k Svérdk s obfanskym B\
sdruzenim Svaz paraplegiki, aby podali
pomocnou ruku lidem po poskozeni michy.
V prazském centru tak podporuji klienty od
patnacti let véku z celé republiky v jejich
adaptaci na Zivot s mi$ni 1ézi béhem prv-
nich mésict po urazu ¢i onemocnéni, ale

i kdykoli v priibéhu zZivota. Tym zdejsich
odbornikt klientim dodava energii, aby si
zlepsili fyzicky i psychicky stav, osamostat-
nili se nebo se rozvijeli a zdokonalili se ve
zvladani béznych dennich ¢innosti, ale

i v rozhodovani o svém Zivoté.

JAK SE DOSTANU DO CENTRA PARAPLE?
Centrum Paraple pfijima nové klienty na
socialné-rehabilitac¢ni pobyt po doloZeni vy-

VSUDE TAM, KDE

TO DAVA SMYsL

plnéné Zadosti a potfebnych
priloh (pfedevsim vyjadfeni 1¢é-
kate a odborné 1ékarské zpravy
zpravidla z rehabilita¢niho ustavu)

a nasledném jednani se socidlnim pracov-
nikem. Po schvaleni pfihlasky je klientovi
nabidnut termin pobytu v zavislosti na ka-
pacité sluzby. Pfednost maji novi klienti ne-
bo i klienti v riznych naléhavych situacich.
Sluzba je poskytovana za financ¢ni spo-
prijeti do sluzby i o sluzbé samotné vam
podaji socialni pracovnici.

NASKENUJTE SI QR KOD PRO
KONTAKTY A VESKERE POTREBNE
DOKUMENTY:




LepSi péce

Hledate sveho lékare?

Prijdte do ambulanci B. Braun Plus

E‘E‘ ’ * Chirurgie = Ortopedie

e = Stomicka poradna = Fyzioterapie
‘ = Poradna hojeni ran = Urologie
= Nutri¢ni poradna = Nefrologie

REP®E Zavolejte ndm a objednejte se
SIVATREE L 400-777 363 343 | www.lepsipece.czfambulance

~)
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Poslali byste rodiné
tuto pohlednici?

ACT*

green

*F. Bouton EVEA, 16 May 2017. Environmental comparison between Actreen® Hi-Lite
range and competitors products. External Report. Data on file.

www.bbraun-avitum.cz | www.lepsipece.cz | www.actreengreen.cz

Actreen linka B. Braun | +420-777 363 343

| vy mlzete vybérem svych katétrl prispét

k lepSimu prostredi. Actreen® - ekologicke,
bezpecné, moderni katétry pro kazdodenni pouziti
kdykoli a kdekoli. Katétry Actreen® predstavuji
nejnizsi zatéz Zivotniho prostredi z hlediska obald.*

Potahované mocové katétry Actreen® jsou zdravotnické prostredky.
Pfed pouZitim kazdého z uvedenych zdravotnickych prostfedki

si prosim peclivé prectéte navod k pouZiti, nebot tento obsahuje
informace o rizicich spojenych s pouzivanim zdravotnického
prostiedku a dalsi dulezité informace.
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