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Milé ¢tendrky, mili Ctendfi,

pokud C¢tete tyto fddky, nejspise prochdzite ndro¢nym Zivotnim obdobim spojenym
s pocity nejistoty, beznadéje a s hlavou plnou otdzek. Ale véite, Vase obavy jsou
normdlni a pfirozené.

Onemocnéni md velky vliv na soucasnou kvalitu Zivota, promitd se do Vasi psychiky
a odrdzi se ve vasem chovdni a proZivani. Casto vyrazné ovliviiuje zabéhly chod
rodiny, partnerské vztahy, pracovni a spolecenské povinnosti.

KazZdy novy zaldtek je téZky a Zivot se stomii neni vyjimkou. Nyni je diilezité najit
oporu, mit nékoho, komu se miiZete svérit, mluvit oteviené bez pocitu studu s ddvkou
porozuméni. Nezapominejte na to, Ze na nic nemusite byt sami.

JiZ béhem hospitalizace se o Vds bude starat stomickd sestra, kterd je odbornikem

ve svém oboru. Bude Vdm ndpomocna s vybérem vhodné pomiicky, spoleéné se
naucite o stomii pecovat, pomiiZze Viam se znovu vrdtit do béZného kvalitniho Zivota.
Praktické informace, rady a typy naleznete i v této broZurce.

Spoustu sil a pozitivni energie preje

Mgr. Alena Novotnd, Dis
Stomickd sestra Krajské nemocnice Liberec a.s




Co je stomie?

Umélé vyusténi dutého organu na povrch Rozliseni stomii
téla. Existuji rlizné typy stomie podle mista,

kde je duty organ vyveden, podle doby, Podle mista, kde je duty organ vyveden:

na kterou je stomie vytvorena, a podle

chirurgické konstrukce. = Kolostomii = umé&ly vyvod vyseku tlustého
stfeva. Kolostomie miZe byt vyvedena

Vytvoreni stomie vzdy zavisi na technickych kdekoliv na tlustém strevé.

moznostech pfi operaénim vykonu. * lleostomii = umély vyvod éasti

tenkého streva. lleostomie miize byt
vyvedena na tenkém stfevé vpravo i vlevo.
= Urostomii - umély vyvod mocovodu.
Urostomie se vétSinou provadi pres
odejmutou ¢ast tenkého stfeva a je
vyvedena nejcastéji v pravém podbrisku.

Kolostomie . ' Kolostomie

|leostomie
. Kolostomie

Kolostomie .

Urostomie

~_




Podle doby, na kterou je stomie
vytvorena, rozliSujeme

= Docasnou stomii - vyvod vytvoreny

na prechodnou dobu. Poté, co
onemocnéni ustoupi, mize byt stomie
zrusena.

= Trvalou stomii - vyvod vytvoreny
nevratné. Stomie je vytvorena z diivodu
zavazného onemocnéni a stomik ji ma az
do konce Zivota.

Podle chirurgické konstrukce rozlisujeme

= Terminalni (koncovou stomii) - vyvod
tlustého stfeva se provadi nejcastéji

v oblasti levého podbfiSku a zbyvajici
Cast stieva se odstrani. V brisni sténé pak
vznikne pouze jeden otvor (jednohlaviova
stomie).

= Dvouhlaviiovou stomii - chirurgicky
vytvoreny vyvod stfeva dv€ma otvory
(oralnim - Ustnim a aboralnim -
vzdalenym od Ust).

Nasténnou stomii - predni sténa stfeva
se vysije ke sténé bfisni.

Kdo je stomik?

Stomik je ¢lovék s docasné nebo trvale
vyvedenym stfevem nebo mocovody.
Vytvofenim vyvodu dochazi ke zméné
zakladnich fyziologickych funkci. Stolice,
stfevni obsah nebo mo¢ se vyprazdnuji
nepfirozenou cestou a za nezbytného
pouzivani stomickych pomdicek. Tato
nova skutecnost tykajici se pacientova
zdravotniho stavu nepochybné vyrazné
zasahne do jeho kazdodenniho Zivota

a nese s sebou vyznamné zmény
dosavadniho Zivotniho stylu. Diky
neustalému vyvoji moderni mediciny maji
stomici k dispozici Sirokou Skalu pomicek
a systémf, které jim uleh¢i adaptaci

na novou situaci a pfedevsim jim umozni
i nadale vést plnohodnotny Zivot.



Edukace pacienta

Co se d€je pred operaci

Pfi objednani na planovanou operaci vas
|ékat bude podrobné informovat o vaSem
onemocnéni, moznostech chirurgického
feseni, vyusténi stomie, pfedoperacni

a pooperacni péci. Soucasné vam nabidne
moznost edukacni navstévy u stomické
sestry. Je to sluzba pro vas a vase blizké,
kterou v nékterych nemocnicich nabizeji
jiz pred hospitalizaci a v jinych az pred
operaci. Edukaci mizete pfijmout nebo
odmitnout. V akutnim stavu v3ak vétSinou
nelze tuto pfipravu zrealizovat.

Stomicka sestra je specialistka

na oSetfovani stomii. Bude vam radcem

a privodcem minimalné pred operaci,

po operaci a v zatatcich Zivota s nové
vyusténou stomii. Rozhovor s ni je dllezitou
soucasti pfedoperalni pfipravy. Ziskate

tak potfebné informace o budouci stomii

a moznostech jejiho o3etfovani.

7@TIP

V ramci predpooperacni pfipravy

muZzete vyuzit bezplatné konzultace &i
predoperacni edukaci u stomickych sester
v ambulancich B. Braun Plus nebo

volejte Stomickou linku B. Braun
+420-777 363 343

S ¢im vam mUze pomoci
stomicka sestra

= Ukaze vam na modelu konkrétni typ
stomie - ileostomii, kolostomii nebo
urostomii - a moznosti jejich umisténi
na téle.

= Vlysvétli vam rozdily v oSetfovani
jednotlivych typd stomii.

= Predvede vam riizné stomické systémy
pro konkrétni typ stomie - jednodilny,
dvoudilny mechanicky, dvoudilny
s adhezivni technologii véetné
pFislusenstvi (Cisticich a ochrannych
prostredka).

= Na modelu vam nazorné predvede
pouzivani jednotlivych typd podlozek
(plocha, konvexni) a sacka (uzavieny,
vypustny, urostomicky, drenazni a no¢ni
sbérny).

= V pfipadé vaseho zajmu vam nabidne
predoperacni edukacni balicek, ktery
obsahuje model stomie, stomické sacky,
nlzky a obrazovy navod. Balicek je urceny
pro domaci trénink o3etfovani stomie
a sestra vam ukaze, jak ho prakticky
pouzivat.

= Preda vam pisemné edukacni materialy -
broZurky a obrazové navody.

= Odpovi vam na otazky.

= Vlysvétli vam predoperacni pfipravu
stfeva, ktera je vzdy individualni
a rozhoduje o ni lékar.



Vecer pred operaci nebo rano v den operace
operatér nebo stomicka sestra oznaci

na bfise pacienta mozné vyusténi stomie.
To je duleZitou soucasti predoperacni
pfipravy. Znadi se vzdy vice moZnosti podle
typu operaéniho vykonu. Pro spravné
oznaceni je nezbytné pacienta rizné
napolohovat (sed, leh, uklon, pfedklon
atd.) a také si zjistit nékteré informace

o jeho zvycich pfi oblékani, sportovani,

v pracovnim, intimnim a osobnim

Zivot€. Umisténi stomie, mozZnost jejiho
nekomplikovaného o3etfeni a vhodny
stomicky systém ovlivni kvalitu vaseho
budouciho Zivota.

Stomicka sestra vas bude provazet béhem
celé hospitalizace. Postupné vas nauci

|
sobéstacnosti pfi oSetfovani stomie. Pomuize I 3
vam pfi vybéru vhodného stomického
systému a nauéi vas s nim spravné
manipulovat. Pokud byste méli i presto
problém o stomii sami pecovat, stomicka }

sestra pouci i vase blizké nebo se domluvi
s agenturou domaci péce.

Po propusténi budete pravidelné dochazet
do poradny stomické sestry, kterd vam
pomuze fesit pfipadné komplikace spojené
s vyusténim nové stomie a zodpovi viechny
vase dotazy.




Kolostomie




PomUcky pro kolostomika -
uzavrene

S vybérem spravné stomické pomucky
vam pomuze stomicka sestra.

Jednodilné systémy

- kolostomicky uzavreny sacek

Po operaci kolostomik pouziva uzaviené
sacky hrazené v limitu zdravotni pojistovny,
ale mGze pouzivat i vypustné sacky, také
hrazené v limitu zdravotni pojistovny.

U jednodilnych systémU jsou lepici
ochranna podlozka a uzavrieny sacek
navzajem pevné spojeny. Sacek je vybaven
filtrem s aktivnim uhlikem pro neutralizaci
pachd.

Kolostomické uzaviené sacky jsou k dostani
bud's plochou, nebo vyklenutou (konvexni)
ochrannou podlozkou. PFi napInéni sacku
maximalné do poloviny jeho objemu je
nutné tento sacek kompletné vymenit.

U jednodilnych systém( ma kolostomik
narok na 60 ks uzavienych sacki na mésic.

Flexima® Active Colo

Flexima® Colo (konvexni)




Kolostomie

Dvoudilné systémy

- ochranna podlozka s uzavienym sackem

Dvoudilné systémy se skladaji z ochranné
podlozky s mechanickym nebo lepicim
(adhezivnim) uzavérem a z pfisludného
uzavieného sacku, ktery se pfipeviuje

k podloZce.

Uzaviené sacky obsahuji filtr s aktivnim
uhlikem pro neutralizaci pach( a jsou
vybaveny odpovidajicim spojovacim
(adhezivnim ¢ mechanickym) systémem
k upevnéni na podlozku.

K dispozici jsou ploché podlozky a konvexni
podlozky.

Séacky je nutné pfi napInéni maximalné

do poloviny jejich objemu vyménit, zatimco
ochrannou podlozku Ize pouzivat nékolik
dn(. K fixaci podlozky Ize pouZit pasek.

U dvoudilnych systém( ma kolostomik narok

na 10ks podloZek na mésic a 60ks uzavienych
sackl na mésic.
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Flexima® 3S
podloZka

Flexima® 3S
sacek uzavieny

Flexima® Key
podlozka

Flexima® Key
sacek uzavreny




Irigace - vyplach strev

Irigace neboli vyplach stfev predstavuje pro
pacienty s kolostomii bezpecnou a komfortni
péci o vyprazdhiovani.

Pravidelnymi vyplachy stfeva docilite
kontrolovaného vylucovani stolice.
Dosahnete tak az 48hodinové doby

bez nutnosti vyprazdnit se. MizZete tak
zredukovat béznou potrebu kolostomickych
pomcek, pocitite vyrazné zlep3eni kvality
Zivota a ziskate i vétSi nezavislost.

Irigaci Ize provadét nejdfive 3 mésice

po operaci. Stomicka sestra stomika edukuje,
provede nacvik irigace a objedna irigacni set
ve zdravotnickych potfebach. Irigaéni set
podléha schvaleni reviznim Iékarem.

Je nutna konzultace s o3etfujicim |ékafem
stejn€ jako nasledny nacvik vyplachu strev
za pomoci stomickeé sestry.

n



lleostomie




Pomlicky pro ileostomika -
vypustné

S vybérem spravné stomické pomucky
vam pomuze stomicka sestra.

Jednodilné systémy

- ileostomicky vypustny sacek

Po operaci ileostomik pouZziva vypustné
sacky hrazené v limitu zdravotni pojistovny.

U jednodilnych systém0 jsou lepici
ochranna podloZka a vypustny sacek
navzajem pevné spojeny. Sacek je vybaven
filtrem s aktivnim uhlikem pro neutralizaci
pachd.

Ileostomické vypustné sacky jsou k dostani
bud's plochou, nebo vyklenutou (konvexni)
ochrannou podloZkou. PFi naplnéni
maximalné do poloviny objemu sacku je
nutné ho vyprazdnit, pfipadné vyménit.

U jednodilnych systém(i ma ileostomik narok
na 30ks vypustnych sackl na mésic.

Flexima® Active
sacek vypustny

13




lleostomie

Dvoudilné systémy

- zakladni podlozka s vypustnym sackem

Dvoudilné systémy se skladaji z ochranné
podlozky s mechanickym nebo lepicim
uzavérem a z prislusnych ileostomickych
sacka, které se pripeviuji k podlozce. Lepici
podlozky jsou k dostani bud' v plochém,
nebo v konvexnim provedeni.

Vypustné sacky obsahuji filtr s aktivnim
uhlikem pro neutralizaci pach( a jsou
vybaveny odpovidajicim spojovacim
systémem k upevnéni na podlozku.

Sacek je nutné pfi jeho naplnéni maximainé
do poloviny objemu vyprazdnit, pfipadné
vyménit. Ochrannou podloZku Ize pouZivat
az dva dny.

U dvoudilnych systém{ ma ileostomik

narok na 15ks podlozek na mésic a 30ks
vypustnych sackl na mésic.

14

Flexima® Key
podlozka

Flexima® Key lleo
sacek vypustny

Flexima® 3S
podlozka

Flexima® 3S
sacek vypustny




Ploché systémy Konvexni systémy

Flexima® Key High Flow 1 Flow Collector
velkoobjemovy sacek '..,_f'. sbérny sacek

15



Urostomie




Pomucky pro urostomika

S vybérem spravné stomické pomucky
vam pomuze stomicka sestra.

Jednodilné systémy

- urostomicky sacek

U jednodilnych systémU jsou lepici
ochranna podlozka a urostomicky sacek
navzajem pevné spojeny. Sacek je vybaven
chlopni proti zpétnému odtoku modi

a vypustnym systémem.

Urostomické sacky jsou k dostani bud

s plochou, nebo vyklenutou (konvexni)
ochrannou podlozkou. Pfi napInéni sacku
maximalné do poloviny jeho objemu je
nutné jej vyprazdnit, pfipadné vyménit.

Lze napojit no¢ni sacek.

U jednodilnych systémd ma urostomik narok
na 30ks urostomickych sacki na mésic.

Flexima® Uro [ Urosilk

Urimed® B'Bag

Univerzalni spojka
k no¢nimu sacku

17




Urostomie

Dvoudilné systémy

— zakladni podlozka s urostomickym sackem

Dvoudilné systémy se skladaji z ochranné
podlozky s mechanickym uzavérem

a z pfislusného urostomického sacku, ktery
se pfipeviuje k podloZce. Lepici podloZky
jsou k dostani bud' v plochém, nebo

v konvexnim provedeni.

Urostomické sacky jsou vybaveny chlopni
proti zpétnému odtoku modci, vypustnym
systémem a odpovidajicim spojovacim
systémem k pfipevnéni na podlozku.

Sacky je nutné pfi napInéni maximalné
do poloviny jejich objemu vyprazdnit,
pfipadn€ vyménit, zatimco ochrannou
podloZku Ize pouzivat aZ dva dny.

U dvoudilnych systém{ ma urostomik

narok na 15ks podlozek na mésic
a 30ks vypustnych sackd na mésic.

18

Flexima® 3S Uro
urostomicky sacek

Flexima® 3S
podlozka

Flexima® Key Uro
urostomicky sacek

Flexima® Key Uro
podlozka




Prislusenstvi

B. Braun Adhesive Remover Askina® Barrier Film
Odstrafovaé zbytku lepiciho materialu Ochrana pokozky v okoli stomie

* Pomaha bezbolestné odstrafiovat zbytky = Sterilni tekuté kryti, které pfi aplikaci
lepiciho materialu na pokozku vytvari prahledny film

a umoznuje dobrou prostupnost kysliku

a vlhkosti

= Nedrazdi a je snadno odstranitelny

= ZlepSuje pfilnavost podlozky
= Neobsahuje alkohol a nevyvolava
podrazdéni
= Lze pouzit na neporusenou i porusenou
pokozku, kterou nevysusuje

Vymeéna sacku Odstranovani zbytkd

—_—

Vlyroben
na silikonové

B BRAUN bazi
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Prislusenstvi

Askina® Barrier Cream Superfiller

Ochranny krém proti maceraci Pasta na ochranu kuze pro pocit
bezpeci ve dne i v noci

Askina® Barrier Cream slouzi jako

dlouhodoba ochrannd bariéra proti maceraci = Na nerovné povrchy peristomalni kize

u inkontinentnich pacientl. Chrani také * Pro kolostomiky - ileostomiky -

proti drazdivym ucinkdm modi a stolice. urostomiky - [écbu pistéli

= Vlysoce koncentrovany - aplikace malého Idealni pro vyplnéni mezery mezi koznimi
mnoZstvi postaci na pomérné velkou zahyby kolem stomie. Prodluzuje dobu
plochu noseni pomucky.

= Po aplikaci vytvafi paropropustnou
ochrannou vrstvu * Snadné naneseni a rozetfeni pasty.

= Nesnizuje savost inkontinentnich Zbytky se snadno Cisti

pomiicek * Stabilni a jednotna pfilnavost.
- Je vodéodolny * Zabranuje podrazdéni kize. Chrani
citlivou peristomalni kizi pred tekutinami.
Indikace * Zabranuje prosakovani. Dobra odolnost
* Proti maceraci zpUsobené pfi inkontinenci proti rozpousteni tekutinami.
a uniku jinych télnich tekutin = Vlytvafi dokonalé tésnéni pro zvySenou
* Ochrana citlivé, kfehké a suché kize, bezpecnost.

v€etné okoli rany

Askina” Barrier Cream

B/DRAUN

20



NiZe uvedené produkty jsou zdravotnické prostfedky.

Pfed pouzitim kazdého z uvedenych zdravotnickych prostfedka si prosim peélivé pre¢téte navod k pouziti a informace
o bezpe¢ném pouzivani zdravotnického prostfedku; mohou obsahovat tdaje o rizicich spojenych s jeho pouzivanim.

Flexima® je jednodilny sbérny systém pro enterostomické
pacienty (kolostomie, ileostomie). Zdravotnicky prostiedek.
Druhy sacki: uzaviené s plochou ¢i konvexni podlozkou
(kolostomie), vypustné sacky Roll’up s integrovanou mékkou
svorkou s plochou & konvexni podlozkou (ileostomie).
Viyrobcem tohoto zdravotnického prostredku je B. Braun
Medical SAS se sidlem na adrese 204 Avenue du Maréchal Juin,
92100 Boulogne-Billancourt, Francie.

Flexima® Active je jednodilny systém sbérnych sacka pro
enterostomiky. Zdravotnicky prostredek. Flexima® Active

nabizi unikatni ochranu kize vyvinutou spolecnosti B. Braun
(SkinTech®), ktera poskytuje vysoky komfort diky velké
flexibilité a okamzité prilnavosti. Druhy sackd: uzavieny sacek
s plochou nebo ultra soft konvexni ochranou kiize (kolostomie),
vypustny sacek s integrovanou svorkou typu “Roll'up”, v ploché
nebo ultra soft konvexni verzi (ileostomie). Vyrobcem tohoto
zdravotnického prostredku je B. Braun Medical SAS se sidlem
na adrese 204 Avenue du Maréchal Juin, 92100 Boulogne-
Billancourt, Francie.

Flexima® Uro Silk jsou jednodilné vypustné sacky pro
urostomii, s rovnou nebo konvexni podlozkou pro kompletni
ochranu pokozky. Zdravotnicky prostredek, jenoz vyrobcem
je B. Braun Medical SAS se sidlem na adrese 204 Avenue du
Maréchal Juin, 92100 Boulogne-Billancourt, Francie.

Flexima® Key je dvoudilny stomicky systém, uréeny pro
kolostomie, ileostomie a urostomie. Zdravotnicky prostredek.
Systém Flexima® Key je tvoren podlozkou s vrstvou chranici
pokozku a mékkou prirubou, v ploché ¢ mékké konvexni
varianté. Druhy sac¢ki: uzaviené (kolostomie), vypustné

s integrovanou vypusti typu ,Roll'Up” & ,Flow Control*
(ileostomie) nebo sacky s uzavérem ve vypustné Easti
(urostomie), pfipadné velkoobjemové sacky typu ,Maxi
Drainable” nebo ,High Flow". Originalnim znakem tohoto
stomického systému je integrovany vodici mechanismus,
ktery umoziuje velmi jednouché upevnéni adhezivniho sacku
na flexibilni podlozku. Vyrobcem tohoto zdravotnického
prostredku je B. Braun Medical SAS se sidlem na adrese 204
Avenue du Maréchal Juin, 92100 Boulogne-Billancourt, Francie.

Flexima® 3S je dvoudilny mechanicky systém pro pacienty

s enterostomii nebo urostomii. Zdravotnicky prostredek.
Dvoudilny systém se sklada z ploché nebo konvexni podlozky
s ochranou kozniho krytu a krouzkem na pfipevnéni sacku.
Druhy sackd: uzaviené (kolostomie), vypustné s integrovanou
mékkou svorkou typu ,Roll’Up" nebo s vypoustécim systémem
LHigh-Flow", ke kterému Ize napojit dal3i sbérny sacek ,Flow
Collector” (ileostomie), urostomické s vypoustécim uzavérem
s napojenim na dal3i sbérné mocové systémy (urostomie).
Viyrobcem tohoto zdravotnického prostredku je B. Braun
Medical SAS se sidlem na adrese 204 Avenue du Maréchal Juin,
92100 Boulogne-Billancourt, Francie.

Flow Collector je jednodilny sbérny systém pro enterostomické
pacienty. Zdravotnicky prostredek. Sbérny stomicky systém

s moznosti vypousténi, uréeny pro velké objemy tekutého
strevniho obsahu. Viyrobek umoziuje zadrzeni velkych objemu
tekuté stolice prostrednictvim stomického sacku pacienta.
Pouziva se v kombinaci se systémem Almarys® Twin+ High
Flow, Flexima®/Softima® High Flow, Flexima®/Softima® Key
Maxi a Flexima®/Softima® 3S High Flow. Viyrobcem tohoto
zdravotnického prostredku je B. Braun Medical SAS se sidlem
na adrese 204 Avenue du Maréchal Juin, 92100 Boulogne-
Billancourt, Francie.

B. Braun Adhesive Remover je zdravotnicky prostfedek.
Ugelem tohoto zdravotnického prostiedku je usnadnéni

a snizeni bolesti pfi odstrafovani zdravotnickych naplasti

z povrchu kiize, pouzivanych pfi péci o stomii, u obvazl

a u jinych zdravotnickych prostredkd. Pripravek na bazi silikonu
je nedrazdivy a Setrny ke kizi. Vyrobcem je B. Braun Hospicare
Ltd., Collooney, Co. Sligo, Ireland.

Askina® Barrier Film je zdravotnicky prostredek. Film pro
vytvoreni bariéry Askina® Barrier Film je sterilni tekuté kryti,
které pri aplikaci na pokozku vytvari prihledny, bezbarvy
film a poskytuje dobrou prostupnost pro kyslik a vihkost.
Neobsahuje alkohol. Viyrobcem je B. Braun Hospicare Ltd.,
Collooney, Co. Sligo, Ireland.

Askina® Barrier Cream je bily koncentrovany krém, ktery

po naneseni na kiizi vytvari ochrannou vrstvu a zvlh¢uje suchou
kazi. Zdravotnicky prostredek. \iyrobcem je B. Braun Hospicare
Ltd., Collooney, Co. Sligo, Ireland.

Ochranna pasta Superfiller je zdravotnicky prostredek.
Ugelem tohoto zdravotnického prostiedku je G&inna ochrana
pokozky v okoli vyvodu, uréena pro pacienty s kolostomii,
ileostomii, urostomii nebo pistélemi. Pastu Ize pouzit téz pro
Upravu nepravidelného kozniho povrchu. Vyrobcem je B. Braun
Hospicare Ltd., Collooney, Co. Sligo, Ireland.



Vymeéna stomického sacku

Kdy je nutné stomicky
sacek vyménit?

Stomicky sacek je nutné ménit
v pravidelnych ¢asovych intervalech.

Nutnost vymény sacku za novy nastava
vzdy, kdyz:

* je sacek naplnén az do poloviny svého
objemu

* je uCinek filtru s aktivnim uhlikem
vyerpan

= se vyskytne netésnost stomického sacku

= se ochranna podloZka odlepuje od kize

= se dostavi nepfijemny pocit na kizi pod
ochrannou podlozkou

Prazdny sacek neni nutné ménit 2x denné.

Viypustny a urostomicky sacek je nutné
béhem dne nékolikrat vypustit.

Co potfebujete pro vyménu stomického
sacku?

Vsechny pomucky byste méli mit pfedem
pFipravené.

V pfipadé bézné vymény sacku
potfebujete:

= odstrahovac lepici plochy*

= sacek na odpad

= toaletni papir

= 3ablonu

* prostfedky na myti (sprej, vodu, Cistici
ubrousek)*

= netkanou textilii na suseni*

= ochranny film*

= vystfizeny sacek* (nizky)

V pripadé komplikaci vam stomicka sestra
doporuéi dopliikovy sortiment (pastu,
pfidrzny pasek, pohlcova¢ pachu, Sablonu,
zahustovaci prostfedky) a nauéi vas

s pFipravky spravné zachazet.
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* hradi zdravotni pojistovna



Co je vhodné konzultovat s Iékarem
nebo stomickou sestrou?

Se stomickou sestrou konzultujte
materidly vhodné pro oSetreni.

Vyvarujte se pouzivani materiall, které
vysusuji pokozku a omezuji jeji pfirozenou
ochrannou funkci (benzin, alkohol,
dezinfekeni prostfedky na bazi alkoholu,
parfémovana mydla).

Pfi pouzivani vypustnych sackd dejte
pozor na latky branici bezpe¢nému pfilnuti
ochranné podlozky ke kizi (krémy, masti,
oleje, sprchové gely).

Alergizujici mohou byt i depilacni krémy.
Pfilnavost podloZek ke kiizi mohou omezit
Cistici a zvlacnujici pény.

Zivnou pidou pro bakterie a plisné mohou
byt myci houby a Zinky, vyvarujte se proto
jejich pouzivani.
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Komplikace

Casné komplikace

V souvislosti se stomii mohou vzniknout
¢asné i pozdni komplikace. Pri jakychkoliv
potizich se obratte na oSetfujiciho Iékare
a stomickou sestru.

P ozdni komplikace

= Jsou fedeny jeSté béhem pobytu
v nemocnici

Kozni komplikace stomii

= Kozni komplikace mohou byt rGzného
charakteru

= Mezi nejcastéjsi komplikace patfi alergie
a podrazdéni kize kolem stomie. Tyto
komplikace se zpravidla resi vyménou
a Upravou stomické pomUcky
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BFisni kyla (hernie)

= V pripadé, Ze kyla ne€ini stomikovi obtize

a oSetfovani stomie je mozné, voli se
konzervativni postup, napf. kylni pas

= Cini-li kyla stomikovi obtize, je fesena
chirurgickou korekei

\lyhtez (prolaps) stfeva

= Pfi vyhtezu streva se stievo vysune
skrze stomii ven a uz se samo nestahne
zpét - tato komplikace se zpravidla resi
operativné

Zuzeni (stenoza) stomie

= PFi této komplikaci dochazi ke zuzeni
stfevniho vyvodu

* Prdmér stomie se pribézné zmensuje
a vymésovani mize byt obtiznéjsi
a pfipadné i bolestivé




A B

\‘f Informaéni linka pro pacienty se stomii

. ‘\ Provoz pacientské linky ve vSedni dny v ¢ase 9-16 hod.

Vtazeni (retrakce) stomie Zacpa

= PFi retrakci se stomie trychtyfovité stdhne = Pfi¢inou zacpy mlzZe byt nevhodna strava
zpét pod Uroven kiize ¢i omezeny pfisun tekutin

* Nasledkem jsou zanéty klze, nebot = Je nezbytné vyloucit zuzeni ¢i
peristomalni pokozka pfijde do styku nepriichodnost stomie
s vymésky

* Resenim problému mize byt pouziti Plynatost
konvexniho systému s paskem = Plynatost miize byt zplsobena

spolykanym vzduchem a tvorbou

Krvaceni stfevnich bakterii

= V pfipadé krvaceni je nutné rozlisit mezi * Resenim je dietni opatieni
povrchovym slizniénim a hlubokym
stfevnim krvacenim Poruchy potence (erektilni dysfunkce)

= Drobné krvaceni |ze zpravidla zastavit
pfilozenim tlakového obvazu navlhéeného  Vzestupné infekce mocovych cest
studenou vodou

= Pfi masivnim krvaceni je nutné vyhledat
odbornou |ékafskou pomoc

PrGjem

* Pfi¢inou prijmu mGze byt mikrobidlni
nerovhovaha streva, infekéni onemocnéni
nebo obnova zakladniho onemocnéni
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Nasledna ambulantni péece

Nasledné pooperacni péci se Casto
nepravem prisuzuje prilis maly vyznam.
Pred propusténim z nemocnice byste
proto méli byt pouceni o druhu, ¢etnosti
a vyznamu jednotlivych opatfeni v ramci
nasledné péce.

Praktickému Iékafi a stomické sestfe nalezi
dilezity ukol provadét systematickou
kontrolu jednotlivych opatfeni. Také
pravidelné sledovani a kontrola spravné
péce o stomii by mély byt naprostou
samozrejmosti.

Pacienti s onkologickym onemocnénim jsou
sledovani na specializovanych pracovistich.

Nasledna rehabilitacni péce

Po pobytu v nemocnicnim zafizeni
zpravidla nasleduje |ékafské opatreni

v podobé€ nasledné rehabilitacni péce.

Ta musi byt zahajena nejpozdéji dva tydny
po propusténi z nemocnice, ¢asto viak
navazuje pfimo na propusténi z nemocnice,

kde byla pacientovi poskytnuta akutni péce.

Nasledna rehabilitaéni péce mlze v zasadé
probihat ambulantné, z&asti celodenné
nebo pIné celodenné. Prostfednictvim
oSetfujiciho Iékare nebo socidlni sluzby se
zaridi v3e potfebné, naklady pfitom prebira
zdravotni pojistovna.
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Dostupnost pomticek

Po propusténi z nemocnice:

PomUcky obdrzite na zakladé poukazu
vydaného praktickym Iékafem nebo Iékafem
v nemochnici. Stomicka sestra vas pouci

o preskrip&nich limitech.

Poukaz uplatnite ve zdravotnickych
potfebach, v Iékarné nebo v prodejnach
Zelené hvézdy.

Vice informaci na www.zelenahvezda.cz
Bez poukazu nelze pom(cky vydat.

Zasilkova sluzba

Pokud potrebujete pomUcky zaslat pfimo
domU, mUzete se obratit na rfetézec
zdravotnickych potfeb Zelena hvézda, kde
vam zkuseni odbornici poradi a pomticky
ZDARMA zaslou na pozadovanou adresu.
Pokud mate jiz pfedepsany poukaz, Ize jej
zaslat na konkrétni prodejnu Zelené hvézdy
a do tfi dnii obdrzite pomticky pfimo dom.

i Stomicka linka B. Braun

=1 +420-777 363 343

Informachni linka pro pacienty se stomii
Provoz pacientské linky ve vSedni dny v ¢ase 9-16 hod.




Sport, volny ¢as, cestovani a zaméstnani

Bezprostredné po operaci miva mnoho lidi ze
Zivota se stomii strach. Chirurgické vytvoreni
umélého strevniho vyvodu je vsak ¢asto
nezbytné pro stabilizaci zdravotniho stavu.
Pozitivni postoj k Zivotu a zdrava sebedivéra
vam usnadni novou situaci pfijmout.

Sport a volny ¢as

Stomie pro vas v zasadé

nepredstavuje zadnou

prekazku pro provozovani sportu nebo
rGznych volnocasovych aktivit. Pravé naopak!
Jste-li aktivni lidé a mate radi pohyb, mizete
se sportu nadale vénovat i se stomii, pokud
nemate néjaka zvlastni omezeni z dlivodu
nemoci. Pouze byste se méli vyvarovat
zvedani té€zkych bfemen a provozovani
sport(, pfi kterych mGze dojit ke zranénim

a pohmozdéninam v oblasti stomie (napf.
silovym a bojovym sportim). O fyzické zatézi
se poradte s odbornikem.

K dispozici je vam mnoho zdravotnich
pomicek, které vam pomohou situaci
usnadnit. Dulezité je mit s sebou vzdy
dostatek stomickych pomUcek, abyste kdykoli
(i na cestach) byli pfipraveni na vyménu
stomického sacku. Pi vodnich sportech

Skvéle se hodi pro stomiky

byvaji stomické pomicky podrobeny obzvlast
tvrdé zkousce. V zasadé by mély i ve vodé
spolehlivé drzet na téle. Zelatinovy podil
obsazeny v materialu, ze kterého je vyrobena
ochranna podlozka, ma vSak tu vlastnost,

Ze dokaze tekutinu vstrebat. To je dllezité,
pokud se kiize poti a vihne. Ve vodé v3ak tato
vlastnost vede k tomu, ze material, z n€hoz je
ochranna podlozka vyrobena, zaéne po néjaké
dobé bobtnat. Proto se doporuéuje nezlstavat
ve vode prilis dlouho a pfipevnéné stomické
pomUcky obéas zkontrolovat.

Na cestach

Vzhledem k tomu, Ze ne ve viech zemich jsou
k dostani obvyklé zdravotnické potieby pro
stomiky, méli byste s sebou na cesty vozit
dostateéné mnozstvi stomickych pomiicek.
Zejména pfi cestovani letadlem je vhodné
brat si s sebou malou zasobu stomickych
pomdicek pfimo do pfiru¢niho zavazadla,
abyste je méli v pripadé potreby po ruce. Tak
budete dostateéné vybaveni i v situaci, ze
vase zavazadlo nebude do cilové destinace
dopraveno véas. Pri cestach do zahranici

je vyhodou znat pro pfipad krizové situace
nékolik zakladnich pojmu tykajicich se péce
o0 stomii v jazyce pfislusné zemé.

Vyhnéte se vSem sportiim,
které pfiliS namahaji bfisni svaly

,i

Y & E A
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Rodina, partnerstvi a

Vas partner, vase rodina i vasi nejblizsi
pratelé se musi s novou situaci vyrovnat
podobné jako vy. Otevreny postoj k tomuto
citlivému tématu, jakym je stomie, podpofi
vzajemné pochopeni.

Psychicka zatéZ a zabrany mohou vést

k narudeni intimniho Zivota. Novy postoj

k sexualité, dGvérné rozhovory a hodné
néznosti mohou obéma partnerdm pomoci
tyto zabrany odbourat. Zvysena vnimavost vici
druhému a vzajemna komunikace maji asto
pozitivni vliv na utuzeni partnerského vztahu.

Jsem pro svého

partnera atraktivni

i se stomii? Jak tato

situace ovlivni nas

sexualni Zivot?

Na tyto otazky mlzete odpovédét jen vy
sami. Dilezity je v kazdém pripadé otevieny
pristup. Rozhovory s partnerem nebo

v pfipadé potfeby s Iékafem, odbornym
terapeutem nebo psychologem vam mohou
pomoci tyto pochybnosti zaZzehnat.

Naprosta vétsina lidi se stomii vede
plnohodnotny sexualni Zivot. Po prekonani
pocatecnich zabran mnozi z nich zjistuji,
Ze stomie hraje pfi sexu nepodstatnou roli.
Z lékafského hlediska neni rozhodné zadné
omezovani v sexualnim Zivoté nutné.
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sexualita

Mohu navzdory stomii
otéhotnét?

Umély vyvod stfeva nemusi
byt dlivodem nenapinéné touhy
po ditéti. V zasad€é mize mit déti i Zena se
stomii.

Je v3ak vhodné poradit se o tom pfedem

s oSetfujicim Iékarem, aby se zvazila mozna
rizika. Je nutné brat v tivahu nejen zakladni
onemocnéni, kvili kterému byl proveden
umély vyvod stfeva, ale také uzivani 1ékQ,
spravny okamzik poceti (nejméné dva

roky po operaci stomie), rozhodnuti pro
pfirozeny porod nebo pro cisarsky fez

a mozné naruseni stomie.

Béhem téhotenstvi se stomie v souvislosti
s vahovym prirdstkem a zvétSenim objemu
bficha nutn€ zméni. Proto se doporucuje
stalé sledovani téhotné Zeny a pravidelné
kontroly u specialisty.

V zasad€ plati:

= Touzite-li po ditéti, poradte se
bezpodmine¢né prfedem s odbornym
lékarfem.

= Béhem téhotenstvi chodte na pravidelna
vysetreni a kontroly.

= Pozorné svou stomii sledujte a nalezité
o0 ni pecujte.

= Nevite-li si rady, vZdy se poradte
s odbornikem.



Pomoc a podpora pro stomiky

Stomické poradny B. Braun plus

Stomicka linka B. Braun

Praha - Budgjovicka
Poliklinika Budé&jovicka
Zelena budova, pfizemi
Antala Staska 1670/80
140 00 Praha 4

Tel. +420-778 455 871
+420-770 102 821

Brno

Budova Klinika Campus, 3. patro
Kamenice 811/32

625 00 Brno - Bohunice

Tel. +420-606 415 766

Olomouc

Areal nakupniho centra Olomouc CITY
Prazska 255/41

779 00 Olomouc

Tel. +420-778 544 066

Hradec Kralové

Bratfi Stefand 895
500 03 Hradec Kralové
Tel. +420-770 183 101

Plzen

Labkova 921/16
Skvriany

318 06 Plzen

Tel. +420-602 943 025

Ceské BudéjovicE
Poliklinika JIH

Matice Skolské 1786/16
370 01 Ceské Budéjovice
Tel. +420-775 864 280

Informadni linka pro pacienty se stomii
Tel. +420-777 363 343

Pacientsky portal LepSi péce

Zdravi a prevence jsou pro nas na prvnim
misté, a proto jsme vytvofili webové

stranky pro pacienty a jejich blizké, kde se
vénujeme fadé témat, od kloubU pres ledviny,
hygienu a dezinfekcei, kylu a hemoroidy az

po klinickou vyZivu a péci o seniory.
www.lepsipece.cz

Ceské ILCO je nejvétsi svépomocna
organizace pro nositele stomie v Ceské
republice. Ma zastoupeni v celé republice
prostrednictvim regionalnich sdruzeni.
Hlavnim tkolem Ceského ILCO je péce

o specifické potfeby obc¢and, kterym byla
zavedena stomie, obhajoba jejich zajm0
s cilem zajistit jim rovnopravné postaveni
ve spole¢nosti a pomoc pfi jejich zdravotni
a socialni rehabilitaci.

Tel. +420-775 241 074

info@ilco.cz | www.ilco.cz
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Zivotni pribéhy stomikd

Nasledujici text pochazi z rozhovoru, ktery
poskytla Zena se stomii. Tento Uryvek byl
vybran proto, aby viem stomikidm dodal
odvahu a ukazal jim, Ze i se stomii Ize prozit
aktivni a plnohodnotny Zivot se vSim vSudy.

Muzete se s nami pod€lit o sviij pfibéh?

Od sedmi let jsem trpéla Crohnovou
chorobou, tedy zanétlivym onemocnénim
stfev. Kdyz mi bylo néco pres dvacet let, Sla
jsem na operaci. Méla jsem tehdy za sebou
uz celou fadu neuspésnych [é¢ebnych
pokusl a prozila jsem mnoho bolesti, nez se
odetfujici Iékafi rozhodli pro operaci.

Jaké to bylo, kdyz vam udélali stomii?
Bylo mi 23 let a méla jsem, jak se Fika,
Zivot pred sebou. Mé détstvi do znacné
miry ur€oval Zivot s Crohnovou chorobou.
VSechno mé naprosto vycerpavalo, at uz
obycejné Skolni vylety, dovolené nebo

i setkani s prateli. KdyZ ma ¢lovék neustale
prijmy a bolesti bficha, neni pfilis zdatny
a neciti se fit. Méla jsem tou dobou

za sebou uz bezpocet pobytl v nemocnici
a zC€asti jsem byla dokonce odkazana

na umelou vyZivu, aby se srovnala ma
télesna hmotnost.

Jesté v 18 letech jsem si myslela, Ze nikdy
nebudu chtit Zit s umélym vyvodem streva.
Ale kdyZ k tomu pak nakonec doslo, moji
rodi¢e a muj pfitel mi velice pomohli.
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V tom okamziku uz jsem neméla zadné
jiné vychodisko. Mimo jiné se mi vytvorila
rektalni piStél, ktera se nedala vylé&it. Dnes
mam levostrannou ileostomii.

Co vam z vaseho pobytu v nemocnici
utkvélo v paméti?

Je to uz 13 let... Operovali mé tenkrat

na jedné specializované klinice. Podle mého
nazoru by mél ¢lovék v takové situaci védét,
Ze neni jediny, komu se néco takového
stalo, a ze provedeni umélého vyvodu je

v podstatg rutinni operace. Vzpominam

si, Ze mi na bricho nakreslili znacku, ktera
vyznacovala vhodné misto pro umisténi
stomie mezi pfimym a pfi¢nym svalem
bfiSnim, aby pak pfi operaci to misto dobre
nasli.

PeCovala o vas specializovana stomicka
sestra?

Ano, stomicka sestra mé velmi
povzbuzovala a dodavala mi odvahu. Sama
méla stomii a na povolani odborné stomické
sestry se preskolila az po své operaci.

Jeji postoj ke stomii mi dodal hodné sily

a optimismu. Jest€ dlouha Iéta po operaci,
kdyz uz jsem davno sama pracovala, jsem
na ni s vdécnosti vzpominala.






Prehled limitu stomickych pomiucek

Uhradové skupiny 03

* Na zadné pomicky v této kategorii jiz neni potfeba schvaleni reviznim Iékafem
= Mnozstevni limit na sacky a podlozky pro dospé€lé se nezménil
= Nové mnozstevni limit na:

- vkladaci krouzky (60 ks/mésic, 1ks k podlozce)

- vyrovnavaci pasky (120ks/mésic, 2 ks k podlozce, |ze pfedepsat pouze
s podlozkou)

- adhezivni pasty (1 ks/mésic)

Stomické pomicky - podlozky a sacky - limity

Produkty Jednodilny systém Dvoudilny systém

Sagky Podlozky Sagky

Uzaviené sacky max. 60 ks/mésic max. 10 ks/mésic max. 60 ks/mésic

Vypustné sacky max. 30 ks/mésic max. 15ks/mésic max. 30 ks/mésic

Urostomické sacky max. 30 ks/mésic max. 15ks/mésic max. 30 ks/mésic

Sbérné sacky:
Sbérné sacky se sirokou hadici (Flow Collector)

- zvlastni uhradova skupina
Urinalni sbérné sacky (Urimed® B'Bags)
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15ks/mésic
15 ks/mésic



Pfislusenstvi - limity (ceny jsou uvadény bez DPH)

Prislusenstvi Uhradova skupina  Limit

Zatky 03.01.02.05 60 ks/mésic

- bez naroku na soucasné predepsani sacku

Irigacni soupravy - gravita¢ni 03.07.01.01 2 sady/rok
Irigacni soupravy - sacky 03.07.01.02 300ks/rok
Adhezivni pasty a gely 03.08.01.03 1ks/mésic
Stomické pasky - pfidrzné 03.08.02.01 2ksfrok
Prostfedky zahustovaci 03.08.03.01 313,-Ké/mésic
Pohlcovace pachu 03.08.05.01 304,- K&/mésic
Ochranné krémy a filmy 03.09.01.01 870,- K&/mésic
Odstranovace stomické podlozky 03.08.04.01 261,-Ké/mésic

Odstranovace stomické podlozky - silikonové 03.08.04.02 435 K¢/mésic

Stomicka linka B. Braun i Zelena hvézda jsou vam k dispozici pro reSeni jakychkoli problém.

Ozvéte se, jsme tu pro vas.
* ZELENA HVEZDA
Va3 dodavatel zdravotnickych prostfedki

Provoz pacientskeé linky ve v3edni dny v ¢ase 9-16 hod. www.zelenahvezda.cz

. Stomicka linka B. Braun
=5 +420-777 363 343

Informacni linka pro pacienty se stomii
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B. Braun Medical s.ro. | V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceské republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

Portal oro nacienty: www.lepsipece.cz (Z0007_2023-01-16



Cestovni certifikat (do zahranici)
Travel Certificate

Jméno/ Name

Adresa/ Address

Cislo pasu/ Passport No

Podpis/ Signature
Datum/ Date

Lékar/ Name of Doctor

Adresa/ Address

Podpis/ Signature
Datum/ Date

Pro ty, kterych se muze tykat

Timto se potvrzuje, Ze osoba uvedend v tomto certifikdtu podstoupila chirurgickou operaci,
kvili které je nutné, aby méla neustale na sobé stomickou pomdcku (sacek) pfipevnénou

na brise slouzici k vyluovani ze stfeva nebo mocového méchyre. Pokud je nutné tento saéek
prohlédnout, mél by byt pfitomen kvalifikovany I€kaf, protoze jakékoli poruseni pomlcky mize
zpusobit unik, velké nepohodli a rozpaky nositele. Sdéek miize byt podepren paskem s obsahem
kovovych &asti, které mlze registrovat detektor kovu. Vlastnik tohoto certifikatu také mize mit
u sebe nahradni set pomUcek obsahujici nahradni stomické sacky, obvazy atd. Je dilezité, aby
tyto nouzové pomiicky zdstaly neporusené a neztratily se.



To whom it may concern

This is to certify that the person named on this certificate has had a surgical operation

which makes it necessary for him/her to wear at all times, a bag attached to the abdomen to
collect excretion from the bowel or bladder. If it is necessary to examine this bag, a qualified
medical practitioner should be present, because any interference may cause leakage and
great discomfort and embarrassment to the wearer. The bag may be supported by a belt; if
so, this may have metal parts which register on a metal detector. The owner of this certificate
may also be carrying an emergency supply pack consisting of spare bags, surgical dressings,
etc., in addition to his/her main luggage. It is essential that these emergency supplies remain
intact and are not mislaid.

An alle, die es angeht

Es wird hiermit bestéatigt, daB die in dieser Bescheinigung genannte Person eine

Operation hatte, die es erforderlich macht, daB sie zur Einsammlung von Darm- oder
Blasenausscheidungen immer einen Beutel am Unterleib trdgt. Wenn dieser Beutel
untersucht werden muB, hat das in Gegenwart eines qualifizierten Arztes zu geschehen,
weil ein Eingreifen zur Folge haben kénnte, dal3 etwas auslauft, was fiir den Trager bzw.

die Tragerin groBes kdrperliches Unbehagen verursacht und sehr peinlich ist. Der Beutel
hangt manchmal an einem Giirtel, der Metallteile enthalten kdnnte, die eventuell durch
einen Metalldetektor angezeigt werden. Es ist auch méglich, daB der (die) Inhaber(in) dieser
Bescheinigung, auBer seinem (ihrem) Hauptgepick, eine Notversorgungspackung bei sich
hat, die aus Ersatzbeuteln, Verbandmaterial u. dgl. besteht. Dieser Notvorrat muB3 unbedingt
unversehrt bleiben und darf nicht verlegt werden.

A quien pueda interesar

Se certifica aqui que la persona cuyo nombre se menciona en este certificado ha sido
objeto de una operacion quirurgica que hace indispensable para él/ella llevar siempre
una bolsa sujeta al abdomen para retener la excreta del intestino la vejiga. Si es preciso
examinar esta bolsa, debera hacerse el examen en presencia de un médico calificado,
porque cualquier intervencion puede ocasionar escapes y bastante incomodidad y
confusion al paciente. La bolsa puede colgar de un cinturdn. De ser asi, éste puede tener
piezas metalicas que puedan observarse en un detector de metales. El detentor del
presente certificado puede llevar también una provision de emergencia compuesta de
bolsas de repuesto, vendajes, etc., ademas de su equipaje personal y es esencial que tales
provisiones de emergencia permanezcan intactas y no se pierdan.
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