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Simulacni medicina jde rychle kupfedu. Kurz Aesculap Akademie
,Train the trainer ma uz 100 absolventu

Tiskova zprava
18. ledna 2023

Certifikat o absolvovani kurzu Aesculap Akademie (AAK) Simulaéni vyuka v anestezii

a intenzivni pééi ziskalo v Cesku uz 100 zdravotniki. Posledni kurz skonéil v lednu 2023.
»Zdravotnici, ktefi certifikat obdrzi, jsou jako lektofi pfipraveni aktivné vést vyuku v simulaéni
mediciné,“ fika organizatorka kurzi AAK Klara Dvorakova.

CHYBA SE LEPE PAMATUJE, KDYZ JE SPOJENA S POZITIVNI EMOCI

Stou Uc¢astnici kurzu Train the trainer je zachranarka z Libereckého kraje a pedagozka na fakulté
Zdravotnickych studii Technické univerzity v Liberci (TUL) Veronika Chalupova. Zachranafiné se
vénuje uz 26 let. Na TUL uéi v bakalafském studiu budouci vdeobecné sestry a zachranare predméty
Prvni pomoc a Klinicka propedeutika. Kurz ji doporucili kolegové z univerzity, ktefi jej absolvovali

v minulosti. ,,V kurzu jsem se naucila pouzit metodu debriefingu tak, aby student na svou chybu
po absolvovani simulovaného scénare prisel sam. Takové poznani je spojené s

pozitivni emoci, tudiz se chyba Iépe pamatuje. Lektofi nam tento postup nejdrive ukazali na
nas samotnych, kdy jsme spolec¢né v tymu prisli na chybu, kterou jsme v ramci simulace
udélali. Pak nas naucili, jak to samé provést s nasimi studenty,“ popisuje pocity z kurzu Veronika
Chalupova. Ziskané dovednosti vyuZije jak pfi vyuce, tak pfi testech znalosti studentu, jejichz
prakticka ¢ast probiha na modelech umélého ¢lovéka. ,,Debriefing povazZuji za skuteéné
nejdilezitéjsi ¢ast vyuky. Pocitila jsem to sama na sobé. Po mnoha letech na zachrance jsem
myslela, Ze mé uz nic nemuzZe pfekvapit. Kurz ale ukazal, Ze i v téch drobnych nuancich jsou
momenty, které mé prekvapit dokazi. Doporucila bych kurz vSem, ktefi se zabyvaji vyukou
simulaéni mediciny,“ doplfiuje Veronika Chalupova.

STOVKA LEKTORU OD ROKU 2016

Kurzy, které pfipravuji budouci lektory simulaéni mediciny, pofada AAK od roku 2016. Kazdoro€né
probéhne jeden, maximalné dva tfidenni kurzy se zhruba patnéacti zdravotniky. Celkem jich AAK
usporadala jiz osm. Zajem je &im dal vétsi i proto, Ze Cesko zaziva boom simula&ni mediciny.
»Zatimco na zacatku se nasich kurza ucastnili vyhradné Iékari, dnes uZ jsou v ném zastoupeny
lékarské i nelékarFské profese, jako tfeba sestry nebo zachranari, zhruba pul na pul,“ vysvétluje
odbornd garantka kurzd Klara Dvofakova z AAK. Zakladem simulaéni mediciny byva vétSinou
simulaéni centrum, kde se za velmi realnych podminek simuluji rizné medicinské situace. V Cesku
jich za posledni roky vyrostly desitky. ,Néktera centra, jako napfiklad brnénské SIMU ¢i ostravska
cvicna nemocnice SIMLEK pouzivaji ty nejmodernéjsi pacientské simulatory a my jsme radi, Ze
nékteri tamni lektofi prosli pravé nasimi kurzy. Existuji ale i mensi vyukové prostory, které maji
relativné jednoduché, ale pro dany typ vyuky plné dostacujici vybaveni. I to je simula¢ni
medicina, ktera potrebuje své odborné lektory,“ vysvétluje manazer Aesculap Akademie RNDr.
Martina Kalina, Ph.D., MBA. Simulovat se da prakticky cokoliv od zastavy srdce pfes anafylakticky
Sok az tfeba po intenzivni medicinu v porodnictvi.

DEBRIEFING JAKO ZAKLAD SIMULACNI MEDICINY

Z&kladem kazdé vyuky v simulacni medicing je tzv. debriefing. Na ném se rozebira zdravotniky
zvoleny postup, ktery je €asto nato¢eny na video. Pravé pfi debriefingu dochazi k upevnovani znalosti
a postupl, k vysvétleni dobrych i Spatnych reakci, ke zlepSovani spoluprace v tymu. ,,Kurz prakticky
pripravuje uéastniky na jejich budouci drahu lektort simulacéni mediciny. Duraz je kladeny na
to, aby se naudili strukturovat debriefing, a proto se stfidaji s kolegy v provadéni samotné
simulace a ve vedeni debriefingu. Prvni debriefing vedou sami lektofi kurzu. Mezi u¢astniky
jsou vétsinou zdravotnici, ktefi se jiZ v roli lektort pohybuji. Byt opét studentem byva
zajimavym zazitkem a podle zpétné vazby to prindsi i porozuméni, jak se student miize ve
vypjatych situacich citit. Rozbiraji se situace, které se staly béhem simulaéniho cviéeni,

a nahled na né. Zpétna vazba je velmi dilezita a zajistuje dynamiku celého kurzu. Uéastnici
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debriefingu se mohou podélit o sviij prozitek s debriefery i samotnymi lektory. To se vam

v praxi malokdy stane. V dalSich simulacich si vedeni debriefingu uz ucastnici zkusi sami.
Bezpecné prostiedi poskytuje prostor i pro zpracovani emoci. MiiZeme si Fict, co se stalo, jak
jsme si rozuméli, co se povedlo a z ceho se miZeme poucit. Nehledame primarné chyby,*
popisuje kurz Klara Dvofakova. V poslednim roce zavedli organizatofi novinku, kdy uc¢astnici dostavaji
jesté pred samotnym kurzem materialy k nastudovani a také instruktazni video, které jim pomuze
seznamit se se simulatorem.

PRVNIMI UCASTNIKY BYLI DNESNI SPICKOVI LEKTORI

Zaklad kurzl AAK ,Train the trainer” polozil uz v roce 2016 guru evropské simulaéni mediciny Marcus
Rall, ktery pfimo v simulaénim centru v budové B. Braun Dialog na Bulovce ugil, jak ugit. Mezi jeho
posluchaci byl napfiklad primar useku anesteziologie Kliniky anesteziologie a resuscitace Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady MUDr. Michael Stern, MBA, nebo détsky Iékaf Kliniky anesteziologie
a resuscitace Fakultni nemocnice v Motole MUDr. Tomas Backai. ,,Pravé tito dva muzi jsou
hlavnimi $koliteli lektort z celého Ceska, ktefi popularitu a skvélé vysledky simulaéni mediciny
rozsSifuji mezi studenty mediciny i dale v postgradualnim vzdélavani,“ uzavira Martin Kalina.

Vice o Aesculap Akademii

Aesculap Akademie je nestatni vzdélavaci organizace Skupiny B. Braun, ktera pdsobi po celém svété. V Cesku
pusobi od roku 2002, na Slovensku od roku 2005. Kurzy Aesculap Akademie jsou akreditovany pfislusnymi
Iékafskymi spoleénostmi a mezinarodnimi Iékafskymi organizacemi. Aesculap Akademie ma vlastni védeckou
radu sloZenou z prednich odbornik( napti¢ zdravotnickymi obory, ktera zaru€uje vysokou Uroven teoretickych

i praktickych kurzd v Cesku a na Slovensku. www.aesculap-akademie.cz

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plsobi na celosvétovém trhu pres 180 let a dnes patfi k nejvét§im vyrobclim zdravotnickych
produktll na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun
CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaénich
stfedisek, odbornych ambulanci a domovi pro osoby se zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie
(mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun v Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a
zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot podporuje vybrané neziskové organizace

i jednotlivce. Patronem projektu je Eesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi
Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com | www.bbraun.cz
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