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Zoufali nefrologoveé: dialyzovani se stale systémové neockuiji
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Vyznamni €esti nefrologové vyjadiuji rozéarovani nad tim, ze lidé na dialyze nejsou

v prioritni skupiné oékovanych. ,,Na Ministerstvo zdravotnictvi jsme jiz jako Ceska
nefrologické spoleénost nékolikrét netispésné apelovali. Jde o zbyteény hazard. Rddové se
jedna pouze o jednotky tisic pacienti. Navic zdravotnici na dialyzach jsou zvykli ockovat
sami, takze v logistice problém nevidim,* fika k o¢kovaci strategii prednosta Kliniky
nefrologie VFN v Praze prof. MUDr. Vladimir Tesar DrSc., MBA.

DIALYZOVANI OCKOVANI NUTNE POTREBUJI. NA SLOVENSKYCH DIALYZACH UZ VAKCINU
DOSTALI.

V Cesku je na 7.000 dialyzovanych pacientd, ktefi patfi mezi covidem nejvic ohrozené skupiny lidi.
Pokud dialyzovany pacient onemocni koronavirem, pohybuje se mortalita v této skupiné lidi kolem
30 %. Podle nefrologu je tato statistika jednoznacny impuls k tomu zafadit do prioritni skupiny
ocCkovanych i dialyzované pacienty. ,,Ministerstvu jsme navrhovali, Ze by ze za¢atku stacCilo
zaradit tyto lidi i na ,,seznam nahradnika*, ale ani s tim jsme nebyli uspésni,“ komentuje
aktivitu nefrologu profesor Tesar. Dialyzacni stfediska jsou zvykla si své pacienty, napfiklad proti
sezonni chfipce, ockovat sami. Stacily by jim tak jen vakciny. ,My jsme pfipraveni byt
sekundarnimi oékovacimi centry. V Cesku mame 23 dialyzaénich stredisek se zhruba 1150
pacienty. Mohu potvrdit, Ze jsme na oc¢kovani persondlné pfipraveni. Potfebujeme jen
vakcinu,“ zddrazriuje reditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.

Model o¢kovani na dialyzach je v siti 15 dialyz B. Braun Avitum letos Uspésné realizovan na
Slovensku. Témér polovina pacientll je nao¢kovana a vakcinaéni tymy rychle pokracuii. ,,Na
Slovensku budeme mit brzy o¢kované vSechny indikované pacienty, ktefi o vakcinu maji
zdjem. Ceské ministerstvo deklarovalo, Ze se dialyzovani zaénou ockovat na zaéatku unora.
Je brezen a stadle se systémové nezacalo o¢kovat pacienty pod 80 let. Typové se tito lidé
vice podobaji klientim domovu pro seniory neZz ambulantnim pacientum. Za vakciny pro
tyto extrémné ohrozené lidi bychom byli velmi vdécni,” dodava MUDr. Martin Kuncek
odpovédny za Ceskou i Slovenskou republiku. Vedle dialyzovanych pacientt doporuduii
nefrologové co nejdrive oCkovat take lidi, které s nimi zZiji ve spole¢né domacnosti a personal
dialyzacénich stfedisek. Zaroven upozorfiuji na to, ze u dialyzovanych pacientl neni vyloucené, ze
bude nutné podavat jeSté dodatecné oCkovaci davky. ,Samozrejmé otazka ucinnosti vakciny je
zcela na misté. Dialyzovani pacienti nemaji dostate¢nou imunitni odpovéd’, a proto je
potieba pocitat s moznosti pridavné davky,“ vysvétluje profesor Tesar.

Od zacatku bfezna maji moznost na zakladé vlastniho uvazeni o¢kovat zavazné nemocné pacienty
pod 70 let i prakticti I€kafi. ,,Zda se, Ze se tady otevira moznost zajistit dialyzovanym
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pacienttim ockovani i touto cestou. Neni to upiné systémové rFeseni, protoZze masivni
moznost ockovani praktickymi Iékafe ocekavam az v dubnu a kvétnu, ale moznost to je.
Proto bych apeloval na praktické Iékare, aby vyuZili moznosti individualniho zohlednéni
zdravotniho stavu a dialyzovanym pacientiim o¢kovani co nejdfive umoZznili,” komentuje
aktualni vyvoj MUDr. Martin Kuncek s tim, Ze by bylo dobré, aby se Dialyzacni stfediska tuto
skute¢nost dozvédéla.

MUZE STOUPNOUT POCET TRVALE DIALYZOVANYCH PACIENTU

Zahranicni studie ukazuji, Ze kolem 18 % pacientd, ktefi pfi onemocnéni Covid 19 prezili akutni
selhani ledvin, mize skoncit na trvalé dialyze. Pokud bych mél odhadovat, mizZe Covid 19

v Cesku zvysit poéet lidi na dialyze o 5-10 %, predpovida profesor Vladimir Tesaf. Koronavirus
poskozuije ledviny dvojim zplsobem — jednak primarné toxicky napada pfimo buriky ledvinovych
klubi¢ek a kanalkl a jednak sekundarné uto¢i na ledviny skrze horec¢ky, dehydrataci, covidovou
pneumonii, pfi postizeni srdce nebo septickém Soku. ,,Vétsina pacientt ma ledviny postiZzené
pravé druhou sekundarni cestou, ktera zpusobuje Spatné prokrveni. Na prokrveni jsou
ledviny velmi citlivé,“ vysvétiuje profesor Tesar. Primarni poskozeni ledvin pfimo virem
zjednodusuje az 100x vysSi koncentrace enzymu ACE 2 v ledvinach nez tfeba v plicich. Tento
enzym funguje jak receptor koronaviru pro vstup do buriky. KdyZ v ledvinach napadne tubularni
bunky, rozvine se tzv. akutni tubularni nekréza, kdy bufky odumfou a po dobu, nez se obnovi,
musi byt pacient na dialyze. Virus napada také bunky glomerulu, kde zplsobuje podobné
poskozeni jako infekce HIV. Cetnost t&chto pfimych napadeni neni zatim znama, protoze potvrdit
je mlze pouze biopsie, ktera se rutinné nedéla. Nedavno byla zvefejnéna studie, ktera byla
provedena na 3099 pacientech z 67 americkych nemocnic, ktefi byli hospitalizovani na JIP.

Z téchto lidi mélo 20 % (637 pacient(l) akutni poskozeni ledvin, které vyZadovalo nahradu funkce
pomoci dialyzy. Mortalita téchto pacientd béhem jednoho mésice od pfijeti byla 55 %. ,,Uvedené
Cislo umrtnosti je samoziejmé velmi vysoké. Zhruba tretina téch, co prezili a byli propusténi
z JIP, stale potfebovala v okamziku propusténi dialyzu. Po dvou mésicich od prijeti na JIP
se mnoZstvi pacientt, ktefi potfebovali dialyzu, sniZilo z 33 % pouze na 18 %. Jinymi slovy,
skoro pétina lidi, ktera akutni selhani ledvin pri covidu prezila, potfebovala i po dvou
mésicich dialyzu. Jejich dalsi osud neni zatim znam. U téchto lidi je riziko, Ze budou
dialyzovani trvale, vysvétluje profesor Tesafr.

SVETOVY DEN LEDVIN 2021: ZASADNI JE PREVENTIVNI VYSETRENI PO INFEKCI

Jako naprosto kli¢ova se po prodélaném Covid 19 ukazuje prevence. Onemocnéni ledvin
zpUsobené koronavirem mUze zUstat skryté a je nutné ho co nejdfive odhalit. Staci pouze analyza
moci a kapicky krve. ,,Pacienti, ktefi byli hospitalizovani nebo méli velké dychaci potize, by
méli podstoupit dukladnou kontrolu po tfech a pak také po 6 mésicich od uzdraveni,*
apeluje prednosta Kiliniky nefrologie VFN v Praze Vladimir Tesar. LetoSni Svétovy den ledvin
pfipada na Ctvrtek 11. bfezna. Za normalnich okolnosti by se oteviely dvere prakticky vSech
nefrologickych ambulanci a dialyzaénich stfedisek po celém Cesku pro bezplatné vysetieni bez
objednani. Pandemie koronaviru kontaktni podobu Svétového dne ledvin ovSem znemoznuje.
Nefrologové po celém Cesku tak vyzyvaji véechny lidi, ktefi prodélali Covid 19 &i jim je nad 50 let,
aby kontaktovali svého praktického Iékare s zadosti o preventivni vySetfeni ledvin. ,,Bez téchto
preventivnich vysetreni se bude stav ledvin v ¢eské populace zhorsSovat, protoze virus
skuteéné muize ledviny poskodit a bez prevence se o tom nemusi docela dlouho védét,
vysvétluje feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek. VSichni ostatni
si mohou své ledviny otestovat alespon na dalku pomoci webu www.ledvinovakalkulacka.cz.
Pokud komukoliv vyjde, Ze je v rizikové skupiné, i on by mél po svém praktickém lékafi poZadovat
preventivni vySetfeni.
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LECBA JAKO PREVENCE

Jako ucinna prevence pred tézkym prabéhem onemocnéni Covid 19 se jevi podavani léku
Regeneron nebo Bamlanivimab. Regeneron by mél byt v Cesku po 21. bfeznu, Bamlanivimab uz
k dispozici je. Jde o program tzv. pasivni imunizace, kterd zabrani vstupu viru do bunky at’ uz

v ledvinach, plicich, srdci nebo kdekoliv jinde. ,,Musi to byt podano lidem, ktefi nepotrebuji
hospitalizaci a musi se to podat véas. Mluvi se terminech zhruba do 3 dnt od pozitivniho
testu a maximalné 7 dni od pfiznaku. A to je prilis velka skupina lidi. Tu musime na zakladé
rizikovych faktort jako je vysoky tlak, obezita, diabetes Il. typu nebo nutnost dialyzy snizit
na zhruba 20 %. Tito lidé by pak Iék mohli po nakazeni preventivné dostavat,“ navrhuje
profesor Tesar.

MENE TRANSPLANTACI, SLOZITEJSi PROCES

Zatimco pocet transplantaci ledvin v roce 2020 pokles s rokem 2019 jen 0 10 %, zaCatek roku
2021 vypada celorepublikové v meziro€nim srovnani uz mnohem huf. Zatimco v lednu 2020 bylo

v celém Cesku transplantovano 38 ledvin, v lednu 2021 jich bylo uz jen 23. ,,Bohuzel mohu
potvrdit, Ze se rok 2021 vyviji velmi nepfiznivé pro kriticky nedostatek darcu organd.
Nepochybné to souvisi s extrémnim vytiZzenim intenzivni péée. Pro nemocné po
transplantaci ledviny predstavuje nemoc Covid 19 vysoké riziko fatalniho pribéhu (15 —
25%), proto je podobné jako u dialyzovanych nutna jejich rychla vakcinace,” rika zastupce
prfednosty Transplantaéniho centra FN Plzeri prof. MUDr. Toma$ Reischig, Ph.D. Chirurgové se
navic v koronavirové dobé neradi poustéji do slozitych a tim padem rizikovych transplantaci jako je
napfiklad opakovana transplantace ledviny. Snizeni transplantaéni aktivity v roce 2020 mize
souviset s procesy testovani jak zemrelych darcq, tak pfijemcl na ¢ekaci listiné a extrémni
pretiZzeni intenzivistl. U zemrelych darcl se provadi PCR test z vytéru z nosni dutiny a z vyplachu
z pradusnice, u darcl plic jesté CT plic. Transplantovat organy od zemrelych s covidem neni
mozné. Stejné tak neni mozné transplantovat ledviny covid pozitivnim ¢ekatelim. | transplantovani
pacienti by méli podstoupit oCkovani a méli by patfit do prioritni skupiny. Stejné jako u
dialyzovanych pacientl neni zcela jisté mnoZstvi protilatek, které si umi jejich imunita vytvorit.
,Data zatim nejsou k dispozici. Lékafi uz ale védi, Zze pokud nemoc Covid 19 prodéla
transplantovany pacient, vytvofi si jeho organismus zhruba o tfetinu méné protilatek nez
zbytek populace,“ vysvétiuje MUDr. Martin Kuncek.
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