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Trasujeme i testujeme sami. Jsme pripraveni sami i oCkovat.
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8. bfezna 2021

Béhem rok trvajici pandemie se nakazilo 40 pacientl dialyza¢niho stiediska B. Braun
Avitum v Plzni. 11 jich zemrelo. Za jediny zptisob, jak pacienty ochranit, povazuji zdravotnici
oc¢kovani. ,,Specialni noéni dialyzy pro covid pozitivni pacienty jedeme se zhruba tfi tydenni
prfestavkou uz od zacatku fijna. Pomahame s dialyzou i v nemocnici. Nasazeni je misty
extrémni. Potrebujeme rychle o¢kovat dialyzované pacienty a zvladli bychom to sami. Jen
potiebujeme vakcinu,“ fika primarka dialyzaéniho stfediska B. Braun Avitum MUDr. Lada
Malanova. Svétovy den ledvin letos vychazi na 11. bfezna a nefrologové vyzyvaji, aby lidé,
ktefi prodélali Covid 19 s tézsim prabéhem, si nechali vysetrit ledviny. ,,Lidé, ktefi byli kvali
Covid 19 hospitalizovani, by méli dochazet na preventivni vySetieni ledvin. Idealné 3 mésice
po Uplném vyléceni a pak za dalsi pul roku,” apeluje MUDr. Martin Kuncek, reditel sité
dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum.

NOCNI SMENY PRO COVID POZITIVNiI PACIENTY

Vétsina pacientl se nakazila mimo dialyzu v domacim rezimu nebo pfi pfevozu v sanitce, kde
¢asto cestuji 3 - 4 pacienti. To samé plati u zdravotnikl. Zatim nejhorsi situaci museli zdravotnici
na dialyze zvladat o Vanocich, kdy ve specialnim no€nim rezimu dialyzovalo az 12 covid
pozitivnich pacientl najednou. ,PFi téchto poctech to je opravdu velky hukot. Témto
pacientim neni dobre, Spatné dychaji, kaslou, jsou na kysliku, maji horecky. Musim
podékovat celému tymu, Ze to stale je schopen zviladat, je to extrémné naroéné i psychicky,
fika primarka dialyzy MUDr. Lada Malanova. No&ni smény probihaji 3x tydné od 19 do 24 hodin.
Po nich musi personal provést kompletni zhruba dvouhodinovou dezinfekci vSech prostor véetné
vytahu. Vedle ,svych® kmenovych pacient( dialyzuji sestficky ze stfediska také pacienty z covidové
JIP FN Plzen. Pacienti, ktefi v nemocnici lezi na béznych covidovych lGzkach jsou k dialyze zase
dovazeni do stfediska. ,,Spolupradci mezi dialyzou B. Braun Avitum a nemocnici funguje na
vysoké urovni. Snazime si navzajem poméhat. Je to také jedin& cesta, jak enormni mnozstvi
pacientu zvladnout. Dialyzaéni stfedisko I. interni kliniky FN Plzen je Fadu mésict vystaveno
vysokému poctu covid pozitivnich pacientt nejen z dlouhodobého dialyzaéniho programu,
dialyzujeme pacienty hospitalizované v borském arealu. TéZky priubéh covid19 je navic
casto spojen s akutnim selhanim ledvin vyZadujicim dialyzu na liZkdch intenzivni péce. Je
tfeba si uvédomit, Ze pocet hospitalizovanych pacientt s covid19 ve FN Plzen je

v poslednich tydnech suverénné nejvyssi v ramci CR s poéty trvale pfesahujici 250 osob
véetné 60-70 nemocnych s téZkym pribéhem na intenzivnich IiZkdch,“ hodnoti covidovou
kooperaci prof. MUDr. Tomas Reischig, Ph.D., vedouci nefrologie I. interni kliniky LF a FN Plzeri

a zastupce Transplantacniho centra FN Plzeri.
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TRASUJEME, TESTUJEME A CHCEME | OCKOVAT

Dialyzac¢ni stfedisko samo dohledava puvod nakazy a vytipovava rizikové pacienty. Sleduje
napfiklad, kdo s kym jezdi v sanitce, jaci pacienti vedle sebe lezi pfi dialyze, zjistuji situaci

v domacnostech pacientll. Vytipované pacienty pfi pfijezdu na dialyzu podrobuji antigennim
testlim. Ti, u nichz pfes negativni testy maji pochyby, umistuji pfi dialyze na izolaci. ,,Délame
vS§echno proto, abychom ochranili pred infekci pacienty i personal. Dlouhodobé ale
povazZujeme za reSeni pouze oc¢kovani. Dialyzovani pacienti patfi mezi nejohrozenéjsi
skupiny obyvatel a méli by dostat vakcinu co nejdFriv,“ vola po rychlé vakcinaci dialyzovanych
primarka Lada Malanova. Na oCkovani jsou zdravotnici z dialyzy zvykli a uméji to. Na podzim
proockovali zhruba 60 % pravidelné dialyzovanych pacientl na chfipku. Virus neprestava
zdravotniky prekvapovat. ,,Je zcela nepredvidatelny. Jednoho z nasich pacientd, ktery byl
aktivni, trénoval fotbal, byl relativné ve formé, covid zabil béhem dvou tydni. Navic stav,
ktery se zda stabilizovany, se velmi rychle mizZe zménit v kriticky i naopak, “ popisuje pocity
z boje v prvni linii Lada Malanova.

TRANSPLANTACE COVIDU NAVZDORY

Pfes pandemii se podafilo v prabéhu roku 2020 transplantovat 7 nasich pacientd, 2 preemptivné
jesté z ambulance, 5 dialyzovanych pacientd. Ve srovnani s rokem 2019 je to takika stejny pocet.
,» 10 je jisté uspéch, protoze v dobé covidové je umisténi pacienta na ¢ekaci listinu mnohem
hodnoti transplantacni vysledek reditel sité dialyzacCnich stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin
Kuncek. U v§ech transplantaci byly pouzity organy od zemrelych darcu, 5 se jich se uskutecnilo v
Transplantaénim centrum FN Plzen a vSechny se povedly. ,,Operaéni vykon je pro nds mozna
pohybuji velmi blizko sebe, celé je to pod vétsSim tlakem. Ale vysledkem je vyrazné vyssi
kvalita zivota pacienta, takze ani v dobé covidu nesmi transplantaéni aktivita polevit,*“ fika
jeden z transplantacnich chirurgti FN Plzen prof. MUDr. Jifi Molacek Ph.D. ,,Bohuzel rok 2021 se
vyviji velmi nepfiznivé pro kriticky nedostatek darcti organt, coZ nepochybné souvisi

s extrémnim vytiZzenim intenzivni péce. Pro nemocné po transplantaci ledviny pfedstavuje
nemoc Covid 19 vysoké riziko fatdlniho pribéhu (15 — 25%), proto je podobné jako u
dialyzovanych nutna jejich rychla vakcinace, “ doplnuje prof. MUDr. Tomas Reischig, Ph.D.

KAREL, KAREL A LEDVINA JITKA

Operatér Jifi Molagek byl také jednim ze strijctl pfib&hu, ktery nejen Plzni, ale celym Ceskem
zahybal v zafi 2018. Tehdy totiz herec Karel Zima daroval svou ledvinu zpévakovi kapely 100 °C
Karlu Vankovi. Nejsou ani pfibuzni a nebyli ani velkymi kamarady. Potkali se parkrat pfi nataceni.
Karel Vanék mél polycystické onemocnéni ledvin, po kolapsu téméf zemfel. ,PFislo mi
nespravedlivé, Ze ja mam dvé zdravé a on obé nemocné. Takhle mi to prijde mnohem
ledvina dostala jméno Jitka a dafi se ji dobfe. ,Oba muzi jsou u nds pravidelné sledovani
jednou za rok. Musim Fict, Ze transplantovana ledvina funguje vyborné, obéma Karliim se
dafi dobre a ja jsem za to velmi rad. Je to vcelku raritni pfibéh, pral bych si, aby zivych
darcu pribyvalo,“ popisuje aktualni stav profesor Tomas Reischig. Od Uspésné transplantace
ubéhlo 2 a pll roku. ,Mné to prijde jako by to bylo let 10. Chodime s Karlem na pravidelné
kontroly a jsme moc radi, Zze nase vysledky jsou dobré, zejména u néj je to pokazdé vyborna
zprava. A zdroven je to skvéla vizitka celého tymu lékara plzeriské nemocnice, ktefi
provadéli transplantaci,” pochvaluje si Karel Zima. Uz v roce 2019 se herec Karel Zima stal
ambasadorem Svétového dne ledvin, ktery se kona kazdoro¢né druhy Ctvrtek v bfeznu. Letos
pfipada na 11. bfezna. ,,Vime toho oba od té doby vice nejen o sobé, ale i o ledvinach
samotnych. A snaZime se nase znamé i kamarady edukovat a pfipominat jim prvni pfiznaky
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problémi ledvin a “honime” je, aby si mér¥ili tlak a chodili na preventivni kontroly,*
zdlrazriuje Karel Zima.

SVETOVY DEN LEDVIN 2021

LetoSni svétovy den ledvin pfipada na 11. bfezna a stejné jako lorisky rok probiha zcela jinak nez predesié
ro¢niky. Za normalnich okolnosti by se otevfely dvefe prakticky vSech nefrologickych ambulanci

a dialyzadnich stfedisek po celém Cesku pro bezplatné vySetieni bez objednani. Pandemie koronaviru
kontaktni podobu Svétového dne ledvin ovéem znemozfiuje. Nefrologové po celém Cesku tak vyzyvaji
vSechny lidi, ktefi prodélali COVID 19 s tézsim pribéhem a byli hospitalizovani, aby kontaktovali svého
praktického lékafe s Zadosti o preventivni vySetfeni ledvin. ,,Vysetfeni neni slozité a mélo by
probéhnout 3 mésice od uzdraveni a pak znovu po zhruba Sesti mésicich. Bez téchto preventivnich
vySetreni se bude stav ledvin v ¢eské populaci zhorsovat, protoZe virus skutecné muze ledviny
poskodit a bez prevence se o tom nemusi docela dlouho védét,“ vysvétiuje reditel sité dialyzacnich
stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek. VSichni ostatni si mohou své ledviny otestovat alespori na
délku pomoci webu www.ledvinovakalkulacka.cz. Pokud komukoliv vyjde, Ze je v rizikové skupiné, i on by
mél po svém praktickém |ékafi pozadovat preventivni vySetfeni.

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pUsobi na celosvétovém trhu 180 let a dnes patfi k nejvétsim vyrobcim zdravotnickych produktt na
svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun
Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel dialyzaénich stfedisek, odbornych ambulanci
a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 800 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot
podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je ¢esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi
Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
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