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Pfes Covid-19 zvladla dialyza v Teplicich nadprimérny pocet
transplantaci
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8. bfezna 2021

Ackoliv poéet transplantovanych ledvin v roce 2020 klesl v CR kviili pandemii koronaviru
zhruba o 10 %, Dialyzaéni stfedisko B. Braun Avitum v Teplicich hlasi mimoradna ¢&isla. Loni
se podarilo v Teplicich pFipravit a v IKEM nasledné transplantovat 8 pacientd. ,,Musim
podékovat jak odvaznym pacientum, tak dislednému personalu, Ze se nenechali Covidem
zastavit. Je to nadprimérny vysledek, ktery v prvni Fadé zveda kvalitu Zivota naSich
pacientti,“ komentuje poéet transplantaci MUDr. Franti$ek Svdra, vedouci Iékar dialyzaéniho
strediska B. Braun Avitum v Teplicich. Svétovy den ledvin letos vychazi na 11. bfezna

a nefrologové vyzyvaiji, aby lidé, ktefi prodélali Covid 19 s tézsim pribéhem, si nechali
vysetrit ledviny. ,,Lidé, ktefi byli kvuli Covid 19 hospitalizovani, by méli dochazet na
preventivni vySetieni ledvin. Idealné 3 mésice po uplném vyléceni a pak za dalsi pual roku,”
apeluje MUDr. Martin Kuncek, reditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun Avitum.

PANDEMIE V TEPLICICH TRANSPLANTACE NEZABRZDILA

Celkovy pocet 8 transplantovanych pacient(l za rok 2020 je o 2 pacienty vy$si nez dlouhodoby
primér za poslednich 5 let. V§echny ledviny pochazely od zemrelych darcu, vSechny transplantace
probéhly v prazském IKEMu a vSechny dopadly dobfe. NejstarSimu z osmi transplantovanych bylo
v dobé zakroku 67 let, nejmlad$imu 31 let. Kli¢em k Uspéchu byla dislednost, s jakou personal
stfediska usiloval za umisténi na ¢ekaci listinu bez ohledu na pfekazky souvisejici s Covid 19. Nez
se dialyzovany pacient dostane na Cekaci listinu, musi absolvovat spoustu vySetfeni pocinaje tfeba
ultrazvukem, pfes rentgen nebo CT. ,V soucasné koronavirové krizi nejsou vSechna tato vysetreni
a souvisejici ukony zcela samoziejmé dostupné, fada téchto komplementarnich oddéleni omezila
provoz na ,urgentni, Zivot ohroZujici situace®, coz kompletaci nutnych predtransplantaénich
vySetfeni oddalovalo. ,,Musim fict, Ze mé samotného pocet transplantovanych pfekvapil.
Vybér pacienta z ¢ekaci listiny k provedeni transplantace je sice ¢astec¢né dilem Stésti a
nahody, ale i tak se jedna o skvély vysledek a mam z ného upfimnou radost. VSem
pacientum se dafi dobre. Zvlasté v dnesni dobé je pro né velka vyhoda také v tom, Ze
nemuseji absolvovat komunitni dialyzaéni Iéébu, miZeme je sledovat individualné a riziko
infekce koronavirem se tim zasadné snizuje,” vysvétluje primar dialyzacniho stfediska

MUDr. Franti$ek Svéra.

DOMACI HEMODIALYZU ZDRAVOTNICKA KRIZE ZPOMALILA

Co Covid v Teplicich zpomalil, byl program domaci hemodialyzy. Dialyzovani pacienti musi
pravidelné dojizdét 3x tydné na zhruba 5 hodin do dialyza¢niho stfediska. KdyZ se v8ak

s pfistrojem uréenym pro domaci pouzivani nauci pracovat, upravi si rezim podle sebe a dialyzuji
se doma. ,,Doméci hemodialyza je v Cesku na vzestupu na my se na ni tady v Teplicich
hodné soustredime. Je to opét ale do jisté miry nadstavba nad béznou hemodialyzu, ktera je
vinou pandemie zabrzdéna. Ale ani tady se nechceme nechat uplné zastavit. V pribéhu
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brezna bychom chtéli edukovat dalSiho pacienta, ktery by postupné mél prejit na domaci
hemodialyzu pristrojem Physidia S3,“ vysvétluje primar Svéra. Pacienti dostanou domdl
specialni dialyzacéni pfistroj, ktery se nauci obsluhovat a pravidelnou dialyzu absolvuji ve svém
domacim prostfedi. ,,Domaci dialyzacni pristroj je velkym pomocnikem hlavné pro aktivni a
pracujici pacienty, ktefi tak ziskaji daleko vétsi svobodu a fidi si ¢as, kdy se budou
dialyzovat,“ popisuje primar Svéra. K pouZivani monitoru je tfeba urcita manualni zruénost,
zakladni technicka dovednost a chut’ uit se novym vécem. Dale je nutné, aby mél pacient ve svém
byté vy&lenéné misto na dialyzalni pfistroj, kfeslo a prostor na skladovani potifebného
zdravotnického materialu. Podle platnych pravnich predpistl je také nezbytné, aby byl v priibéhu
domaci hemodialyzy pfitomen proskoleny asistent, kterym byvaji nejCastéji partnefi.

ROK NA DIALYZACNIM STREDISKU S COVID 19

Pfi jarni viné neonemocnél na dialyze B. Braun Avitum v Teplicich diky pfijatym opatfenim ani
jeden pacient a ani jeden Clen personalu. Prvni pozitivni pacient pfidel az v fijnu minulého roku. Od
té doby do souc¢asnosti se na stfedisku nakazilo 26 pacient(l z celkové 85 dialyzovanych a 7
sester. ,,Pokud to bylo mozné, tak jsme se velmi snazili zvladnout dialyzou a sou¢asnou
infekci koronavirem v béZném ambulantnim provozu. To je cesta, jak muze i ambulantni
zafizeni pomoci pretizenym nemocnicim. Tézké pripady jsme samoziejmé odesilali do
Nemocnice Teplice,“ popisuje rok s covidem primar Svéra. Z 26 nakazenych 7 lidi zemrelo.
Umrtnost cca 25 % dialyzovanych pacientt na infekci virem Civid 19 odpovida celorepublikovému
priméru. ,Jsou to samozrejmé velmi smutné udalosti, protoZe jsme bézné s témito lidmi v
kontaktu 3 x tydné nékolik hodin a svym zpusobem tvofime takovou jednu rodinu. Mé
nejvice na této nemoci pfekvapuje jeji nepfedvidatelnost. Zatimco néktefi mladsi pacienti
méli tézky pribéh, méli jsme nakazZeny i polymorbidni seniorni pacienty, ktefi to zvladli
velmi dobre,“ popisuje pfekvapivé momenty primar Svara.

V dobé stavby nového stfediska B. Braun Avitum v Teplicich v letech 2018-2019 nemohl nikdo
predvidat pfichod pandemie koronaviru, nicméné vnitfni prostorové uspofadani se ukazalo jako
velmi proziravé. Dialyza¢ni stfedisko mimo “béznych” dialyza&ni mist disponuje 4 izolovanymi
dialyza€nimi boxy se zvlastnim vchodem do budovy. ,,Oddélené je vse véetné vzduchotechniky
a vzhledem k tomu, Ze jsme nikdy neméli vice jak 4 covid pozitivni pacienty najednou, toto
fesSeni piné dostacuje a nemuseli jsme pro Covid pozitivni pacienty vyc¢leriovat samostatnou
sménu, “ doplriuje primaf Svdra. Dialyza¢ni stfedisko B. Braun Avitum v Teplicich také samo
trasuje kontakty nakazenych. “Vypracovali jsme si i systém naseho interniho trasovani. Pokud se
mezi naSimi pacienty objevi novy pfipad Covid 19, vzdy izolujeme i ty spolupacienty nakazeného,
se kterymi byl v nejuzsim kontaktu na stfedisku nebo pfi dopravé na stfedisko. Samozrejmosti je
Qouiivém’ ochrannych pomlcek jak persondlem, tak i pacienty,” uzavira primar stfediska FrantiSek
Svaéra

SVETOVY DEN LEDVIN 2021

LetoSni svétovy den ledvin pfipada na 11. bfezna a stejné jako lonsky rok probiha zcela jinak nez predesié
ro€niky. Za normalnich okolnosti by se otevrely dvefe prakticky vSech nefrologickych ambulanci

a dialyzacnich stfedisek po celém Cesku pro bezplatné vysSetfeni bez objednani. Pandemie koronaviru
kontaktni podobu Svétového dne ledvin ovéem znemoziuje. Nefrologové po celém Cesku tak vyzyvaji
vSechny lidi, ktefi prodélali COVID 19 s tézSim pribéhem a byli hospitalizovani, aby kontaktovali svého
praktického lékarfe s zadosti o preventivni vySetfeni ledvin. ,,VySetfeni neni slozZité a mélo by
probéhnout 3 mésice od uzdraveni a pak znovu po zhruba Sesti mésicich. Bez téchto preventivnich
vySetreni se bude stav ledvin v ¢eské populaci zhorsovat, protoZe virus skute¢cné mize ledviny
poskodit a bez prevence se o tom nemusi docela dlouho védét,” vysvétluje reditel sité dialyzacnich
stfedisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek. VSichni ostatni si mohou své ledviny otestovat alespor na
dalku pomoci webu www.ledvinovakalkulacka.cz. Pokud komukoliv vyjde, Ze je v rizikové skupiné, i on by
mél po svém praktickém |ékafi pozadovat preventivni vySetieni.
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http://www.ledvinovakalkulacka.cz/

Vice o B. Braun

Koncern B. Braun pUsobi na celosvétovém trhu 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobcim zdravotnickych produktd na
svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobo¢ky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun
Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedku), B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci
a domovu pro osoby se zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun
v Ceské a Slovenské republice pisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 800 lidi. Charitativni projekt B. Braun pro Zivot
podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je ¢esky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK
Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi
Tel. +420-271 091 313 | Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
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