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Herec Karel Zima Zije po darovani ledviny zdraveéji a vyzyva
Sirokou verejnost k oCkovani a prevenci

Tiskova zprava
8. bfezna 2021

Herec Karel Zima, ktery daroval svému kamaradovi ledvinu, dostal jako rizikovy pacient
prvni o€kovaci davku a vyzyva Sirokou verejnost k ockovani i ledvinové prevenci. ,,Chtél
bych vyzvat vSechny, kteri s o¢kovanim vahaji, aby se nao¢kovat nechali. Je to dle mého
jedina cesta, jak se z koronavirové sloty dostat,*“ fika ambasador nadchazejiciho Svétového
dne ledvin Karel Zima. Svétovy den ledvin letos vychazi na 11. bfezna a nefrologové
vyzyvaji vSechny, kdo prodélali Covid 19 s tézSim pribéhem, aby si nechali vysSetrit ledviny.
,,Lidé, ktefi byli kvuli Covid 19 hospitalizovani, by méli dochazet na preventivni vysetreni
ledvin. Idedlné 3 mésice po uplném vyléceni a pak znovu za dalsi pil roku,“ apeluje na
verejnost MUDr. Vladimir Vojanec, prima¥ dialyzacniho strediska B. Braun Avitum na

prazské Bulovce.

OCKOVANI A PREVENCE

Zakrok herci zménil zivot pfedevsim v pohledu na zdravi. Z kufaka pravidelného se stal kufak velmi
svatec¢ni, alkohol si da jen obCas a zdraveéji se také stravuje. ,,Darovani ledviny mé urcité
posunulo ke zdravéjsSimu zivotnimu stylu. Zarovern jsem se pustil do verejné osvéty, protoze
mi to dava smysl,“ vysvétluje herec Karel Zima, ktery se zaroveri kvdli riziku trazu vzdal
adrenalinovych sportd. | na lyzich ted jezdi mnohem opatrnéji. Pfed 10 dny dostal herec jako
rizikovy pacient prvni davku o¢kovani proti koronaviru. Druha ho ¢eka na konci bfezna. ,,O¢kovani
jsem mél bez vedlejsich uéinkd. Trochu mé bolela ruka a mozna jsem byl unavenéjsi nez
jindy. UZ druhy den jsem se ale citil zcela normalné,“ iika herec. Uz v roce 2019 se herec Karel
Zima stal ambasadorem Svétového dne ledvin (www.svetovydenledvin.cz), ktery se kona
kazdorocné druhy C&tvrtek v bfeznu. ,,0d transplantace vime s Karlem mnohem vic nejen o
sobé, ale i o ledvinach samotnych. A snazime se nase znamé i kamarady edukovat a
pripominat jim prvni pfiznaky problému ledvin a “honime” je, aby si mé¥ili tlak a chodili na
preventivni kontroly,” zddrazriuje Karel Zima s tim, Ze prevenci v dobé covidové povaZzuje jeSté
stfedisek a nefrologickych ambulanci Siroké vefejnosti. ,Kazdy druhy ¢étvrtek v bfeznu jsme kazdy
rok otevirali vSechna sva nefrologicka pracovisté po celé Ceské i slovenské republice a nasi Iékafi
tak zkontrolovali tisice lidi,”“ Fika MUDr. Martin Kuncek, feditel sité dialyzacnich stfedisek B. Braun
Avitum. V soucasné epidemické situaci kontaktni preventivni akce vSak neni mozna. ,Letos Siroké
verejnosti, z diivodu ochrany zdravi naSich pacientii, dvere otevfit nemiuZzeme, tak bych

Titel | Seite 1 von 2


http://www.svetovydenledvin.cz/

alespon kazdému doporucil, aby si vyplnil test na www.ledvinovakalkulacka.cz a pokud je
po covidu, aby poZadoval po svém praktikovi kontrolu laboratorné,  zdtrazriuje primar
dialyzacniho stfediska na praZské Bulovce Vladimir Vojanec.

KAREL, KAREL A JITKA

PFib&h dvou umélct zahybal Ceskem v zafi 2018. Pfesné je to 914 dni. Tehdy herec Karel Zima
daroval svou ledvinu zpévakovi kapely 100 °C Karlu Varikovi. Nejsou ani pfibuzni a nebyli ani
velkymi kamarady. Potkali se parkrat pfi nataeni. Karel Vanék mél polycystické onemocnéni
ledvin, po kolapsu témeér zemfrel. ,,PriSlo mi nespravedlivé, Ze ja mam dvé zdravé a on obé
nemocné. Takhle mi to prijde mnohem spravedlivéjsi,” glosoval tehdy s dsmévem napad na
transplantaci herec Karel Zima. Transplantovana ledvina dostala jméno Jitka a dafi se ji dobfe.
Karel Zima nyni jezdi na kontroly jednou za rok. Pfed tim 24 hodin sbira mo¢, pfi kontrole mu lékafi
zméfi tlak, odeberou krev a udélaji ultrazvuk. ,Oba muzi jsou u nas pravidelné sledovani
jednou za rok. Musim Fict, Ze transplantovana ledvina funguje vyborné, obéma Karliim se
dafi dobfe a ja jsem za to velmi rad. Je to vcelku raritni pfibéh, pfal bych si, aby zivych
darcu pribyvalo,“ popisuje aktualni stav profesor Tomas Reischig, vedouci nefrologie I. interni
kliniky LF a FN Plzefi a zastupce Transplantacniho centra FN Plzen, kde transplantace probéhla.
.Mné to prijde jako by to bylo let 10. Oba s Karlem jsme moc radi, Ze nase vysledky jsou
dobré, zejména u néj je to pokazdé vyborna zprava. A zdrover je to skvéla vizitka celého
tymu lékari plzeriské nemocnice, kterfi provadéli transplantaci,” pochvaluje si Karel Zima.

NEFROLOGOVE BOJUJi O RYCHLE OCKOVANI SVYCH PACIENTU

V Cesku je na 7.000 dialyzovanych pacientd, ktefi patfi mezi covidem nejvic ohrozené skupiny lidi.
Pokud dialyzovany pacient onemocni koronavirem, pohybuje se mortalita v této skupiné lidi kolem
30 %. Podle nefrologu je tato statistika jednoznacny impuls k tomu zafadit do prioritni skupiny
ocCkovanych i dialyzované pacienty. ,,Ministerstvu jsme navrhovali, Ze by ze zacatku stacilo
zaradit tyto lidi i na ,,seznam nahradnik(*, ale ani s tim jsme nebyli uspésni,“ komentuje
aktivitu nefrologu profesor Vladimir Tesaf, pfednosta Kliniky nefrologie VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze. DialyzaCni stfediska jsou zvykla si své pacienty, napfiklad proti sezénni
chfipce, o¢kovat sami. Stacily by jim tak jen vakciny. ,,My jsme pFfipraveni byt sekundarnimi
ockovacimi centry. V Cesku mame 23 dialyzacnich stredisek se zhruba 1150 pacienty. Mohu
potvrdit, Ze jsme na ockovani personalné pripraveni. Potfebujeme jen vakcinu,“ zdurazriuje
feditel sité dialyzacnich stredisek B. Braun Avitum MUDr. Martin Kuncek.
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Koncern B. Braun pulsobi na celosvétovém trhu 180 let a dnes patfi k nejvét§im vyrobctm zdravotnickych produktd na
svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun
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