Pacientské pribehy B/ BRAUN
Svétovy den ledvin 2024 SHARING EXPERTISE

29. 2. 2024

Alexander Hemala: Ambasador Svétového dne ledvin 2024
Popularni hlasatel vyzyva k prevenci

Ledvinové zdravi Alexandera Hemaly, popularniho televizniho hlasatele Ceskoslovenské a posléze
Ceské televize, bylo poprvé nabourano uz kolem 18. roku Zivota. P¥i odvodu na vojnu mu vojensky
lekar diagnostikoval ledvinové kameny. ,,Byla to jedna z prvnich chvili, kdy jsem si uvédomil, ze
zdravi je skutecné to nejcennéjsi, co mame. V 18 letech jsem podstoupil operaci, pri které mi
byly ledvinové kameny vyjmuty primo z ledviny. Bylo to trochu Stésti v nestésti, protoZe na
zakladé této operace jsem dostal modrou kniZku,“ popisuje s Usmévem situaci z roku 1970 byvaly
televizni hlasatel, ktery do tehdejsi Ceskoslovenské televize nastoupil uz tfi roky po operaci v roce
1973.

Ledviny se ozvaly po pul stoleti znovu

Az do roku 2003 ho zdravotni potize v€etné ledvinovych potizi opustily. V roce 2003 ale prodélal
srdecni pfihodu, ktera skoncila bypassem a v roce 2014 pfiSel o Zlu€nik. Ledviny daly dneSnimu
moderatorovi, rozhlasakovi, a dokonce herci pokoj na vice nez pll stoleti. Pfed nékolika lety se mu ale
ledvinové kameny objevily znovu. Pfi$lo se na to pfi pravidelné preventivni kontrole v nefrologické
ambulanci B. Braun Avitum v Praze Na Homolce. ,,Drobna kalcifikace byla objevena u pana Hemaly
v ledvinéch pfi ultrazvukovém vysetreni. Slo ale opravdu o maly kaminek, ktery z téla ziejmé
odesel samovolné, aniz by to pacient pocitoval. Pan Hemala patfi mezi vzorné pacienty. Ma jen
zvySenou hladinu kreatininu v krvi, ktera znac¢i mirné porusenou glomerularni filtraci ledvin,*
vysvétluje jeho oSetfujici Iékarka z B. Braun Avitum MUDr. Jana Paféugova.

Vénujte se svym ledvinam, nemocné vétSinou neboli

Nyni ho lékafi preventivné kontroluji jednou ro¢né. ,,To, Ze si télo dokdzalo tentokrat poradit

s kameny samo, povazuji za zdzrak. Ja tomu pomohl jen pitim doporuéenych Eaju a spravnou
Zivotospravou. Onemocnéni ledvin je zakefné v tom, Ze nijak extra neboli, pokud tedy zrovna
nemate ledvinovou koliku. Proto je prevence tak duleZita a ja bych chtél vyzvat Sirokou
verejnost, aby se svym ledvinam vénovala. Minimdlné tak, Zze na Svétovy den ledvin 14. bfezna
2024, kdy se oteviou dvere velké fady nefrologickych pracovist, zajdou lidé na preventivni
vysetreni. Je opravdu jednoduché, ale mizZe se tim predejit velkym komplikacim,* apeluje
Alexander Hemala.
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Vice o B. Braun

Koncern B. Braun plisobi na celosvétovém trhu pfes 180 let a dnes patfi k nejvétSim vyrobclim
zdravotnickych produktd na svété. Hlavni sidlo je v némeckém Melsungenu, pobocky ma v 64 zemich
svéta. Skupinu B. Braun CZ/SK tvofi B. Braun Medical (dodavatel zdravotnickych prostfedki),

B. Braun Avitum (provozovatel dialyza¢nich stfedisek, odbornych ambulanci a domovl pro osoby se
zdravotnim postizenim) a Aesculap Akademie (mezinarodni vzdélavaci instituce). Skupina B. Braun

v Ceské a Slovenské republice ptisobi od roku 1993 a zaméstnava vice nez 900 lidi. Charitativni
projekt B. Braun pro zivot podporuje vybrané neziskové organizace i jednotlivce. Patronem projektu je
Cesky paralympionik David Drahoninsky.

Kontakt na Skupinu B. Braun CZ/SK

Lucie Kocourkova | tiskova mluvéi

Mobil +420-602 167 024 | lucie.kocourkova@bbraun.com
www.bbraun.cz
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