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Vazeni ¢tenari,

vitam vas v letoSnim prvnim cisle StomaLife. Doufam, ze vam prvni jarni paprsky délaji
radost a uzivate si je plnymi dousky. Jaro nam pfinasi vice svétla do Zivota, je motorem
pro lepsi ndladu a uzivani si kaZzdého nového dne.

Jaro si zada i provétrani $atniku. Rikéte si, Ze se stomii to neni tak jednoduché a Ze jste
radi, ze si muzete vzit né¢jaké vétsi obleceni, které vSechno hezky schova? Neklesejte na
mysli, i se stomickym sackem se muzete obléci elegantné a pohodlné. A to i do vody!
Sepsali jsme pro vas par tipt, jak si vybrat ten spravny kousek do svého Satniku, tak aby
pohodlné zakryl stomickou pomticku a vy jste ho nosili opravdu s radosti.

Stomicka sestra Mgr. Petra Jilkova pro vas pripravila ¢lanek o zkuSenostech se
stomickymi pomtckami z vlastni praxe. Ty by totizZ pro vas mély opravdu byt druhou
ktzi, a pokud napiiklad fesite jejich podtékani nebo podrazdéni kize, urcité se poradte
se stomickou sestrou o zméné stomické pomtcky. Diky spravné zvolené pomficce

a spravnym navykam péce o stomii si mizete uzivat svij zivot i koni¢ky naplno.

Mate-li jakykoliv dotaz ke stomickym pomtickdm, obrafte se na nase stomické sestricky
ve stomickych poradnach B. Braun Plus. Nase ambulance s komplexni péci jsou zde pro
vas. Casto slycham od pacientd, Ze se pravé stomické sestiicky stanou jejich nejblizsimi
piitelkynémi. Spojit se s nami muzete také na Stomické lince B. Braun na cisle

+420 777 363 343, kde vam nase stomické sestficky zodpovi vSechny vase dotazy.

Preji vam krdsné jaro a hlavné pevné zdravi!

Mgr. Iveta Smidovd, MBA

Patient Care Head
Ostomy & Continence Care CZ/SK
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Mgr. ALENA NOVOTNA, DiS.
Stanicni sestra onko-

chirurgického oddéleni
Krajské nemocnice Liberec

a stomicka sestra pro
Liberecky kraj. Mnoho c¢asu
vénuje edukaci stomickych
pacientt i jejich rodin, je
lektorkou kurzt B. Braun
Aesculap Akademie, nataci
prakticka vzdélavaci videa

a je autorkou fady publikaci
pro stomické pacienty.

Napiste nam,
zeptejte se

StomalLife,

B. Braun Medical s.r.o.,
V Parku 2335/20,
CZ-148 00 Praha 4

lucie.koznerova@gmail.com A
STOMICKA LINKA
‘@ B. BRAUN /\"ﬁ
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Dobry den, je to pdr tydnd, co jsem se stala stomic-
kou. Hodné mi pomohla stomickd sestric¢ka, presto bych
se chtéla zeptat, na co si mdm pfi péci o stomii ddvat

pozor. Moc dékuji. Marie, 54 let

Mila Marie, jak spravné pisete, hodné vam toho o tom, jak se
spravné starat o stomii, povi stomicka sestra. Je to vas straz-
ny and€l pfi jakémkoliv problému a také psychicka podpora.
Bez ni to prece jen nejde. Je dobre, Ze se zajimate o pripadné
chyby, které mohou u za¢ateénikd nastat. Predejdete tak
podrazdéni a z&ervenani kize v okoli stomie, které vznika pl-
sobenim obsahu vasich stfev vychazejicich ze stomie.

Co tedy nejcastéji mlze za nemilé komplikace?

1. PFilis velky otvor v sacku: Velikost otvoru stomie se mlze
postupné ménit, at uz vlivem pooperacniho otoku stomie, zmé-
nou télesnych proporci ¢i samotnou gravitaci. Proto je dilezité
si spravné zméfit stomii s pomoci Sablon, které dostanete na-
priklad v edukacnich bali¢cich. Pokud neni vase stomie kulata,
stomicka sestra by vam mohla pomoci vyrobit si vlastni Sablo-
nu. Nezapomente na to, ze otvor do sacku mlze byt maximal-
né o 2-3 mm Vvétsi, a okoli stomie pravidelné oSetfujte vhod-
nym doplikovym sortimentem. S vybérem vam opét poradi
stomicka sestra nebo zkuseny distributor stomickych pomdcek.
2. Podtékani stomické pomucky: Nemila zkusenost, ktera se
mUZe stat a je dobré o ni védét. Existuje mnoho dlivodid pod-
tékani a netésnosti stomické pomdcky. Opét je ¢as obratit se
na svoji stomickou sestru, ktera svym zkusenym okem zhodno-
ti problém. Mdze jim byt nerovné okoli stomie, vpadla & vpa-
¢ena stomie nebo ochabla vnitini sténa. Tento problém mizete
zkusit vyresit sama s pomoci vkladacich krouzkii nebo pasty,
pomize urcité i konvexni pomucka - sacek s vypouklou pod-
lozkou. Pro pocit naprostého bezpedi zkuste lepici vyrovnavaci
pasky, stomické pridrzné pasky & textilni stomické pasy.

Pani Marie, nezapominejte na to, ze jakykoliv problém
zvladnete s pomoci vyresit, at uz se stomickou sestrou
nebo kdykoliv zavolejte na stomickou linku B. Braun.
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Stomik Jan Lehovec:

7 v 7

Peci o stomii svet
ani zivot nekonci

Kdyz pan Lehovec v prosinci loriského roku prodélal operaci rekta a byla mu
vysita doc¢asnd ileostomie, netusil, co vsechno bude muset ve svém zivoté zménit.
Po operaci byl zeslably a musel se naucit o svou stomii pecovat. Dnes je pan
Lehovec mile piekvapen, Ze se se stomii dd Zit stejné jako pfed operaci. Velkou roli
v tom sehrdly i kvalitni stomické pomucky B. Braun, které mu pomohla vybrat
stomicka sestficka. Jak si pan Lehovec poradil s ndstrahami, které osetrovani
stomie pfindsi? A jak mu pomohla jeho rodina? Odpovédi najdete v rozhovoru.

Jak dlouho jste po operaci a jak vypadal vds
socidlni Zivot v prvnich tydnech po operaci
a dnes?

Operaci nadoru rekta jsem podstoupil

v prosinci 2022 a od té doby mam i ileo-
stomii. Po operaci jsem byl velmi zeslably
a musel jsem si za¢it zvykat na stomii,
predevsim jsem se musel naucit pecovat

0 jizvy. Ale mj fyzicky stav se stale zlep-
Soval a ja pomalu nabiral sily. Po mésici
jsem se koneéné zacal trochu vice sam po-
hybovat po byté a zasel jsem si obéas i na
prochazky ven. Dnes mohu Fici, Ze se citim
velice dobfe, mam i vice energie. Vlychazky
jsou stale delSi, jen samozfejmé musim
dbat na to, abych se pfiliS nenamahal a nic
tézSiho nezvedal. A jsem rad, Ze uz mohu
jist trochu rozmanité&jsi stravu. Zvykl jsem
si i na stomii a moje manzelka uz ji zvlada
vymeénit levou zadni.
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Jak jste sndsel prechod na bezezbytkovou
stravu?

Pfechod na bezezbytkovou stravu nebyl vi-
bec problém, protoze de facto jsem v tom-
to rezimu zil uz od srpna loriského roku
kvili zahajeni onkologické 1écby.

Co vds v péci o stomii prekvapilo?

Rekl bych, ze v samotné péci o stomii,
kdyZz pominu pocatecni problémy, mne
nepfekvapilo nic. Mél jsem z toho pi-
vodng strach a velké obavy. Ale miizu
fict, Ze jsem byl nakonec pfekvapen, Ze
se se stomii da zit, byt s omezenimi.
Pofad si vSak pfipominam, ze tuto ileo-
stomii mam jen na omezenou dobu, nez
ji bude mozné chirurgicky zcela zanofit
po ukonceni soucasné onkologické [écby.
Jestli pak bude nahrazena kolostomii, to
se uvidi.

ROZHOVOR



Zapojila se do péce o stomii i rodina?
Rodina se samoziejmé zapojila. Pfedevsim
ma manzelka. O mou stomii se naudila sta-
rat velice rychle. Pomaha mi s jejim o3etfo-
vanim i vymeénou stomie. Stejné tak jsou mi
velkou pomoci i synové, ktefi sice s nami
nebydli, ale byli kdykoli pfipraveni nam

s ¢imkoli pomoci.

Viyhovuje vdm pomlicka, se kterou jste
odchdzel po operaci domi?

Pomicka, kterou jsem dostal v nemocnici pfi
odchodu, byla, jak se zahy ukazalo, zcela ne-
vhodna. Moje stomie je totiz ponékud zanore-
na a pomlcka, kterou jsem pouzival, bohuzel
podtékala mezi pomUckou i Ié¢ivou destickou.

Mél jste néjaké komplikace a jak jste je resil?
Podtékani pGvodni stomické pomUcky mi
zpUsobilo nasledkem agresivity stolice vel-
ké napadeni kGze. KGiZze mokvala, v podsta-
té se objevilo i tzv. Zivé maso. Kiize byla
citliva a bolestiva na dotek. Nepomohl ani
ochranny sprej, ani mast.

Byla vdm v nemocnici nabidnuta
pomoc terénni stomické sestry ¢i
domdci péce?

V nemocnici mi stomicka sestra na-
bidla kontakt na obvodni sestru, ktera za-
jistuje domaci péci. Stomicka sestra se
ukazala jako velmi znala a Sikovna uz pfi
telefonické komunikaci. PFfi osobni navsté-
v€ pak rovnou navrhla feSeni mé zdravotni
situace a pfinesla jiné pom(cky, které pIné
vyhovovaly mému stavu, a také i pomdcky
k 1€¢bé kize. Zaroven mi doporucila doma-
ci pédi terénni stomické sestry. Tu jsem ale
vyuzival jen kratce, nebot jsem se diky pre-
deslému proskoleni naudil se stomii zacha-
zet a také se mUj stav vyrazné zlepsil.

ROZHOVOR

Kde a jak si obstardvdte stomické
pomdicky?

Pomiicky dostavam podle naroku, ktery sta-
novi moje pojistovna prostrednictvim stomic-
kych sester stomické poradny B. Braun Plus.

Co byste chtél poradit ¢i vzkdzat
zacinajicim stomikim?

Co vzkazat zaCinajicim stomikim? Péci

o stomii svét ani Zivot nekondi. Da se s ni
Zit, a¢ pochopitelné rozsah a kvalita zivota
mohou byt lehce limitovany. Dllezita je
opravdu pomoc odbornikl - stomickych se-
stfi¢ek - a to hned od pocatku, aby pacienta
s novou ,anomalii na téle" seznamily a nau-
Cily ho, jak péci o stomii zvladat. Prirucky
ani letaky moc nepomohou, protoze kazdy
pacient je jiny stejné jako jeho stomie a in-
dividualni problémy. Napomocni nemohou
pfilis byt ani prakticky Iékaf a bézna sestra.
Ti nemaji zkuSenosti a znalosti prostredkd.
Rozhodné se hned v nemocnici poptejte po
stomické sestie nebo si vyhledejte nejblizsi
stomickou poradnu B. Braun.

T\p REDAKCE

SVE STOMICKE POMUCKY

si muZete velmi pohodiné vyzvednout v siti
prodejen se zdravotnickymi pomtckami
Zelend hvézda. V sortimentu najdete vsechny
druhy stomickych pomdicek i stomického
pfislusenstvi nebo péce o pokoZku. Zelend
hvézda se postard o cely proces, bude hlidat
vasi preskripci. A pomicky vam doruci
zdarma aZ domd.

POKUD NEVITE, KDE SE VE
VASEM MESTE PRODEJNA
NACHAZI, STACI SI NASKE-
NOVAT QR KOD A NAJIT SI
SVE MESTO NEBO KRA.
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I se stomickym sdCkem se miiZete citit

komfortne

S1R

Prinasime rady a tipy

\VSichni se chceme dobre citit v obleceni, které mdme na sobé. Proto si ho tak
peclivé vybirdme, resime barevné kombinace a dbdme ided/né na padnouci ma-
teridly i sprdvnou velikost. Jenze co délat, kdyz ndm oblékani za¢ina komplikovat
stomicky sd¢ek? | tato situace mad své feseni, jen na to musite jit chytre!

Nemusite se hned za kazdou cenu halit do
objemnych latek, pytlovitych 3atli nebo tep-
lakd. A predevsim kazdé postaveé slusi néco
jiného, a to i s ohledem na pohlavi a vék.
Zkuste si nas jednoduchy vizualni test a pre-
Ctéte si tipy pfimo pro vas typ postavy.

i Presypaci hodiny -

'f mdte ndpadnéjsi poprsi, boky
{

I'L  adobre rozeznatelny pas
Gratulujeme, jste majitelkou opravdu krasné
Zenské postavy. Rozhodné své prednosti ne-
schovavejte do nevzhlednych vétsich velikos-
ti a zdGraznéte to, na co jste nejvice py3na.
Zkuste napfiklad kalhoty nebo spodni pradlo
s vy33im pasem, které hezky skryji stomii.
Vyborné jsou i tzv. ackové Saty. Pro tento typ
postavy jsou vhodné delSi kardigany nebo
sacka, které hezky schovaji zadecek.

Jabli¢ko - silnéjsi horni polovina
téla, v&tsi brisko, Stihlé nohy
Presurite pozornost na krasné Stihlé

nohy. Zrovna vy si klidné mizZete dovolit le-
giny nebo upnuté;jsi kalhoty, které ale stale
nebudou 3krtit v pase. Vriek vybirejte lehce
volngjsi, napt. tuniky, Saty nebo vetsi svetry.
Nebojte se odvazat a klidné si vyberte i zaji-
mavejsi vzor nebo barvu. Nic nezkazite vrst-
venim. Nemusite se bat ani koupani, staci
zvolit jednodilné plavky s fasenim na bfiSe,
hezky skryji stomicky sacek a vy se budete
citit komfortné.

Obrdceny trojuhelnik -

horni polovina téla je mohutnéjsi,

vyraznd prsa i ramena, nohy a pas

Jsou spise chlapecké
Vase nohy by si klidné zaslouzily lehce
upnuté&jsi sukni, tu by vam panecku vétSina
dam s postavou a la presypaci hodiny mohla
zavidét. Zkuste najit takovou, ktera ma v pa-
se pruznou gumu. S jeji pomoci krasné pod
sukni skryjete stomicky sacek. Tento outfit
doplnte koSili s vystfihem. Vas vyraznégjsi
hrudnik potfebuje trochu lehkosti, urcité se

MODA



nebojte vystfih( a radéji volte tlumenéjsi
barvy, abyste k nému zbyteéné nepfitahovala
pozornost. Myslete i na materidly. Hedvabi

a jemné uplety mohou prosvitat a upozorio-
vat na stomii.

A co na$i pdnové?

| vy si vybirejte obleceni tak, aby nikde
netlacilo. Hlavé pasky mohou byt problema-
tické, zkuste misto nich pouzit kSandy, stane
se z vas pak opravdu muz, co se vyzna v mo-
d€. Rozhodné se ani vy nebojte kalhot s vy-
sokym pasem a zkuste na internetu zapatrat
i po vhodném spodnim pradle, které stomii
hezky schova, at jste pak i v loZnici za krale!

Ddmy a pdnové, nebojte se vody

a uZijte si koupdni!

Zeptali jsme se nasich ¢tendrd, jak oblékani
fesi oni osobné. ,Po operaci se mi trochu
zhroutil svét. Uz jen kvili predstavé, Ze ne-
budu moci délat véci jako pfed ni. Miluju

MODA

plavani, vzdycky jsem byla tak trochu vodni
zivel a hodné jsem fesila, jak v mofi nebo

v bazénu sacek co nejlépe zakryt. Na inter-
netu jsem nastésti nasla mnoho firem, které
dokazi plavky pro stomiky usit na miru. Ja
jsem si objednala jednodilné s fasenim na
bfise, které sacek velmi pékné schovaji.
Nemusim se tak stresovat tim, jestli ho né-
kdo uvidi, a uzivam si plavani stejné jako
pred operaci,” popisuje své zkuSenosti ¢te-
narka Katefina z Brna. Presné tak jako pise
pani Katefina, plavky si mGzete nechat vyro-
bit na miru. Stoji to za to.

MATE SVUJ OSOBNI TIP
NA VHODNE OBLECENI SE STOMI/?
RADI O NEM USLYSIME!

NAPISTE NAM NA
lucie.koznerova @bbraun.com.
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Ceské ILCO: Vitézstvi
v Neziskovce roku
ocenilo dlouholetou
praci pro stomiky

Ceské ILCO je pacientska organizace pro lidi

s vyvodem. V roce 2023 oslavi jiz 31. narozeni-
ny a jeho ¢lenové se tak s timto jubileem citi
na poli hajeni prav stomikd mnohem moudrejsi
a zkusenégjsi. V roce 2022 ILCO k tficatinam
navic dostalo krasny darek, jeho aktivity rezo-
novaly v mezinarodnim méfitku a anketa Moje

o

;ﬂSTO
PRIZE

CZECH ILCO Z

==

OSTOMATES’ RIGHTS
ARE HUMAN RIGHTS

stomicka sestra ziskala prvni misto ve World
Ostomy Award 2022 (WOA - Svétova cena
stomika). ,Moc nas to potésilo a motivovalo

k tomu pomahat nasim ¢lenim a stomickym
pacientlm i v dalSich letech,” komentuje vyhru
predsedkyné Stépanka Kovaiikova.
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A Neziskovka
——» roku

Neziskovka roku ocenila
tvrdou prdci vsech ¢lend

Nebyla to jen Svétova cena stomikd,
kde ILCO bodovalo. Na sklonku roku vyhralo
ocenéni Neziskovka roku v kategorii Mala
neziskovka, za kterou stoji Nadace rozvoje
obcanské spole¢nosti. Ta jiz desatym rokem
vyhodnocuje profesionalitu prace nezisko-
vych organizaci. | tato cena nas opravdu
potésila a dodala nam sily pro dalSi zlepSo-
vani Zivota stomikd. Velké diky proto patfi
nasim predchddcdm, Ze vibec pfisli s mys-
lenkou zaloZit organizaci pro stomiky, a za
jejich praci, na kterou jsme mohli navazat.
Diky patfi aktualnimu vedeni a tymu véetné
viech, ktefi pro stomiky aktivné néco délaji.
At uzZ jsou z fad dobrovolnik(, regionalnich
spolkl ¢i z tymu. Je to pro nas potvrzeni, ze
nase prace ma smysl a délame ji dobfe," do-
dava predsedkyné. Timto ocenénim se orga-
nizace stava diveéryhodnéjsi a zajimavé;si

i pro potencialni darce.

Letosni rok prinese osvétovou
kamparni i znamou vystavu PytlikArt

Tento rok ILCO pokracuje v realizaci projektu
+Ano, my mizeme", financovaného z fondl
EHP. Stomiky a jejich blizké tak i letos ¢ekaji

AKTUALITY



aktivity, které se snazi vice odhalit Zivot se
stomii, doprat psychologickou pomoc sto-
mikim i jejich rodindam nebo zapojit verej-
nost do dobrovolnictvi. Organizace nové
pracuje i na pfipravé dalSich psychologic-
kych seminafl s uznavanou a respektova-
nou psycholozkou Laurou Janackovou na
témata vztahi a intimity, stresu a vyhore-
ni, sebevédomi ¢i work-life balance. Svétlo
svéta také spatfi osvétova kampan, ktera
bude k vidéni v ¢ekarnach u Iékard, na
YouTube, v metru, u obchodnich center, na
socialnich sitich a na dalSich mistech ve-
fejného prostoru. Prozradime jen, Ze jeji
soucasti bude medialné znama osobnost.
V ramci kampané vznikne také Zapisnik
pro stomiky ¢i vysvétlujici brozura Mama,
tata maji stomii. Chybét nem(ize ani velmi
oblibena vystava PytlikART, ktera bude

v €ervnu k vidéni v Norsku a nékolika més-
tech Ceské republiky. A to je jen hrstka

z velkého poCtu projektd, jeZ fanousky
ILCO letos ¢ekaji. Nezapomente sledovat
web www.ilco.cz.

Ceské ILCO, z.s.

organizace pro lidi s stomif

AKTUALITY

Pojdte se toulat
Ceskem spole¢né s B. Braun

Milujete pohyb stejn€ jako my? Pak se s na-
mi pojdte aktivné prochazet a zaroven po-
znavat krasy Ceska. Chiize je jednou

nejen objevovat nova mista, kam byste au-
tem nedojeli, ale na nasich vychazkach si
miiZzete najit i nové pratele.

UZ nékolikatym rokem totiz pro stomické pa-
cienty, jejich rodiny i pratele pfipravujeme sé-
rii vychazek s nazvem Toulky s B. Braun.
Organizuji je stomické sestricky, jeZ velmi
dobfe chapou, Ze jejich role se v pacientové
Zivoté jesté vice utuzi hlavné mimo ambulant-
ni a nemocni¢ni prostredi. Na vyletech vas tak
¢eka nejen dobrodruzstvi a poznani, ale zaro-
ven najdete mezi dalSimi pacienty i bezpe¢ny
prostor, kde muizete sdilet své starosti se sto-
mii a vzajemné se inspirovat. Toulky

s B. Braun budou probihat ve vSech krajich
nasi vlasti v obdobi od kvétna do srpna.

PRO KONKRETNi INFORMACE VOLEJTE
B. BRAUN STOMICKOU LINKU

¥ +420-777 363 343
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Mgr. Petra Jilkova:

Stomickeé pomiucky
jsou jako druha kuze

Stomické pomucky by stomikam mély perfektné sedét, mély by byt jejich druhou
kazi. Jen tak si stomici dokdzi opravdu naplno uzivat Zivota a vénovat se i svym
konickam beze strachu z opruzenin, zdpachu nebo podteceni stomického sdcku.
Své o tom vi i stomickd sestra Mgr. Petra Jilkovd z Brna, kterd zaloZila organizaci
ADVITAM, o.p.s., jejimz cilem je posileni individudlniho rozméru zdravotni péce

a zlepseni kvality Zivota pacienti se zdvaznym, chronickym nebo kombinova-
nym onemocnénim. Jak tedy z jejiho pohledu predchdzet podtékani stomického
sdcku a pro¢ je dobré zaméfit se na prevenci podtékdni? S jakym typem stomic-
kého sacku md osobni zkusenost? Dozvite se ddle v jejich osobnich tipech.

Spatnd pfilnavost stomického sdcku miize
pékné zkomplikovat Zivot

Stomické pomcky jsou pro mé pacienty
vlastné jako druha kize a jejich Spatna pfi-
Inavost v oblasti stomie umi pékné zkompli-
kovat Zivot. O této problematice jsem si za
svou praxi uz vyslechla své. Resim ji ¢asto

s pacienty pfi konzultacich a hodné jsem si
o ni Cetla i v on-line stomickych diskusich.
Tuto nepfijemnost Ize uréité vyresit elastic-
kymi pridrznymi pasky, které si snadno nale-
pite okolo podloZky, a tim rozsifite lepici
plochu. Takze teoreticky jsme Spatnou pfi-
Inavost sackd vyresili pouzitim elastickych
pasek, ale zdstava nam tu jesté jeden pod-
statny problém, a to podtékani stomické po-
muicky. Pasky vam sice sacek udrzi na misté,
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ale vytvori na briSe ,bazén”, ve kterém se
ukladaji vymesky, jez okoli stomie drazdi.
Chvili to takto dokazete zvladnout, ale ¢asem
vas postizené misto zacne bolet a palit. Neni
divu, pokozka je najednou citliva, podrazdéna
a plna opruzenin. Nakonec vam stomicky sa-
Cek prestane drZet uplné. Ptate se, jak to ele-
gantné vyfesit? Je to jednoduché, stomicka
pomiicka musi pfedevsim dobfe drZet v bliz-
kém okoli stomie. Toto se da hravé zvladnout
se spravné zvolenym sackem prave pro vas typ
stomie a urcité nezapomente na pfislusenstvi.

Jak tedy postupovat?

V kazdém pripadé dbejte na prevenci. Poradte
se peclivé se svoji stomickou sestrou a vyber-
te si stomicky sacek, ktery bude splfovat vase

PECE



potfeby. V posledni dobé pacientdm vyho-
vuje novy typ soft konvexni pomdicky od

B. Braun. Mnoho mych pacient( si tuto po-
mucku nemuize vynachvalit. Néktefi ji vy-
zkouseli jako prevenci a néktefi si ji nasadi-
li az po zhojeni maceraci (mokvani kize).
Po pfechodu na soft convex od B. Braun
pak uz nikdy tento problém nemuseli Fesit.
MUzu tak na zaklad€ svého pozorovani fict,
Ze se vam s ni bude Iépe pracovat i Zit.

Spolecnost B. Braun na trh nové uvddi
Jednodilnou konvexni stomickou pomucku
vhodnou pro ileostomiky (tfi verze velikosti)
a urostomiky s ndzvem Flexima Active
O'convex. Zamilujete si ji pro jeji bezkon-
kurencni vyhody, které vdm Zivot se stomii
velmi usnadni.

VYZKOUSEJTE! NA VLASTNI KUZI

MATE ZAJEM O ZASLANi VZORKU?
ZAVOLEJTE NA STOMICKOU LINKU B. BRAUN

(¥ +420-777 363 343

PECE

,Do stomické poradny mé odeslala
A01et moje praktickd Iékarka. Mél jsem
problém se Spatnym drzenim pomiticky
a propustnosti zapachu. Ihned jsem dostal
termin a po krdtkém vstupnim rozhovoru
a vysetieni stomie jsme spole¢né se stomic-
kou sestrou vybrali vhodné pomiicky. Jsem
zdroven rdd, Ze mi konecné sestra vysvétlila,
jak se fddné o stomii starat. Po tydnu zkou-
Sent jsem se rozhodl pro pomiicku
Flexima Active O’convex.
Funguji s ni uz tfi mésice, per-
fektné sedi, vyhovuje mi veli-
kostné, a dokonce zmizel
i problém se zdpachem. Sestficka mé jesté
navic vybavila zajistovacim pdskem pro vétsi
bezpeci. Pomiicku jsem otestoval i béhem ly-
Zovacky s rodinou a Zddné potize se nastésti
nevyskytly. Miizu ji tedy viele doporucit.”
»Do stomické poradny jsem se ob-
Lo jednala z diwodu bolestivosti a pd-
leni v okoli stomie. Pri vysetieni jsme prisli
na to, ze pouzivam nevyhovujici pomiicky.
Stomie se od operace zmensila a jd vystri-
hovala stdle velky otvor a samotny vyvod
byl v drovni brisni stény. To byl hlavni dii-
vod, pro¢ mi plochd pomiicka nevyhovovala.
Stolice mi zatékala pod pomiicku, kiiZi jsem
méla zarudlou a mokvala. Sdcek Spatné dr-
zel. Zacala jsem tedy pouZivat sdcek
Flexima O’convex. K plnému zhojeni posko-
zeného okoli stomie doslo béhem Ctyr dnii
a na zklidnéné kuZzi jiZ sdcek drzel perfekt-
né. Pomiicku pouzivam bez potiZi od zdri
2022 a jsem rdda, Ze jsem jiZ nemusela re-
sit problémy se zarudnutim ¢i opruzenim.
Tuto pomiicku mohu doporucit stejné tak
jako stomickou poradnu B. Braun Plus
v Brné - Kamenicich, kde poradi vsem sto-
mikiim, co si nevédi rady s nefunkénimi po-
miickami nebo maji jiné potize s domdcim
oSetfovdnim stomie.”

Cona

novou stomickou

pomiicku fikaji
stomici?
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Flexima Active O’convex

Je mékéi a Setrnéjsi Jeji pozvolny sklon (6 mm)
k peristomdini kizi Je navrzen tak, aby okolf
a nepropousti zapach. stomie optimdiné utésnila.

Lehce se Chrdni pred
odstrariuje podtékanim
s pomoci v okoli stomie
odstrariovace. a pfed podrdz-

dénim kuze.

Pokud je peristromdini okolf Souédsti sacku je ndhledové

zdravé, neni potfeba pouZivat okénko, které usnadriuje
Jako doplnéni elastické pridrzné nasazeni sacku, umoZriuje
pulkrouzky a staci pouze kontrolu kvality stolice
pfidrzny zajistovaci pdsek. a mnoZstvi vymésku v sacku.
—

O O Velikost sacku —
pohodiné Diky podloZce ve tvaru kvétiny —
sedne muzim Je sdcek lépe prilnavy a lépe se Pomucka je piné hrazena
i zendm. aplikuje i na nerovnou pokozku. zdravotnimi pojiStovnami.

Flexima® Active O'convex je jednodilny sbérny systém pro pacienty s enterostomii nebo urostomii. Mékky konvexni chranic kiize Flexima Active O'convex je
specialné navrzen pro bezpecné utésnéni kolem stomii. Zdravotnicky prostredek. \iyrobce je B. Braun Medical SAS se sidlem na adrese 204 Avenue du Maréchal Juin,

s pouzivanim zdravotnického prostfedku a dalsi dulezité informace.



