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Vazeni ¢tenari,

doufam, Ze jste si patficné uZzili 1éto a vyrazili na vSechna mista, ktera jste planovali
navstivit béhem svych prazdninovych dobrodruzstvi. Ja jsem se svou rodinou vydala
do Krakova v sousednim Polsku a byly to pro mé ty nejkrasnéjsi dny letoSniho roku.

Budu rada, kdyz vam druhé letosni ¢islo ¢asopisu StomaLife zkrati ¢ekani na
Vanoce. Dali jsme si na ném totiz opravdu zaleZet. Vyzpovidali jsme novou feditelku
organizace ¢eské ILCO Stépanku Kovatikovou, ktera nam prozradila, jaka je jeji vize
dalsi pomoci stomikéim v Cechach a také co viechno s ILCO chystaji v piistim roce.

Se stomickou sestrou Blankou Pupikovou jsme se zaméfili na stomii u nejmensich
pacientd a sepsali pro vas ,tahdk“ v podobé ¢lanku, ve kterém se dozvite, jak se

s détmi starat o stomii a jak s nimi o stomii mluvit. Neméné dulezité bylo pfibliZit
vam s jeji pomoci roli stomické sestry v zivoté téchto stomickych détskych pacientt
a jejich nejblizsich.

Mate dotazy ohledné stomickych pomticek? Netusite, jak si spravné vybrat nebo jak
se lépe szit se stomickym pytlikem? Prijdte se poradit do stomickych poraden

B. Braun Plus, kde vas privitaji stomické sestry, které se stanou vasimi straZnymi
andély na cely Zivot. Na stomii opravdu nemusite byt sami!

vvvr

linku B. Braun. Tel. +420-777 363 343.

Preji vam krasné podzimni dny

Ing. Lucie KoZznerovd

produktovd manaZerka,
oblast stomie, katetrizace a hojeni ran
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Mgr. KATERINA DRLIKOVA

je stomicka sestra a lektorka
stomickych kurzt pro stomické
sestry.

Napiste nam,

zeptejte se

Stomalife,

B. Braun Medical s.r.o.,
V Parku 2335/20,
CZ-148 00 Praha 4

;D STOMICKA LINKA B. BRAUN
‘ +420-777 363 343
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? Dobry den, jsem Cerstvé po operaci a mdm
noveé vytvorenou stomii. Jak nejlépe o ni mohu
pecovat? Smim hned délat vse jako v béZném
Zivoté, nebo se mam néceho vyvarovat?

Jana, 56 let

Dobry den, pani Jano, o stomii vas naucila
pecovat stomicka sestra podle typu vyvodu
(ileostomie, kolostomie, urostomie).
Nezmifujete se o tom, pro¢ vam byla stomie
vytvorena nebo jestli vas jesté ¢eka néjaka
dalsi 1é¢ba - od toho se odviji v3e ostatni.

Obecné plati, Ze by se po kazdé bFiSni operaci
méli pacienti tfi mésice vyvarovat noSeni
bfemen tézSich nez pét kilo, protoze nema
dochazet ke zvySovani nitrobfisniho tlaku.
Nejnebezpecnéjsi jsou necekané pohyby. To
znamena, Ze je tifeba napt. pfi kaslani brisni
sténu a okoli stomie pridrzovat. Nechytat
padajici predméty, hrnky, kladiva. Mé&la byste si
natrvalo zautomatizovat vstavani z Ilizka pres
bok (tak jste se to ucila po operaci), a to

i tehdy, kdyz uz mate vyndané stehy a bficho
vas jiz neboli. Spravné byste tedy z postele
méla vstavat pres bok s pokréenymi dolnimi
koncetinami a oporou o koncetiny horni -
Setfite tak nejen briSni sténu, ale i zada.
T€mito opatfenimi predchazite vzniku kyly.

Doporucenou aktivitou jsou prochazky

a plavani. Nedoporucuji se kontaktni sporty.
V podstaté s rozumem délejte v3e, na co jste
byla zvykla. Doporucujeme navstévu
fyzioterapeuta, aby vas naudil cvi€it vnitfni
stabiliza¢ni systém pro pfedchazeni vzniku
kyly, ktera se vyskytuje az u 30 % pacient0.



life

Stépdnka Kovatikovd:
Co te nezabije, to té posili.
A se stomii je to stejne!

Stépdnka Kovarikovd, novd predsedkyné Ceského ILCO (ILCO), si uz se stomii
zaZila své. Stres v prdci a osobni problémy u ni vedly aZ ke karcinomu
rektovagindlniho septa. Tenkrat S tépdnce chybély zdsadni informace, jak se

o0 stomii starat, a proto se rozhodla zaloZit ustecky spolek stomiku. Diky nému se
postupné dostala az do vedeni Ceského ILCO. Jak se popasovala s nemoci a co ji
spoluprdce s touto pacientskou organizaci prinesla? A jaké akce pro fanousky

a pacienty Ceské ILCO chystd? Dozvite se v nasem rozhovoru.

Stala jste se novou predsedkyni organizace
Ceské ILCO. Jak je tomu dlouho?

Nikdy jsem neméla velké funkcionarské am-
bice. Ale ano, stala jsem se predsedkyni
Ceského ILCO a je tomu uZ rok. Svou dosa-
vadni praci pro tuto organizaci povazuji za
velmi smysluplnou. Kdyz jsem v loriském roce
dostala nabidku stat se jeji pfedsedkyni, roz-
hodla jsem se ji pfes vahani a po dlouhé
Uvaze nakonec pfijmout. Pro mé to zname-
nalo prevzit zejména zodpoveédnost vici
vsem stomikiim, ¢lendm ,klubl ILCO" a viem
koleglim v pracovnim tymu naseho spolku.

Privedla vds k této prdci vase stomie?

Ano i ne. Kvali stomii jsem se o Ceském
ILCO viibec dozvédéla. Moje zacatky se sto-
mii nebyly vibec snadné. Neméla jsem té-
mer Zadné relevantni informace. Nyni vim,
jak informace pacientlim usnadiuji Zivot. Ja
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sama jsem to Stésti neméla, a proto jsem se
rozhodla v Usti nad Labem zalozit spolek
stomikii s pomoci Ceského ILCO, jehoz ¢le-
nem se ustecky spolek nasledng stal.

Docetla jsem se o vds, Ze jste zaCala mit
zdravotni potiZe v roce 2008. Co je
zapricinilo?

Bylo to jiz o dost dFive a byly to spiS osob-
ni problémy. Prisla jsem o praci, nebyla
jsem na tom financné nijak dobfe a méla
jsem na starosti dceru na stredni Skole.
Jako samozivitelka jsem se musela docela
otacet, abychom prezily. Zila jsem ve stre-
su a v neustalém poklusu, kdyZ se u mé

v |été 2008 projevily nespecifické gyneko-
logické potize. Nasledovalo bioptické vy-
Setreni v nemocnici, které ale nic neproka-
zalo. Rikala jsem si, e se tedy nic nedéje
a nebude to nic vazného.

ROZHOVOR

A co bylo ddl?
Ke gynekologickym potizim se pridal neusta-
ly tlak v kone¢niku, ktery byl obtéZujici.
Nemohla jsem ani pofadné délat svou praci
na dispecinku sanitni dopravy. Az magnetic-
ka rezonance ukazala, Ze jde o nador. Kdyz
mi na gynekologii sdé€lili podezfeni na onko-
logické onemocnéni s nutnosti laparoskopic-
kého vysetfeni a nasledné hysterektomie,
hledéla jsem na né jako na blazny.
Obratem jsem si domluvila konzultaci
v Praze u Apolinare, kde mi potvrdili
karcinom rektovaginalniho septa.
Nasledovala radikalni operace a byla
mi vytvorena trvala kolostomie.

Pak hned pfislo na fadu Ceské ILCO?
Spis jsem ja prisla k Ceskému ILCO, a jak
uz jsem zminila dfive, propojila jsem se

s nim hlavné pres ustecky spolek stomiku.
Pro mé byl zpocatku velmi dllezity kontakt
s ostatnimi ¢leny. Ukazali mi, Ze se stomii
Ize Zit uplné stejné jako pred operaci. Mij
osobni milnik pdsobeni v organizaci byl,
kdyz jsem se podilela na organizaci cyklis-
tické akce ,Prekonej svoje hranice”. Tehdy
ucastnici prejeli na kolech Ceskou republi-
ku z Hranic u ASe do Hranic na Moraveg.
Bylo uzasné sledovat, jak se z na zacatku
neznamych lidi stavaji kazdym ujetym kilo-
metrem a pfekonanou obtizi pratelé

a partaci. Zacala jsem se v ILCO vice véno-
vat akcim nad ramec usteckého regionu

v prezencni i on-line podobé. Ted jsem se
stala predsedkyni a chci podobné akce

i nadale podporovat.

Co byste Cerstvému stomikovi doporucila?

Prvnim, kdo by mél stomikovi podat pomoc-
nou ruku, je stomicka sestra. Ta edukuje pa-
cienta v péci o stomii. Ur¢ité bych doporuci-

ROZHOVOR

la kontakt s dobrovolnikem z ILCO.
Sdruzujeme regionalni spolky stomikl po
celé Ceské republice. Jsem presvédéena, ze
osobni setkani s nékym, kdo Zivot s vyvodem
zvlada, doda zacinajicimu stomikovi odvahu.

Je néco, co byste chtéla vzkdzat nasim
étendfim?
Napada mé réeni moji babicky: ,Co té ne-
zabije, to té posilil" A nezapomente
sledovat nas web www.ilco.cz, kte-
ry dostal novy kabat, a také pfis-
pévky na socialnich sitich
s #podporujilidisvyvodem, aby
vam neutekly nase novinky.

ILCO.;

CO LETOS CHYSTA CESKE ILCO?

ZARI 2022 | VYSTAVA PytlikART -
malovani na stomické sacky

v nemocnici v Havlickové Brodé

a nasledna putovni vystava v Liberci
a Hradci Kralové

RIJEN 2022 | ANKETA MOJE
STOMICKA SESTRA - nominovanym
sestfickam dékujeme za jejich praci

a péci o stomiky

PROSINEC 2022 | 30. NAROZENINY
CESKEHO ILCO - fotografie z oslavy,
ktera z davodu obavy pied lockdownem
jiz probéhla, najdete brzy na webu,
socidlnich sitich a v ILCO Magazinu

PODZIM 2022 / ROK 2023

ANO, MY MUZEME - OSVETOVA
KAMPAN PRO VEREJNOST A STOMIKY
(on-line, prazské metro a obchodni
centra po celé CR) - na téma zmén,
které stomie piinasi, jez vSak zaroven
neznamenaji konec aktivniho zivota
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Da se predchazet

parastomalni kyle?
Ano, cviky a kylnim pasem!

Kyla neboli hernie vznikd vyklenutim pobfisnice (stény brisni), kterd se spolu

s brisnim obsahem (nejcastéji tukem nebo stievnimi klickami) vychlipi otvorem
nebo Stérbinou v brisni sténé. U stomiku je parastomdlni kyla velmi ¢astou kom-
plikaci, protoze pfi operaci dojde k naruseni bfisni stény. Lze tedy parostomdlni
kyle predchdzet? Jak? A co délat v pfipadé, kdyz uz se rozvine? Ctéte ddl!

Hlavni rizika vzniku parastomdlini kyly

Zakladnim rizikovym faktorem pro vznik pa-

rastomalni kyly je zeslabeni bfisni stény uz

pfi zaloZeni stomie, kdy je bfisni sténa prot-

nuta kvali vyvedeni stfeva. K jejimu vzniku

dale prispiva napfiklad:

= opakovany kaSel, kychani,

= fyzicky namahava prace,

= nadvaha a obezita,

= zvySeni nitrobfisniho tlaku pfi nadorovych
procesech,

= oslabeni oblasti v okoli stomie v ddsledku
pooperaénich infekénich komplikaci,

= vrozena slabost vazivové tkané.

CHCETE SE VVYHNOUT KYLE?
VSTAVEJTE SPRAVNYM ZPUSOBEM
PRES BOK A NENOSTE ZADNE
TEZKE PREDMETY

Kyla vznikd postupné

Pri kazdém nezadoucim zvyseni tlaku v dutiné
brisni dochazi k vytlaovani kylniho vaku
oslabenym mistem bfisni dutiny. Proto se ¢a-
sem zvétSuje a je nutné se po operaci vyvaro-
vat zatéZovani brisnich svall. Pacienti obvykle
nemaji bolesti, ale vyklenuti miize byt dosti
nepohodiné. Kyla miZze byt navic viditelna
pres obleceni a také se velmi Casto snizi pfi-
Inavost stomickych pomucek. Nékdy se do-
konce muize zménit charakter stolice a frek-
vence vyprazdriovani. | kdyZ nemusi plsobit
komplikace, neni dobré ji podcenovat.

Jak predchdzet kyle? Pomohou kyIni pdsy!
Kyle |ze pfedchazet pomoci preventivnich
opatreni. Vstavame spravnym zplisobem pres
bok a nenosime zadné tézké predméty. Kyla
také mnohdy vznika pfi neplanovaném rych-
[ém pohybu, napfiklad kdyz chytame padajici

PECE

\V POOPERACNIM OBDOB/

JE TREBA PAMATOVAT NA
VYLOUCENI ZV/YSENE TELESNE
NAMAHY A POUZIVAT BRISNI
OPORU

predmét. K posileni stabiliza¢niho svalstva se
doporucuje cvi¢it specidlni cviky.

Pokud uz kyla vznikla, je tfeba nosit kylni
pasy se specialni upravou pro stomické po-
micky. Pasy jsou vytvoreny, aby spravné chra-
nily bfisni sténu a dodavaly ji patfi¢nou oporu.
Pas nasazujeme zasadné vleZe, protoze nam
pfi nasazeni vestoje hrozi uskfinuti kyly (v kyl-
nim vaku se zaskrti kylni obsah). Nosime ho
pouze pfi zvySené fyzické aktivité, nikoliv po
cely den. Nepretrzité noSeni by mélo za nasle-
dek dalsi oslabeni svald, coz by zplsobilo jesté
vetsi nachylnost ke zvétSeni kyly. V soucasné
dobé mizete vybirat z velkého mnoZzstvi a dru-
hu past. Ve konzultujte s Iékafem & stomic-
kou sestrou ve stomické poradné. Pokud chcete
poradit rychle - zavolejte na Stomickou linku
B. Braun, zde s vami v3e radi probereme.

Operace je aZ poslednim fesenim

Jednim z moznym operacnich feseni kyly je
presunuti stomie na jiné misto. To pfichazi na
fadu, pokud je kyla rozsahla nebo je stomie
nevyhovujici. Lékaf miize doporucit také plas-
tiku kyly v okoli stomie, pfipadné vloZeni pod-
plrné sitky do bfiSni stény. Sitka nasledné
proroste mistni tkani a podporuje postizené
misto. Hrozi zde v3ak riziko navratu kyly. Zda
k tomu dojde, zavisi nejen na operatérovi, ale
také na discipliné pacienta po operaci. V poo-
peracnim obdobi je tfeba pamatovat na vy-
louceni zvySené télesné namahy a pouzivat
bfisni oporu.

PECE

foto Ester Horovicova

STOMICKA SESTRA

VERONIKA VAGNEROVA pecuje

o stomické pacienty v prazské
stomické poradné B. Braun Plus
Budéjovicka. Za svych devatenact let
praxe uz pomohla opravdu mnoha
pacientiim a v poslednich péti letech
se vénuje i praci edukacni
specialistky. Pokud potfebujete
poradit ohledné pooperacni péce,
vybéru a preskripce vhodné stomické
pomtcky nebo potiebujete vytesit
jakoukoliv komplikaci v okoli stomie,
s diivérou se na ni obrafte, rada vas
prijme.

STOMICKA PORADNA B. BRAUN PLUS
PRAHA-BUDEJOVICKA

Antala Staska 1670/80

Zelena budova, pfizemi

140 00 Praha 4
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Stomické pomucky

kazdemu na miru:
Ktera je pro meé ta nejlepsi?

Vite, kterd stomickd pomdcka je pro vds ta pravd? Nesedi vdm stomicky sd¢ek
nebo se kvili nému necitite ve své kuzi? Stdle si ho posouvdte a rizné upravuje-
te? Nedélejte to! Radéji se prijdte poradit, zda pouzivdte ten nejvhodnéjsi sacek
pravé pro svij typ stomie. Se stomickou sestrou muZete v nékteré z fady stomic-
kych poraden B. Braun Plus oteviené hovorit nejen o pomdcce, ale i o vsech pro-
blémech spojenych se stomii. Existuje mnoho znacek a druht pomucek.

Vyzkousejte si je a vse prokonzultujte!

Kdy nastane ten sprdvny ¢as pro vyhleddnf
odborné pomoci a objedndni se do stomické
poradny?

Na stomickou poradnu se pacienti mohou
obratit pred operaci i po ni a dlouhodobé
sem dochazet na pravidelné kontroly v rezi-
mu nasledné péce o stomie. Stomické porad-
ny B. Braun Plus obvykle funguji v ramci
chirurgickych ambulanci a nabizeji komplex-
ni sluzby v oblasti péce o stomie a preskrip-
ce stomickych pomucek.
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Profesiondlni, individudini a empatickd péce
Jje samozrejmosti

Péci o pacienty se stomii v naSich poradnach
zajistuji zkuSené stomické sestry, od nichz
muZete ofekavat profesionalitu i citlivy

a empaticky pristup.

Jsme tu pro vds. Nenechte se odradit, nechte
si poradit! Ne kazdd pomiicka je ta sprdvnd...
Stomické sestry vam poradi se vSim, co bude-
te potrebovat - od spravné péce o rlizné typy

PECE

stomii a vybér vhodnych pomdicek pfes moznosti spor-
tovniho vyzZiti az po optimalni stravovaci rezim.
Veskera |€cba je pIn€ hrazena ze zdravotniho pojisténi.

= Komplexni péce o stomické pacienty - poradenstvi
a reSeni komplikaci.

= Zaskoleni pacienta i rodinnych pfislusnikli pecujicich
o stomické pacienty, zajiSténi sluZeb terénni sestry.

= Predpis stomickych pomiicek a zajisténi jejich do-
ruéeni na jakoukoliv adresu zdarma.

= Konzultace a prakticky nacvik oSetfovani stomie
(pfed operaci, v prabéhu hospitalizace i po propus-
téni do domaci péce).

= Spoluprace s koloproktologickymi centry a moznost
individualnich konzultaci.

= Doporuceni vhodnych pohybovych aktivit.

= Nutri¢ni poradenstvi v€etné nastaveni jidelnicku,
pfipadné dietetického rezimu.

Vagnerovou vydejte.

ZACHYCUJiCi DEN

VE STOMICKE PORADNE
VERONIKY VAGNEROVE
A JANY CEPELKOVE

a poradenské sluzby.

PECE

—®
MATE DOTAZ?

POTREBUJETE PORADIT?
KONTAKTUJTE NASI

STOMICKOU LINKU

+420-777 363 343

INFORMACNI LINKA

PRO PACIENTY SE STOMIi
VE VSEDNi DNY 9-16 HOD.

Svij dotaz mizete zadat také ano-
nymné do nasi on-line stomické po-
radny. Nase stomické sestry vam
ochotné pomohou a do tfi pracov-
nich dni vas kontaktuji e-mailem

a poradi vam.

ZDE VAM BUDEME PREDSTAVOVAT STOMICKE SESTRY
AMBULANCI B. BRAUN PLUS. TENTOKRAT NAVSTIVIME

STOMICKOU PORADNU V/ PRAZE 4 NA BUDEJOVICKE

V prazské ambulanci Budéjovicka plisobi stomicka sestra
Veronika Vdgnerovd. Za svych devatenact let praxe uz po-
mohla opravdu mnoha pacientiim a poslednich pét let se
vénuje praci edukacni specialistky. Pokud potfebujete pora-
dit ohledné pooperacni péce, vybéru a preskripce vhodné
stomické pomUcky nebo chcete vyfesit jakoukoliv komplika-
ci v okoli stomie, urcité se za sestfickou Veronikou

Ve stejné ambulanci se mlizete potkat i se stomickou
sesttickou Janou Cepelkovou. Péci o stomické pacienty se
zabyva jiz dvacet let a velmi dobfe si uvédomuje, jak je pro
pacienty dllezita zejména psychickd podpora a vyrovnanost.
Sestitka Jana Cepelkova vas rada zbavi obav z operace

a postara se o to, abyste méli spravné nastavenou nutri¢ni
podporu. O Zivoté se stomii se dozvite vie. Vam i vasim
rodinnym pfislusnikim ¢&i blizkym poskytneme konzultacni
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Jak zvladnout

/7 vV e

péci o malé stomiky?

Stomie se asto netykd jen dospélych, ale i déti, a to rizného véku, tedy od narozeni
az po dospélost. Nejen u stomickych déti, ale i u jejich rodicu pfindsi stomie mnoho
otdzek. Pfedevsim jak Zit ddle co nejkvalitnéjsi Zivot. Tykd se to zrovna vds? Nevite,
kde si nechat poradit? Mnohé z téchto otdzek vam dokdze zodpovédét stomickd
sestra, kterd se zdroveri stdvd privodcem malych pacientd a celé jejich rodiny.

Slovo ,stomie” pochazi z feckého slova Usta
neboli otvor, vyusténi. Stomie je uméle vy-
tvofené vyusténi dutého organu na povrch
téla. Mame-li na mysli vyusténi v oblasti
gastrointestinalniho traktu, jedna se o vy-
Usténi tenkého stieva (ileostomie) ¢&i tlustého
stfeva (kolostomie). Stomie muaze byt vyve-
dena jen na urcity Casovy usek, to je tzv.
stomie docCasna. Po odeznéni akutniho stavu
Ize obnovit pfirozenou kontinuitu streva.
DalSim typem je stomie trvala, kdy bude mit
dité vyvod po cely Zivot a neni jiz mozné
vratit se k plivodnimu stavu.

Z jakych divodi se stomie u déti nejéastéji

zaklddaji?

= U velmi malych déti se jedna o vrozené
vyvojové vady (napf. poruchu vyvoje travi-
ciho traktu).

= U pred¢asné narozenych déti jde o nedo-
state¢né vyvinuty travici trakt. Nasledné
mize dojit k velmi zavaznému stavu, a to
nekrotické enterokolitidé a zanétu pobfis-
nice. Tyto stavy se musi fesit operacné.

10

= Mezi dalSi moZné pfi€iny vyvedeni stomie
patfi napr. cysticka onemocnéni ditéte,
u vétSich déti urputna zacpa, dale zanét-
livd onemocnéni stfev (Crohnova choroba)
a s tim spojené komplikace.

S &m vsim vdm pomuZe stomickd sestra?
Stomicka péce byva vétSinou komplexni, pro-
lind se vSemi obory. Je nutné myslet na to, Ze
détska pokozka je citliva, nachylna k poranéni
¢i jinému poskozeni. DalSim dilezitym aspek-
tem je vék ditéte, na ktery je potfeba brat
zietel - jiny pfistup ma sestra k ditéti v bato-
lecim obdobi, jiny k ditéti Skolniho véku.
Soucasti kvalitni péce je i pfistup k rodi¢lim
a rodiné. Je dobré, aby vSichni méli spravné
informace, dostalo se jim uklidnéni od od-
borného personalu a nasli odpovédi na
vSechny otazky. Stomicka sestra zastava

v Zivoté ditéte, rodi¢d i rodiny velmi dllezi-
tou roli. Méla by umét nejen poradit a edu-
kovat, ale také vést, podporovat a naslou-
chat. Péce sestry nespociva tedy jen v ,na-
lepeni” pomiicky, ale také ve vedeni Zivo-

PECE

tem, zajistovani pomuicek, vyhledavani a fe-
Seni komplikaci.

Pravidelné kontroly ve stomickych poradndch
Jsou ,zdkladem uspéchu”

Dé&tsti pacienti pravideln€ dochazeji ke kont-
rolam do poradny (cca jednou za mésic).
Nejvérnéjsim privodcem jim je stomicka
sestra. Rodina i déti ji mohou kdykoliv kon-
taktovat, nebot pravé ona je schopna fesit
pfipadné komplikace nebo zodpovédét dotaz,
poradit. | u déti se mohou vyskytnout komp-
likace, nej¢astgji v souvislosti s nedodrzenim
postupu, ale také se zmé&nami konstituce ¢i
hmotnosti, kdy se méni okoli stomie ¢i sto-
mie samotna. Muze jit o vyhfeznuti stomie,
kdyZ dité krici, otok stfivka, rozvinuti kyly
kolem stomie, krvaceni, alergickou reakci na
material. Nasledkem netésnosti pak také
miZe dochazet k ¢astému podtékani pod
sackem, kize se podrazdi a miZe se rozvi-
nout infekce klze. Jde o stavy, které stomic-
ka sestra musi umét rozklicovat, zjistit
pric¢inu a zajistit feSeni, at zménou pomucky,
nebo pfislusenstvi. Samotna péce vsak neni
Ukolem jen samotné sestry, stejné dlleziti
jsou i samotni rodice a dalSi pecovatelé.

Se stomii se dd fungovat kazdy den

Stomicka poradna zajistuje kazdému ditéti
veskerou péci, od kontroly stomie, funké-
nosti stomické pomticky po prospivani dité-
te. Sestry radi détem i rodi¢im, jak zafadit
péci o stomii do béZného Zivota celé rodiny,
jak se starat o stomii ve Skole nebo ve vol-
ném Case. Stomicka sestra nejenze sleduje
limity stomickych pomdicek a pfislusenstvi
(jsou pIné hrazeny z vefejného zdravotniho
pojisténi), ale i celkovy vyvoj ditéte, pfistup
rodi¢d a jejich moznosti zajisténi péce.

Ve do sebe musi zapadat. Cilem je spokoje-
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BC. BLANKA PUPIKOVA

Po maturité na Stfedni zdravotnické sko-
le v Ostravé-Vitkovicich zacala v roce
1994 pracovat ve Fakultni nemocnici
Ostrava. Nez se naplno oddala praci se
stomickymi pacienty, a to hlavné se za-
méfrenim na déti, prosla mnoha oddéle-
nimi, véetné détské chirurgie. Plisobila

i ve stomické poradné pro dospélé i pro
déti. Doplnila si vzdélani o specializaci
v chirurgii, ziskala vysokoskolské vzdé-
lani v oboru vSeobecna sestra a stala se
mentorkou klinické praxe. To ji velmi
dobfe umoznuje zapojovat se do vzdéla-
vani budoucich kolegyn a kolegd.
Absolvovala také certifikovany kurz pro
stomické sestry a v soucasné dobé se ak-
tivné vénuje edukaci zdravotnikd.
Spolupracuje s rliznymi spolky a organi-
zacemi, napiiklad i s Aesculap Akademii.

né, prospivajici dit€ a samoziejmé spokojeni
rodice. Stomie se stava soucasti Zivota a ne-
méla by byt prekazkou kvalitniho Zivota di-

téte a rodiny!

Autorka: Bc. Blanka Pupikovd,
Chirurgickd klinika Fakultni nemocnice Ostrava
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