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Milé ctenarky, mili Ctendadri,

HLEDATE
SVEHO
LEKARE?

Prijd'te do ambulanci

po naro¢nych mésicich se blizi nejoblibenéjsi obdobi v roce pro vétSinu z nas. Déti se
rozjedou na tabory, dospéli si na chvili vydechnou od pracovnich povinnosti a vSichni
se radi vyddme na cesty poznavat krasy mést, hor ¢i mofi. Spousta z vas jiz od jara
zutulituje zahradky a nyni sklizi s radosti i chuti vlastni urodu a uziva si kazdé chvile
Stésti se svymi nejblizSimi a prateli. Pevné véfim, Ze se i vy,
nasi mili ¢tenari, s nami podélite o sva letni dobrodruzstvi
a zaSlete nam své letosni (foto)zazitky do rubriky ,Moje
léto se stomii“. Své fotografie zasilejte na e-mail:
lucie.koznerova@bbraun.com. Uz se na né vsSichni téSime.

Inspiraci pro letni cestovani vdm muze byt rozhovor s na-
$im pacientem panem Josefem Hradeckym, ktery dokazuje,
Ze i se stomii si miZzete velmi pohodlné uZzit dovolenou,

a to nejen v nasich koncinach. Spolu s Josefem jsme se vy-
pravili do Tasmanie a zjistili jsme, jak se se stomii cestuje
a jak si s ni uzit neruSenou dovolenou i koupani v oceanu.

B. Braun Plus

“ Teplice
B 1 o
Litvinov pychcov ‘ztumencc
Roudnice nad Labem Hradec Krélové
o ¢

(9 Praha Rychnov

Bova rodkation gyt Na podzim rvoku 2021 probé¢hla nase oblibend anketa Stoma sestra roku. Tu vyhlaSuje
) ome"® pimdon organizace Ceské ILCO, z.s., podporujici pacienty s umélym vyvodem. Nominaci ob-
e Busiia Olomouc () drzelo téméf sto sester z Ceské republiky. Mam radost, Ze se i stomické sestiicky
= o 6 z ambulanci B. Braun probojovaly do nejlepsi desitky a jsou tak vizitkou naSich sto-
. Os.ak Unersky Brod mickych poraden! Ve spolupraci s organizaci ILCO jsme na jafe podnikli tfeti cyklus
Ivangice  >1avkov

Ceské uBrma
Budgjovice

projektu Toulky za zdravym pohybem, a s mnohymi z vas jsme tedy méli mozZnost se
setkat, stravit prijemné chvile a sdilet potteby, pfibéhy a zkusSenosti, které zazivate se
stomii. Navic letos slavi Ceské ILCO krasnych tiicet let. Podivejte se spolu s nami, ja-
ké projekty chysta a jak chce zlep$ovat péci o stomické pacienty v Cechéch.

CHIRURGIE | STOMICKA PORADNA
PORADNA HOJENI RAN

UROLOGIE | ORTOPEDIE | FYZIOTERAPIE
NUTRICNi PORADNA | NEFROLOGIE

ZAVOLEJTE NAM A OBJEDNEJTE SE +420-777 363 343

Pteji pfijemné Cteni, krasné 1éto a dékuji za vasi pfizen!

Magr. Iveta Smidovd, MBA
Patient Care Head Ostomy & Continence Care CZ/SK
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"'Neboﬁe se Cestovat a stomn'

Pan Josef Hradecky byl jednim z prvnich Cechd, ktefi do nasi viasti po revoluci
privezli z Thajska obleceni. Diky své praci poznal mnohd zajimava mista nasi
planety a ldska k cestovdni mu zustala i v duchodu, kdy si exotické cesty uziva
dokonce se stomii. Jak se v dnesni dobé cestuje se stomii? A co ji vabec v pfipadé
pana Josefa predchdzelo? Ctéte ddle v nasem rozhovoru.

Jak se to celé pfihodilo? Co vasi stomii
predchdzelo?

Predstavte si, ze jsem byl cely Zivot zdravy.
Opravdu. Lékarim jsem se vyhybal i na
vojné. Jak 3el Cas, objevil jsem asi pred péti
lety na chaté v modi krev. Rakovina moco-
vého méchyre. A budu otevreny, snad se
nestydite, pani redaktorko...

Nestydim...

Je to tak, Ze uz s tou stomii umfu. A jsem
s tim smireny. Kdyz mi sdélili tu radostnou
novinu, ze mam rakovinu, fekl jsem panu
doktorovi, at mi to prosté viechno vysvétli
polopaticky - co mi zbyva, kolik mam ¢asu
a jak nemoc Ié¢it. Ja se s tim umim srov-
nat, ale neumim Zit v nejistoté. Pan doktor
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mi dal tfi moznosti a ja zvolil tu treti, tedy
urostomii.

Neni to jednoduché rozhodnuti. Jak jste to
zvlddl?

Operace probéhla nastésti bez problémda.
Musel jsem se vSak naucit fungovat s vy-
vodem v bézném Zivoté. Sestficka mi v ne-
mocnici vSe hezky vysvétlila, dala si zale-
Zet. Po navratu z nemocnice jsem doufal,
Ze mi s vyménami bude pomahat pfitelky-
ng, ale nechtéla. Nas vztah pozdéji stejné
skonéil i z mnoha jinych ddvodyi.

Jak jste se nakonec s vyvodem szil?

Docela jsem si zvykl. Jen ze zacatku jsem
mél trochu problém s lepidlem. Stomicka

ROZHOVOR

sestficka pani Cepelkova si ze mé dokonce
délala legraci, Ze misto sprejd na odstrané-
ni lepidla pouzivam rovnou kartac. Ja se

s tim moc nepatlam, vite co... (smich).

Vim o vds, Ze jste velky cestovatel.
Podnikat jsem zacal po revoluci. Dovazel
jsem tfeba obleceni z Thajska. Diky praci
jsem tak procestoval kus svéta - vid€l
jsem napf. Rusko i Cinu. Jsem od pfirody
zvédavy ¢lovek a cestami za poznanim se
hodné naucite. Proto jsem vyrazil za ka-
maradem do Tasmanie.

Tasmdnie je tedy velkd exotika! Jak se vam
cestovalo se stomii?

Bylo to tak, Zze mi jednoho dne zavolal ka-
marad Tonda, ktery tam dlouhodob¢ Zije,
Ze pry mam prijet. A m€ hned napadlo, jak
tam v tom teple budu fungovat, a navic

s tim mym ,problémem". Tonda mé ale na-
hlodal a zlomil, nesmim si pry nechat ujit
krasné mistni Zeny a musim si trochu od-
pocinout. Tak jsem vyrazil.

Jak jste resSil vyménu pytlika? Mél jste

s sebou zdsobu?

Pfiznam se, Ze jsem pravidelnou vyménu
pytlikl malinko protahoval. Ale zvladl jsem
to. Dokonce jsem i uvaZoval, Ze bych zlstal
déle a poprosil mou stomickou sestFicku,
aby mi poslala zasobu. Urcité by se divila,
kam ma zasilku poslat (smich).

Potreboval jste navstivit mistni
zdravotnické zafizeni? A co koupdni?
Nastésti ne. Vlastné jsem pfi svych zahranic-
nich cestach nikdy nepotreboval |ékare. To
musim snad i zaklepat do stolu. Koupani si
uzivam naprosto bez problému. Kdekoliv, at
uz je to more, ocean nebo rybnik v Cechach.

ROZHOVOR

Chtél byste na zdvér vzkdzat néco
étendrim?

At to nevzdavaji. Se stomii zivot nekond¢i.
A at si popovidaji s néjakym jinym pacien-
tem. ProtoZe nikdo vam nevysvétli novou
situaci lépe nez Clovek, ktery ji sam zazil.

Moc rad bych podékoval své stomické ses-
tficce pani Cepelkové. Je to staniéni sestra
z oddéleni urologie ve Fakultni Thomaye-
rové nemocnici a moje stomicka setra ve
stomické poradné B. Braun na Budéjovické
v Praze 4. Dale chci podékovat panu dok-
torovi Jarabakovi ze stejného oddéleni

a pani doktorce Donatové, diky niz jsem
prezil chemoterapii bez vétSich utrap.

Pripravila Katefina Fisarovd
Foto: gettyimages a archiv pacienta

0 ZIVOTE SE STOMIi si povidala stomicka
sestra Jana Cepelkova s pacientem panem
Josefem Hradeckym. Jak na urostomii
reagovala partnerka? Jak se mu cestuje

s urostomii? Jak fesil pom(cky v zahrani¢i?
A jak se mu s urostomii sportuje? Odpovédi
si poslechnéte v dalsim webinafi Aesculap
Akademie po nacteni QR kodu.
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Foto: Ester Horovigo

Mgr. KATERINA DRLIKOVA

je edukacni sestra v péci

o stomickeé pacienty, lektorka
stomickych kurzti pro stomickeé
sestry a spoluautorka knih Stomie
a Prakticky pravodce stomika

Napiste nam,
zeptejte se

Stomalife, r

B. Braun Medical s.r.o.,
V Parku 2335/20,
CZ-148 00 Praha 4

lucie.koznerova@gmail.com

Dobry den, chtéla bych se zeptat, jestli
mi budou stacit penize na uhradu
stomickych pomdcek. Ziji sama a u? ted'
mdm co délat, abych zaplatila ndjem

a vse, co potrebuji. Mam témeér minimdlni
ddchod a vse uhradit je v dnesSni dobé pro
ddchodce velmi téZké a témér nerediné.
Dékuji za odpovéd. Renata, 71 let

Pani Renato, vSechny stomické pom(icky
a prisluSenstvi v péci o stomii jsou
(vétsinou) pIné hrazeny ze zdravotniho
pojiSténi. Limity na pomicky

i prislusenstvi na jednoho pacienta
najdete na webovych strankach
www.lepsipece.cz nebo www. ilco.cz.

Ve také jisté vi i vaSe stomicka sestra ne-
bo distributor vasich pom{icek. Pokud ma-
te vhodné zvolenou pomiicku a stomicka
sestra vas naucila se o stomii postarat,
mnozstvi pomicek zpravidla stadi.

V pripadé, ze vam pomiicky nestadi, je
vhodné kontaktovat stomickou sestru.
Pokud stomickou sestru nemate, volejte
Stomickou linku B. Braun, kde vse
probereme a najdeme pro vas reseni.

B. Braun +420-777 363 343.

Na co ma pacient narok
od pojisStovny?

Vice k uhradam za léky

a pom(cky najedete pres
QR kéd v ¢&lanku:

PORADNA

Pacienti ocenili své nejmilejsi

stomické sestricky

Na loriské podzimni konferenci organizace
Ceské ILCO byly ocenény nejlepsi a nejoblibe-
n€jsi stomické sestricky v Ceské republice.
Vefejnost o nich v pribéhu Iéta hlasovala

s cilem ocenit jejich praci, pfistup, empatii

a pochopeni, které maji nase milé kolegyné
pro své pacienty. Nominovano bylo 96 sestfi-
¢ek a hlasy jim poslalo 306 respondentd.
.Mam obrovskou radost, Ze se na prednich pfic-
kach umistily stomické sestry z ambulanci

B. Braun Plus pani Libuse Suchankova z chirur-

Libuse Suchankova: Pacienti

Jsou jako rodinni prislusnici

Pro¢ si myslite, Ze vds maji pacienti rddi?
Pacienti oceni vlidny a trpélivy pFistup
pfi edukaci, po operaci i v nasledné péci.
S mnohymi z nich se citim jako s rodin-
nymi pfislusniky. Redime spolu nejen
zdravotni, ale i osobni problémy.

Co byste jim rdda vzkdzala?

Prala bych viem pacientdm, aby dobre

zvladali svoji novou Zivotni situaci, set-
kavali se jen s hodnymi oSetfujicimi

a méli vzdy dostatek vhodnych stomic-
kych pomucek.

OCENEN/
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gické ambulance Brno Campus, pani Sofa Zdvo-
fila ze stomické poradny v Hradci Kralové a pani
Milena Drdakova z Olomouce. Rada bych mezi
TOP 10 sestrami zminila i pani Katefinu Drli-
kovou, ktera je ¢lenkou VEdecké rady Aesculap
Akademie za oSetfovatelskou péci," komentuje
anketu vedouci pacientské péce B. Braun Mgr.
Iveta Smidova, MBA. .Gratuluji vdem z TOP de-
sitky, ale i tém, které se umistily na dalSich mis-
tech. Velky dik patfi véem stomickym sestram

v celé zemi," dopliiuje Iveta Smidova.

Foto: Ester Horovicovd

K.

Sona Zdvorila: Nedokdzu si
predstavit, Ze bych délala néco jiného

Pro¢ si myslite, Ze vds maji pacienti radi?
Pacientdm se vénuji i nad ramec svych po-
vinnosti, vZdy jsem ochotna jim pomoci

a poradit a oni to pocituji. Myslim si, Ze
ode mne citi ochotu a snahu délat svoji
praci co nejpecliveji.

Co byste pacientim rdda vzkdzala?

Preji jim do dal3ich let hodné zdravi a op-
timismu a Zadné ¢erné myslenky, protoZe
i se stomii se da dal plnohodnotné Zit.
Doporucuji zatnout zuby a fict si: ,Zvladli
to jini, tak ja to zvladnu taky".
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Terapeuticky

konzultant

radi a pecuje zaroven

Zdravotni sestra a konzultantka zdravotni péce B. Braun Mgr. Zuzana
Silhdnkovd se pohybuje ve zdravotnictvi vice nez sedmndct let. Zuzana nejdfive
pusobila na jednotce intenzivni péce Neonatologického oddéleni Fakultni ne-
mocnice Plzeri. Odtud vedly jeji kroky do zahranici, kde se starala o pacienty

s Alzheimerovou chorobou. Béhem své praxe poznala mnoho bolesti, ale také
bezradnosti pacientd. Uniformu sestricky vyménila pfed mnoha lety za obchod-
ni ¢innost ve spolec¢nosti B. Braun Medical, kde zacala pracovat na pozici ob-
chodni specialistky v oblasti katetrizace a stomické péce.

.Ze dne na den” - ze sestry a obchodnice te-
rapeutkou

Mozna diky zkuSenostem z obou stran péce
o pacienty zacala Zuzana Silhankova pre-
myslet o tom, jak vice a Iépe pomahat lidem
se stomii, aniz by musela opustit ,obchodni-
¢inu" a vyménit ji za praci stomické sestry.
Néhoda a také nutnost napomohly tomu, Ze
Zuzana spojila obé€ tyto Cinnosti do jedné

a stala se terapeutickou konzultantkou.
Pfechod od uvahy k ¢inu nastal ve chvili, kdy
ji jedna ze stomickych sester pozadala, aby
prebrala ¢ast jejich pacienti v dobé dovole-
né. Slo o to, aby stomici nezistali ani na
vtefinu bez moznosti se s n€kym poradit
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a konzultovat svoje problémy a starosti.
Dnes tuto udalost Zuzana vnima jako zasad-
ni zlom ve své kariére, kdy se z obchodni
specializace posunula vice ke stomickym pa-
cientlim. Stala se ¢lovékem, ktery je pro né
dileZitou oporou v jejich kazdodennim boji
s nemoci. Tou, ktera prodava a soucasné po-
maha. Oporou, kterd pacientim poradi s péci
o stomii a doporudi jim i pfedvede vhodné
stomické pom(icky v domacim prostredi.
Zaroven ji také mohou pacienti s dlvérou
kontaktovat a svéfit se ji se svymi problémy
se stomii.

Zuzana méla z nové prace velky respekt.
Nebyla si jista, zda zvladne reagovat na poza-

PECE

TERAPEUTICKA konzultantka
Mgr. Zuzana Silhdnkova s pacientkou

davky pacientl tak, jak jsou zvykli od sester
ve stomickych poradnach B. Braun Plus.
Premyslela, zda si poradi s komplikovanéjsimi
pripady a zvladne napor v nestandardnich si-
tuacich. Divala se pod ruce stomickych sester
a utila se za pochodu. Na vlastni o¢i se do-
dnes denné presvédcuje, jak velkym pfinosem
je pro pacienty propojeni obou ¢innosti.

Sprdvnd edukace pacienta je stejné dileZita
Jjako podpora a porozuméni

Dobrym prikladem je napriklad konzultace

u operovaného urostomického pacienta, kte-
ry potfeboval edukaci ohledné vyZivy a péce
o stomii. Zuzana telefonicky konzultovala si-
tuaci se zkusenou urostomickou sestrou
Janou Cepelkovou ze stomické poradny

B. Braun Plus, a propojila tak prezen¢ni

a distan¢ni péci. Jana on-line posoudila stav
pacienta, navrhla mu vhodnou formu vyZivy
a péce o stomii a objednala ho na konzultaci
do stomické poradny. Zuzana byla na misté,
pacientovu stomii oSetfila, vysvétlila mu de-

PECE

tailné naslednou péci, doporucila nejvhod-
néjsi pomUcky a nestadila se divit, jak velmi
byl pacient spokojeny.

Konec strachdi pacientu

Nemocni lidé ¢asto trpi pfedevSim ostychem
zeptat se na nékteré detaily spojené s jejich
onemocnénim. | kdyZ se k nim dostanou pr-
votfidni pomUicky od spoleénosti B. Braun
Medical, jeSté to neni zaruka toho, Ze pacient
bude umét vyuzit vSechny benefity. Proto je
zde nutna opakovana edukace terapeutickou
specialistkou v domaci péci nebo ve stomické
ambulanci. Pravé terapeuticky konzultant, ja-
ko je Zuzana, dokaZe z pacienta sejmout
strach, ze o sebe nezvladne pecovat a Ze ne-
bude mit moznost se s nékym poradit.

Terapeutickd konzultace jako novy rozmér
pochopeni obchodu a zdravotni péce

Dnes berou Zuzanu profesiondlni stomické
sestry v poradnach B. Braun Plus jako svoji
kolegyni a jsou vzdy ochotné podat ji po-
mocnou ruku. Ona diky tomu v terapeutic-
kych konzultacich nasla novy rozmér ob-
chodni ¢innosti a jeji prace tak dostala dalsi
velmi dllezity rozmér. Soucasné si nemlze
vynachvalit ani své kolegy z prodejniho ty-
mu, kterého je uz fadu let soucasti. Zuzaniny
vlastni zkusenosti ukazuji, Ze obchod a péce
mohou jit ruku v ruce. Obchodnik totiZ ne-
musi byt jen anonymni prodejce kvalitnich
produktl a pomUlcek. Mize se stat paciento-
vou oporou a neopomenutelnou pridanou
hodnotou v jeho kazdodenni rutiné s nemoci.

Za kazdym produktem, ktery spole€nost
B. Braun Medical vyrobi a doda svym

pacientiim, totiz stoji lidsky pfibéh.

Pripravila Magdalena Bambouskovad
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Toulky s B. Braun
za zdravym pohybem

Také milujete prochazky v pfirodé na Cers-
tvém vzduchu? My tedy rozhodné. Proto
dlouhodobé poradame pro své stomické pa-
cienty rekondi¢ni prochazky. Hybat bychom
se totiz méli vSichni, a to do té miry, do jaké
nam to dovoli nas zdravotni stav. V lofiském
roce jsme proto spolu s organizaci Ceské
ILCO poznavali krasy hned nékolika mést.
.Velice nas t€si, Ze se spolec¢né podilime na
pripravé a organizaci akce Toulky s B. Braun
za zdravym pohybem. Je to skvélé. Minuly
rok jsme spolecné poznavali pGvaby olo-
mouckych parkd, zamek Kozel, historické
Ceské Budéjovice a také dalsi malebna za-
kouti Ceské republiky,” vzpomina na vylety
Petra Michalkova z Ceského ILCO. Nejvétsi
radost méli ucastnici a organizatofi z toho,
Ze mohli byt vSichni spolu a uzit si pfijemné
chvile spojené s poznavanim novych a ne-
znamych koutd nasi republiky, ¢asto spoje-
nych se zajimavymi historkami.

A nesmime zapomenout na to, ze jsme si
spolu s dal3imi spolubojovniky, stomickymi
pacienty, vyménili zkuSenosti a rady, vza-
jemné se inspirovali a popovidali si.
Stomické sestry ze stomickych poraden

B. Braun se také Toulek pravideln€ ucastni
a vSem velmi rady poskytuji i odborné kon-
zultace a rady ¢i tipy. ,Moc jsme si to uzili
a téSime se na dalsi roéniky, které budou
minimalné tak uzasné jako praveé ten minu-
ly," uvedli zastupci pacientské organizace
Ceské ILCO.
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Ceské ILCO hdji zdjmy
pacientii se stomii
uz tricet let

Letos Ceské ILCO slavi jubileum. Je to piesné
tficet let, co jeho zakladatel doc. MUDr.
Tomas Skficka, ktery mél jako specializovany
koloproktolog i zahrani¢ni zkusenosti s péci
o stomiky, pfiSel s myslenkou zalozZit celo-
statni sdruzeni spolkl stomikd. VEdél, Ze sto-
mici potrebuji jednotny hlas pfi prosazovani
svych zajmu. V té dobé mohli najit pomoc
pouze ve dvanacti klubech, nyni Ceskeé ILCO
sdruzuje sedmnact regionalnich spolkd po
celé republice. Mezi jejich stalé aktivity patfi
pravidelné schlzky, vylety, ale napf. i anketa
Moje stomicka sestra roku, kam mohou paci-
enti kazdy rok pfihlaSovat svou oblibenou
sestru, ktera je jejich straznym andélem.

V kvétnu se konalo mezinarodni setkani sto-
mikl v Letovicich, kterého se zucastnili sto-
mici z Cech, Slovenska a Polska, zastupci
lokalnich klubG ILCO, stomické sestry a Iékafi.

CESKE ILCO, stomicti pacienti a odbornici
z B. Braun na Toulkdch za zdravym pohybem

AKTUALITY

Kulaté vyroci oslavi
velkolepym projektem

Tricet let existence je tfeba opravdu velkole-
pé oslavit. Proto ¢lenové organizace Ceské
ILCO pozadali o podporu norské fondy a byli
vyslyseni. ,Jsme moc radi, Ze zrovna pfi pfi-
leZitosti tficeti let fungovani nasi pobocky
Ceské ILCO se nam podafilo ziskat velky pro-
jekt s nazvem ,Ano, my mGzeme" financova-
ny z norskych fondd, ktery budeme realizo-
vat v nasledujicich dvou letech. Dobfe vime,
jak je obzvlasté v pocatku tézké se s vyvo-
dem a Zivotem s nim vyrovnat, proto jsme
radi, ze diky norskym fondlim mGzeme nasi
pomoc stomikiim jeSté zintenzivnit," komen-
tuje ziskani grantu Petra Michalkova, za-
stupkyné organizace.

Nasledujici dva roky tak Ceské ILCO planuje
mnoho zajimavych a vzdélavacich aktivit,
které prispé&ji ke zkvalitnéni Zivota stomic-
kych pacientd. Ti se maji opravdu na co té-
Sit, v planu jsou workshopy, vzdélavani ¢le-
nl organizace i dobrovolnikd a cilem vsech
aktivit by méla byt ucelenéjsi a komplexni
péce o stomiky a také jejich lepSi informo-
vanost. Zastupci organizace planuji také
odbornou psychologickou péci o stomiky

s uznavanou psycholozkou Laurou
Janackovou na ILCO Lince psychologické
pomoci. Pacienti i jejich blizci tak mohou
zavolat na telefon +420 725 556 889 kazdé
druhé pondéli v ¢ase od 16 do 18 hodin.
Telefonni hovory jsou uétovany podle stan-
dardniho tarifu volajiciho.

AKTUALITY

life

Kurzy advokacnich
i manazerskych
dovednosti cekaji
na vsechny cleny

Clenové spolku se dale mohou t&sit na kurzy
zamérené na advokacni a manazerské do-
vednosti ¢i dovednosti nezbytné pro obhajo-
bu prav a potfeb stomik{. Zvysi se tak jejich
kompetence v komunitni praci napfi¢ repub-
likou. Stranou nestoji ani robustni osvéta.
Clenové organizace totiz chystaji soubor in-
formacnich a osvétovych aktivit, jejichZ ci-
lem bude bofit myty o stomii a ukazat, ze
Zivot se stomii nekon¢i. Ba pravé naopak, je
to novy zacatek. S kampani se budete moci
potkat napf. v metru, u obchodnich center,
v televizi, v nemocni¢nich ¢ekarnach a na
dalSich zajimavych mistech. Dojde také na
spolupraci s norskym NORILCO v ramci pro-
jektu PytlikART - netradi¢niho malovani na
stomické sacky. Vystavy budou probihat

v Cesku a Norsku. Drzme organizaci Ceské
ILCO palce, aby vS3e, co si predsevzala, bez
problému uskutecnila.
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SHARING EXPERTISE

*, . .
NA CESTOVANI JE

VZDY DOBRE SE
PRIPRAVIT.

A STOMIK BY NEMEL
ZAPOMENOUT NA
RAVEL CESTOVNI PRUKAZ
ERTIFICATE STOMIKA!
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i pro cestovani po Ceské republice.

Priikaz obsahuje pouceni, jak se ke stomikovi chovat, co

je stomie, informace o pomtickach a kontakt na Iékare.

Informace jsou ve tfech jazycich - Eesky, anglicky, némecky.

JAK HO ZISKAT?
Cestovni prikaz stomika vam vystavi nase stomické sestry ve
stomickych poradnach B. Braun nebo si o né€j zavolejte ¢i napiste.

KONTAKTY NA NASE STOMICKE JSME TU PRO VAS
PORADNY NAJDETE STOMICKA LINKA B. BRAUN

NA WEBOVYCH STRANKACH: +420-777 363 343

[=]3=4 =] .

; INFORMACNI LINKA
y  Stadi nacist QR kod PRQ PAC!ENTY SE STOMII
chytrym telefonem. VE VSEDNI DNY 9-16 HOD.




