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Milé ctendrky,
mili Ctendri,

neni to tak ddvno, co jsme si doma s rodinou ¢i s prateli planovali
dovolenou. Litali jsme prstem po mapé a snili o dalekych krajich,
napinavych vyletech a dnech naplnénych zazitky. Nikdo z nas tehdy
netusil, jak moc se vSe zméni. Dnes si misto zajimavych cest

a dechberoucich zazitkd prejeme vyrazit nékam do prirody a hlavné
zustat zdravi. Pravé zdravi je pro nas vSechny v tomto roce dualezité.
Pandemie koronaviru, ktera nas vSechny zasahla, nam ukazala, Ze jsme
obé&tavi, vstticni, solidarni a dokdzeme si vzajemné pomdhat. Stejné tak
doufam, Ze vam v novém casopise StomaLife zptijemnime nejen cas
dovolenych, ale zodpovime i mnoho dotazt a rad.

V tomto novém casopise vénovaném stomickym pacientiim a nejen jim
vas budeme dvakrat ro¢né provazet tipy, novinkami a aktualitami nejen
ze zivota stomik, ale i zajimavostmi z vyzivy, cestovani, kultury ¢i ze
sportu. MiiZete se t&Sit na rozhovory, povidky, soutézni kfizovky

a spoustu dalsiho.

A co naleznete v tomto Cisle? Mizeme vam nabidnout toulky

po stomickych ambulancich, stomicka sestra Katefina vam poradi, jak
nejlépe si vybrat stomickou pomicku, a také ndm bude cti vas sezndmit
se stomikem Michalem, ktery jak sam fika, Zije uplné stejné, jako by
stomii nemél. ,Rdno vstanu, probéhnu se se psem, dam si sprchu,
nalepim si stomicky sacek a s tim funguji v pohodé cely den. Fotbal
neni vyjimkou. Jen zacatky byly komické, protoze spoluhraci si museli
na mé pomucky zvyknout.: Véfim, ze Michaliv pribéh neni jediny, ktery
se dostane do nasi redakce. Budu rada, kdyz se s nami o své piibéhy
podélite i vy ostatni. TéSim se, bude to prima!

Preji vdm krasné a ni¢im neruSené cteni

Mgr. Iveta Smidovd, MBA

Sales Teamleader Stoma & Urinary Care
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Neodkladejte vysetreni
a nevzdavejte to, na to
je vzdycky casu dost...

Pribéh Michala Dékanovského se zacal odvijet pred sedmi
lety. Pomalu, nevinné, nendpadné. Sportovec v nejlepsSich
letech si uzival rodinného zivota, pracoval, podnikal, hral
profesiondlné fotbal. Pak ale jeho doposud klidny Zivot
prerusil nalez krve ve stolici. Michal nevédél, co je stomie,
nechtél vyvod a z toho, co bude ddl, byl zoufaly. Doma mél
dvé malé déti a zadné dobré zpravy se nedaly ocekavat. Ale
nevzdal se a stdle se nevzddvd, a kromé sustivého sacku,

ktery nosi na téle, byste u néj vliastné zadnou zménu

nezaznamenali. Jak sdm rikd, déld vsechno, co délal driv.

ichale, kdy zacaly vase zdravotni
potize?

Samotnou pficinu, pro¢ jsem zacal mit
zdravotni potize, nikdo dosud nedoka-
zal uplné odhalit. Pred sedmi lety jsem
byl na dovolené s rodinou. VSechno by-
lo v pohodg, ale jednoho dne jsem zjis-
til, ze mam krev ve stolici. Znejistél
jsem a zavolal bratrovi, ktery pracuje
ve zdravotnictvi. Okamzité mé poslal
na vysetfeni, ale tehdy se nic nenaslo.
Jenze za necelé dva mésice se situace
opakovala. Tenkrat jsem absolvoval de-
tailngjsi vySetfeni a verdikt byl neu-
prosny - nador na strevé. V tu chvili
jsem si vazné myslel, Ze je to konec.

4 ROZHOVOR

akjste s tou diagndzou naloZil?
Vibec jsem netusil, co to pro mé bude
znamenat. Nevédél jsem o té nemoci
nic. Lékar mi sice vysvétloval, ze se
stomii je mozné vést zcela bézny Zivot,
ale nevéril jsem mu. Nevédél jsem ani,
co stomie znamena. Do chvile, nez mé
doktor zaskocil diagnozou trvalého vy-
vodu, jsem Zil Upln€ normaln€ jako
kazdy jiny. M€l jsem malé déti, hral
jsem fotbal, pracoval jsem. A najednou
se vsechno zhroutilo.

o ndsledovalo?
Zacal jsem dochazet do stomické po-
radny. V tom jsem mél obrovské Stésti,

3

narazil jsem v ni na svoji spoluzacku ze
zakladni Skoly Libusku. Pracovala v po-
radné jako stomicka sestra a diky ni
jsem zacal Iépe chapat, co moje nemoc
znamena pro mé, pro okoli, jak mam
postupovat. Byla vlastné takovym mym
andélem, véfil jsem ji.

Jjak se vam tedy s vyvodem Zilo?
Opravdu ,normdlIné”, jak sliboval IékaF?
Nechtél jsem vyvod, odmitl jsem se vy-
rovnat s tim, Ze ho budu mit trvale.
Nevéfil jsem, Ze neexistuje jesSté n€jaké
jiné feSeni. Postupné jsem kontaktoval
celou radu lékafd, v Praze i mimo ni,

a nakonec se mi podafilo dosahnout



Uspé€chu. Doktofi se rozhodli, Ze trvaly

vyvod nebude nutny a Ze mi nador art-
roskopicky odoperuji. Byla to tehdy ne-
vyzkousena metoda, ktera se v Cechach
neprovadéla, takze jisté obavy byly, ale
operace dopadla dobre.

o operaci jste byl tedy zcela

v porddku?

Bezprostfedné po operaci jsem musel
délat predepsané cviky, abych se

do budoucna zbavil problémi s ovla-
danim stolice. Zaroven jsem dochazel
na chemoterapii, aby byla jistota, ze
se rakovina nevrati. Ozafovani mélo
bohuzel vliv na mUj intimni Zivot, ale

dva mésice jsem intenzivné cvicil

a zacal jsem se pomalu vracet k béz-
nému zivotu. Zase jsem mohl hrat fot-
bal a délat véci, které mam rad.

Po néjaké dobé se v3ak napojeni ko-
necniku zacalo ucpavat a ja se musel
ke stomii vratit.

ovd operace nebyla mozna?

MEl jsem pocit, Ze je konec. Ke viem
témto problémim mi byl diagnostiko-
van nalez na plicich, takze jsem musel
podstoupit dalSi operaci. Ve chvili, kdy
jsem mél vyfeSené plice, vratili jsme se
s lékafi opét ke stfeviim. Znovu jsem
absolvoval vSechna vySetieni, prohlidky,

byl jsem zoufaly. Mam rodinu, potfebo-
val jsem fungovat. Pofad jsem chodil
do prace, porad jsem se snazil Zit tak,
aby to mélo co nejmensi dopad na mé
blizké. Ale opakované mé museli hospi-
talizovat kvdli ¢astému ucpavani.
Nicmén€ byly i lepsi dny, kdy vSechno
fungovalo v pohodé€. Dokonce jsme se

s manzelkou dohodli, Ze pojedeme

na dovolenou na Mallorcu.

jeli jste?

Samoziejmé€, na Mallorcu jsme vyrazili
a viechno bylo fajn. Jenze po navratu
mi bylo nékolik dni opravdu hodng
Spatné€, aZ mé Zena musela odvézt

ROZHOVOR 5



MICHAL DEKANOVSKY

se svoji stomickou sestrou
Libusi Auterskou, DiS.,

z Chirurgické kliniky
Fakultni nemocnice Plzen

v Pavilonu B. Braun Dialog

rozhovor pripravila Magda Voind,
foto Ester Horovicovd

6 ROZHOVOR

do nemocnice. Byla to kriticka situace,
mél jsem otravu a hrozilo, Ze mi
prasknou stfeva, musel jsem byt oka-
mzit€ operovan. Lékafi m€ odoperova-
li, ale vzhledem k akutnosti operace
mi udélali vyvod shora. S tim jsem Zil
pll roku, ale z funkéniho hlediska
jsem potfeboval, aby mi byla stomie
posunuta niZ. Nasledovala reoperace,
ta ale dopadla Spatné€, a musel jsem
zlstat hospitalizovany a podstoupit
dalSi zakrok.

ma/§/' operace uz byla uspésnd?
Bohuzel ne, stale jsem se ucpaval,

a od teé doby jsem vlastné pravoplat-
nym stomikem. Mam vyvod, pouzivam
stomické pomicky a jednoduse s tim
Ziji.

B o« to zviddate?

Vlastné musim popravdé fict, Ze mé to
ani nijak vyznamné neomezuje.
Chodim normalné do prace, kde mam
velké Stésti na skvélého Séfa, ktery mi
ve vsem vySel vstfic. Dokonce si pa-
matuji, Ze kdyZ jsem se vzbudil

po operaci na JIP, u mého lGzka sedgl
praveé on. Kromé toho, Ze chodim

do zaméstnani, jeSté podnikam, posi-
luji, vratil jsem se k fotbalu. Zacal
jsem taky béhat, koupili jsme si s rodi-
nou psa a ten je ted mym tréninkovym
partakem.

evad/ vdm vyvod pfi aktivnim sportu?
Ziji pIné stejné, jako bych stomii ne-
mél. Rano vstanu, probéhnu se se
psem, dam si sprchu, nalepim stomicky
sacek a s tim funguji v pohodé€ cely
den. Fotbal neni vyjimkou. Jen zacatky
byly komické, protoZe i moji spoluhradi
si museli na moje pomUcky zvyknout.

Dneska si z toho délame v kabing leg-
raci, stomicky sacéek totiz vydava
zvlastni Sustivy zvuk. Kdyz jdeme tfeba
s kamarady po fotbale na pivo, pokfi-
kuji na m¢&, abych nesustil. Je to sice
handicap, ale neni vidét.

oje pro vds na stomii nejtézsi?

Ve chvili, kdy jsem se s faktem, Ze mam
stomii, byl schopen vyrovnat ja sam,
tem, co se mi stalo. Byly jim tenkrat tfi
roky a Sest let. Déti ve vas vidi nékoho
neohrozeného, kdo vSechno zvladne

a je jejich hrdina. Tézké to bylo i pro
moje bezprostfedni okoli. Moje Zena se
0 nemoc zajimala hned od prvnich vy-
Setreni a i diky jejimu zajmu a pomoci
jsem vSechno zvladal o poznani lépe.
Dneska dochazim do ordinace stomické
sestry jednou za ¢as pro pomdicky

a jednou ro&n€ mé€ zvou na onkologii,

nastésti za sebou.
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Budte

sebevedomi
1 se ,,sdackem

na brise*!
:
MODA PRO STOMIKY e

Podle ¢eho vybirdte obleceni? Ridite se heslem: ,komfort na prvnim misté"? Snazite se
skloubit pohodli a maodni styl? Proc¢ by ne! Vzdyt kazdému to maze sluset a kazdy se chce

libit. V jakémkoliv véku a s jakoukoliv diagndzou. Ponofme se spolec¢né do ¢teni o tom, jak

muazete vhodné ,zamaskovat” pytlik nebo jak se muzete | v modernim obleceni citit
pohodiné, elegantné a sebevédomé, aniz by nékdo tusil, ze jste stomik!

m ika se, ze Saty délaji ¢loveéka. Pokud ¢lovék onemocni

a musi na operaci, modni vzhled je samoziejmé asi to
posledni, co ho zajima a co Fesi. Obleceni se dostava na spod-
ni pricku dilezitosti. Je to pochopitelné a spravné. Ve, co ne-
ni Zivotné dileZité, musi stranou. Jednoho dne se ale situace
zméni a ¢lovek se ocita zpé€t v bézném Zivoté. Citi se ale stej-
n€ jako pred operaci? S nejvétsi pravdépodobnosti by vétsina
lidi fekla ,ne". Zivot pacienta se odlisuje od toho starého,
.zdravého”. U nas stomik( je to celkem jasné, najednou se
musime naucit postarat o stfevo na povrchu téla a mame

na brise velkou jizvu.

8 RADY A TIPY

Je to mozna pravé tento moment, kdy bychom méli modé

a vzhledu v nasem Zivoté navratit dileZité postaveni. Pro¢,
kdyz vzhled je vlastné jen povrchni zalezitost, ktera s osob-
nostnimi kvalitami ¢lovéka nema nic spole¢ného? Protoze
operace a zaloZeni stomie je nejen velkym fyzickym zasahem,
ale také psychickym. ,Neznam Zadného pacienta, u néhoz by
stomie nezasahla sebevédomi a body image. Najednou mame
na briSe konstantné nalepeny sacek. Ten uz nam nikdo neod-
pare. Proto je dllezité najit pohodiné a lichotici obleceni, kte-
ré maze byt jakymsi ochrannym Stitem pred ocima vefejnosti
nebo pomocnikem pfi navraceni drahocenného sebevédomi,”
fika stomicka Tereza Nagyova z projektu Nejsemtabu.cz



Spodni prddlo jako alfa a omega pohodli celého téla
Zakladem je kvalitni a pohodiné spodni pradlo. ,Ja nosim bud' nizké kalhotky, které
kon¢i pod lemem sacku, nebo mam naopak vysoké spodni pradlo do pasu,” popisu-
je Tereza, jak vyreSila svij problém. Pfedev3im zalezi na tom, jakou mate na sobé
vrchni vrstvu, a podle toho miZete upravit i vrstvu spodni. Néktefi pacienti radi
nosi i rGzné elastické nebo kylni pasy. Spodni pradlo je individualni zaleZitost.
PfedevSim by mélo byt z kvalitniho prodySného materialu, vySkové by nemélo ,pre-
fiznout” sacek v plli a guma by méla co nejméné Skrtit. Po operaci doporucuje
specialistka na stomické spodni pradlo Tereza bavinéné pradlo s elastanem, klidné
i trochu veEtsi, aby bfisSko mélo prostor se Iécit a zbyte¢né nebolelo.

Komfort na prvnim misté

.MUj vybér obleéeni se po operaci a vyvedeni stomie celkem radikalné zménil.
Dfive jsem nosila nizké kalhoty a upnuté Saty. Dnes nosim kalhoty s vysokym pa-
V soucasné dobé je vybér mody k nasi situaci velmi pfiznivy, vysoké pasy jsou opét
v mode. Kdyz jste v obchodé, snazite se predstavit si, ze v tom, co si pofidite, bu-
dete chodit, sedét, sportovat apod., a také jak se pfitom budete citit?

Prvnim kouskem obleceni, ktery si po operaci
Tereza poridila, byly prekvapivé téhotenské kal-
hoty. ,Mam s nimi skvélou zkuSenost a rada je
nosim do dneska. Elasticky pas hezky sacek

schova a zahladi jeho kontury, takze mizete mit
i pfiléhavéjsi vrsek a nic nemusi byt poznat,”
konstatuje vesele a dodava, Ze pas taky moc
hezky hreje v zimé&. Velkou vyhodou u kalhot
pro stomiky je, kdyz jsou od pasu dolG volngjsi.
Pe&kné zakryji zv€tSujici se sacek a nezabranuji
odchodu stolice. Kamuflazny efekt posykuji

) i barevné vzory.

VYCHYTAVKY PRO STOMIKY

VYBERTE SI PRO SEBE TU
NEJVHODNEJSi POMUCKU!
Existuje mnoho velikosti a druha.
Pokud si nejste jisti, ktera je pro
vas nejlepsi, nechte si poradit

od své stomické sestry nebo si
zazadejte o vzorky zdarma

a pomucku si vyzkousejte
»nanecisto®. (Pozn. redakce: Kupon
pro vyzkouseni vzorku stomickych
pomicek B. Braun naleznete

v tomto Casopisu.)

POUZIVEITE SACKY,

které Ize po naplnéni snadno
vyhodit. Jsou vhodné pro celou
fadu aktivit, a to na cestovani,
sport, spolecenska setkani, intimni
chvile nebo na jiz zminéné
nakupy.

VYUZIJTE KOMFORTNi
STOMICKE PRADLO se specialni
kapsickou, ktera stomicky sacek
schova a zahladi kontury.

NEBOJTE SE VYRAZIT V LETE
K RYBNIKU, MORI CI DO BAZENU!
Stejné jako u spodniho pradla

i u plavek existuje specialni sada
plavek s kapsickou pfimo pro
stomické pacienty. Vy i vase
stomie budete v bezpedi.

Vyuzit muzete také diskrétniho
inovativniho stomického systému
Be 1©.

To neni vse, na dalsi strané pokracujeme...

RADY A TIPY 9



VRCHNi CAST ODEVU

Pfi sladéni vrSku se spodni ¢asti odévu doporucujeme fidit se pravidlem, Ze pokud
mate upnuty vriek, méli byste mit volnou spodni ¢ast a naopak, aby se sacek vzdy
dobre vizualné schoval. Pfece jen nikdo nechodi po ulici rad s viditelnou bouli

na bfise, kdyz si zrovna nema kde odskocit.

U sukni zlistava logika stejna jako u kalhot. Idealni je vysoky pas a volng&jsi stfih
nebo elasticka upnuta sukng, k niz si vezmete volny vrsek. ,Moc fajn jsou sukné,
které maji v pase gumu. To jste pak jako v pokojicku. Mam takové i kalhoty,” doda-

va Tereza.
SATY

Saty rozhodné nezavrhujte. Kdyz zvolite volngjsi

",1 stfih a podpdrné spodni pradlo, které sacek zakryje
a udrzi na misté, mate vyhrano a nepfijdete o skvély
0 kus obleceni, ktery se hodi pro kaZdou pfilezitost.
Ap@* Pokud budete chtit Saty upnutgjsi, urcité€ je zvo-
- lit mizete. Nejvhodnéjsi jsou vzorované s vali

| nasacek v oblasti bricha.

NejdalezitéjSim faktorem pfi vybéru nového ob-
leceni by mélo byt pohodli a funkénost. ,Hned
v zavésu je pak vzhled, ktery predeslymi kritérii
nemusi byt ovlivnén," pfidava se Tereza.
Stadi se jen porozhlédnout po nékolika obcho-
dech a urcité pro sebe néco vhodného najde-
te. Hlavné at to neskrti v pase a je to dobre
j prodysné.
8 ;. Komfort a krasa jdou ruku v ruce.
X " Nezapomente se o sebe po operaci starat,
udélat si dobre. | se sackem jsme stale
krasni!

Vase Tereza

ZENY SE MOHOU ZAMERIT

NA ODDELENi TEHOTENSKE MODY.
Vérte, Ze i tam muzete najit
atraktivni, moderni a télu piijemné
volné svrsky, kratasy ¢i sukné.

E KALHOTY VOLNE OD PASU
poLU jsou elegantni a navic
zakryji zvétsujici se sacek, ktery
tak nezabranuje odchodu stolice.

BAREVNE VZORY nenapadné
kamufluji zvétSujici se stomicky
sacek.

E] saMoDRZiCi PUNCOCHACE jsou
vhodnym doplnkem pro zeny

v chladngjSich mésicich. Bezpecné
drzi sacek a vy zustanete v klidu,
ale pozor, aby se vam
nezafezavaly do stomie.

EJ PANOVE, TLACi VAS PASEK
U KALHOT DO STOMIE?
ZVOLTE RADEJI SLE!
Ty se vam

nebudou zarezavat
a zdroven muZete
mit pro vétsi
pohodli
volnéjsi
kalhoty.



Stomicke sestry
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nabizeji distancni pomoc

Aktudlni slozity vyvoj epidemiologické situace v mnoha
pfipadech zkomplikoval stomickym pacientim pristup

ke stomickym pomuckdm, které nezbytné potrebuji pro
bezproblémové fungovdni v bézném Zivoté. Rada
praktickych Iékaru resi nedostatek ochrannych pomdcek,
neordinuji nebo jen v omezené ordinac¢ni dobé. Podobnad
situace nastala i ve velkych nemocnicich, které jsou ¢asto

z duvodu zachovani akutni zdravotni péce nuceny presouvat
odborny personal stomickych poraden na jind pracovisté.

Zmobilizovali jsme sily, Fikaji sestry

Certifikované stomické sestry chirurgickych ambulanci B. Braun Plus proto na-
bizeji moznost pfedepsani pomUcky pacientovi distanéné po telefonu. ,Povazuji

to za bezpecnou a rychle dostupnou péci a zajisténi pom(icek pacientlm, ktefi je
nezbytné potrebuji. Tato bezplatna sluzba je uréena pro viechny stomické pacienty,
tedy i pro ty, ktefi doposud sluzeb nasi stomické ambulance nevyuZivali, po celou
dobu trvani epidemiologické situace," glosuje vedouci IékaF a odborny garant chi-
rurgickych obor(i B. Braun Avitum MUDr. Jaroslav Marvan.

Jak to funguje?

Pacient po telefonu sdéli sestfe svoji anamnézu, typ stomickych pomicek, které
pouziva, a dalsi nezbytné udaje. Nasledné pak smluvni distributor pomiicky zaveze
pacientdm pfimo na domaci adresu. Dojde tak k omezeni osobniho kontaktu paci-
entd se zdravotnickym persondlem i s personalem zdravotnickych potreb, ¢imz se
snizuje riziko potencialni nakazy.

Na koho se mohou pacienti obracet?

Pacienti se mohou obracet na vySe uvedené kontakty na stomické sestry. VSechny se
rozhodly tuto iniciativu podpofit, aby pomohly stomickym pacientlim, a umérné na-
vySily svoje ¢asové kapacity tak, aby jim mohly vyhovét v co nejkratsi dobé. ,Chtél
bych vyjadfit velké diky vSem stomickym sestram, které se rozhodly tuto iniciativu
podpofit a v této nelehké dobé jesté vice navysily své kapacity pro pomoc stomic-
kym pacientdim,” zdlirazfiuje vedouci Iékaf Jaroslav Marvan.

Stomické sestry
v regionech

w

Region Praha

Vladimira Charvatova | 770 102 821

Libuse Suchankova | 606 415 766

Region Hradec Kralové

Sofa Zdvofila | 770 183 101

Region Plzen

Helena Fenclova | 602 943 025

Region Olomouc

Milena Drdakova | 604 740 754
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Mit kontrolu

nad vlastnim telem!
KAPSULE PRO KOLOSTOMIKY

Podle statistik 50 9% stomiku ztraci kontrolu nad svym télem,
protoZe jiz nemohou kontrolovat odchod stolice a télesnych

plynd, a celd jedna tretina pacientd se citi omezend ve svém
socidlnim zivoté a volnocasovych aktivach. Nejvétsi starost
vsem stomikum délaji zvuky souvisejici se stomii a stomicky
sdcek. Casto nevédi, jak jej ,schovat”. Pro ulehéeni viech
téchto potizi prichdzi na trh inovativni pomdcka, diky
niz kolostomici ziskaji nad svoji stomii nové kontrolu.
Jmenuje se Be 1® seznamte se!

. oderni kapsule pro kolostomiky slouzi k zachovani diskrétnosti, konti-
nence a kontroly nad vlastnim télem. Je vhodna pro kolostomiky s vy-
vodem na levé strané bfiSni dutiny, ktefi maji pevnou nebo pastozni stolici
a chtéji ovladat svou kontinenci s vétsi diskrétnosti a hledat kompaktnéjsi zafizeni
pro komfortng&;jsi Zivot se stomii. Kapsule se upeviuje na plochou podloZku
Flexima® 3S. Prlimér stomie by nemél byt vétsi nez 40mm a stomie by méla vyéni-

vat cca 10mm nad povrch pokozky. Ka pSU |e

Be 1°
Inovativni zabezpeceny systém e
Stejné jako u stavajicich uzavienych saékd neutralizuje i kapsule Be 1® diky inte- = 750 pacient(i znovu ziskava
grovanému filtru s aktivnim uhlim priibézné unikajici plyny. V pfipadé vyskytu vét- kontrolu nad svou kontinenci. a tim
Siho mnozstvi plynl mohou pacienti plyny také manualné vypustit tak, ze stisknou i kontrolu kontinence plyn a stolice

tlaéitko pro vypusténi plyn(i na horni ¢asti kapsule. V takovém pripadé je vsak in-
tegrovany filtr neucinny. Proto doporucujeme, aby pacienti provadéli manualni vy-
pousténi plynl na diskrétnim misté.

Pokud pacient citi napéti, tahnuti ¢i vyklenuti krytky kapsule na pokozce, signali- = 790 pacientl potvrzuje, ze kapsule
zuje to potfebu upusténi plynd. V pfipadé odchodu stolice se krytka kapsule samo- Be 1@ eliminuje zapach

= 600% pacientl uvadi, ze se citi pfi
noseni kapsule dobfe az velmi dobfe
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HYGIENICKA PENA
Odvadi stolici do sacku,
usnadnuje Cisténi podlozky
a shizuje neprijemny zapach

TJ

MALA, DISKRETNI

Jen 10 mm vysoka,
nezplisobuje zadné zvuky
pfi noseni

voln€ oddé€li a rozvine se integrovany uzavieny sacek, ktery je slozeny
uvnitf kapsule. Tu je nasledné potreba odstranit, zlikvidovat a nahra-
dit ji novou kapsuli v pribéhu dne ¢&i kolostomickym saékem na noc.
.Be 1® vnimam po prvnich zkusenostech pacient(i napfi¢ Evropou jako
moderni bezkonkurenéni koncept pro feseni kontinence kolostomie
s cilem navySeni kvality Zivota aktivnich kolostomikd. Dulezity je vy-
bé&r vhodného pacienta a odborna edukace stomickou sestrou. Diky
Be 1® se mohou kolostomici navratit opét k aktivitam, kterych se
vznikem stomie vzdali, nejcastéji pravé z dlivodu studu, strachu
a nizkého sebevédomi,” zdiraznuje vedouci obchodniho tymu
~ Stoma and Urinary Care CZ/SK Mgr. Iveta Smidova, MBA.
© Kapsule je od listopadu 2019 v pIné thradé zdravotnich pojistoven
a pacienti maji nyni moznost Be 1® otestovat v chirurgickych ambu-
lancich B. Braun Plus a postupné na klicovych kolorektalnich pracovis-
tich v Ceské republice.

Tlacitko
pro vypousténi
plyni = |

/
o
8

VYPOUSTENI PLYNU

Priibézné pasivné
pomoci filtru

s aktivnim uhlim
(vpravo) a aktivné
pacientem ‘
pomoci tlacitka .
pro vypousténi ﬂ'

plynd (vlevo)

NEJCASTEJSI PACIENTSKE OTAZKY

Jak dlouho mohu kapsuli Be 1® nosit bez vymény?
Kapsuli Be 1® je tfeba vyménit po vyprazdnéni sto-
lice. Poté nasadite novou kapsuli ¢i kolostomicky
sacek Flexima 3S®. Na noc doporucujeme pouzivat
uzavreny sacek Flexima 3S®. Podlozka mlize byt

na téle ponechana az tfi dny.

Mdm tekutou stolici, mohu pomdiicku Be 1® pouZivat?
Pom(icka Be 1® je vhodna pro pacienty, ktefi maji
tuhou az pastovitou stolici. Pfi tekuté stolici je po-
uziti pomicky Be 1® kontraindikovano. V pfipadé
tekuté stolice doporucujeme pouzivat vypustné
sacky, napf. Flexima® 3S Roll Up.

Nevnimdm, kdy plyny nebo stolice vychdzi. Mohu

i tak pomliicku Be 1® pouZivat?

Ano, kapsule Be 1® je konstruovana tak, aby se
oteviela samovolng, jakmile je tlak stolice pFilis
velky a pfitom krytka kapsule nebyla predtim ote-
viena ru¢né pro odplynéni (doporuc¢ujeme u€init tak
na toaleté &i v soukromi).

Jaky ucel md péna uvnitr kapsule?

P€na pomaha béhem vyprazdfhovani Iépe smérovat
stolici do sacku a usnadnuje tak Cisténi podlozky pfi
vymeéné kapsule.

Mohu s pomuckou Be 1® cestovat, napfiklad letecky?
Ano. Cestovani neni pfi pouziti pomUcky Be 1®
nijak kontraindikovano, ani cestovani autem, ani
cestovani letadlem. Doporucujeme vzit si s sebou
také jiné pomcky, které jste zvykli pouzivat, napf.
stomické sacky, abyste byli schopni se pfizpisobit
zménam denniho rytmu a stravovani, ke kterym pfi
cestovani obvykle dochazi.

Mohu pouZivat kapsuli Be 1® ve sprse, pfi koupdni ¢i
plavdni?

Ano. To je jednou z hlavnich vyhod této pomacky.
PlGsobenim teplé vody se vSak miZze zménit prFi-
Inavost stomické podlozky, proto byste méli dobu
kontaktu s vodou volit pfiméreng.
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Komfortni zivot se stomii
PRVNI ODBORNY PACIENTSKY KURZ

acatkem roku si Aesculap

Akademie pfipravila v prostorach
Pavilonu B. Braun Dialog pro poslucha-
e z fad stomickych pacient(i prvni od-
borny pacientsky kurz. Pfestoze se
Aesculap Akademie zaméfuje na odbor-
né vzdélavani zdravotnik{, tentokrat
byly kurz a jeho doprovodny program
pfipraveny pfimo a pouze pro stomické
pacienty. ,Tato ojedinéla spoluprace
Aesculap Akademie a pacientl potvrdi-
la nejen velky zajem laické verejnosti,
ale pfedevSim umozZnila nasim pacien-
tdm hovofit o svych problémech se
stomii otevien€, bez cenzury a bez
predsudkd. Jsem hrda, Ze tento projekt
vznikl. S napadem pfisla edukaéni spe-
cialistka B. Braun Plus Mgr. Olga
Panenkova, ktera zde i prednasela. Patfi
ji velky dik," glosuje aktualni déni spo-
luorganizatorka a odborna garantka
Mgr. Petra Bartova.

O ¢em to celé bylo?

V ramci kurzu méli stomicti pacienti
moznost probrat své nutricni strasti

a slasti na misté pfimo s nutri¢ni tera-
peutkou Bc. Jitkou Palatovou, ktera pG-
sobi jako nutri¢ni terapeutka v odbor-
nych ambulancich B. Braun Plus. Pro
tento prvni pacientsky kurz méla pfi-

LETEM STOMA SVETEM

pravenou atraktivni prezentaci o stra-
vovani stomikd ihned po operaci,

po delSi dobé, pfi komplikacich, ale

i v dobg, kdy se pacienti citi skvéle.
Zaznélo zde i mnoho tipG na vhodné

i méné vhodné potraviny pro stomiky,
coz vyvolalo vasnivou debatu viech zu-
Castnénych.

Nedilnou soucasti celé akce byla pred-
naska Terezy Nagyové a Nikoly
Martinkové, které si pro posluchace
pfipravily pfednasku o oblékani a Zivot-
nim stylu. ,Resime to vlastné vsichni.
Jen si neuvédomujeme, jaké obtiZze mo-
hou stomicti pacienti mit. Jaké pouzi-
vat strihy obleceni, jaké volit vzory

a barvy, aby byl stomicky sacek nena-
padny. Jak se elegantné obléci, a pfi-
tom se citit stale komfortn€ a v bezpe-
¢i," komentuje to byvala stomicka
Nikola Martinkova a doplfuje: ,Musime
véfit tomu, ze pytlik drzi, nic neuchazi."
Tereza Nagyova predstavila sv(ij blog

s nazvem Nejsemtabu, ktery je soucasti
komunitniho projektu neziskové orga-
nizace Revenium.

Sdileni zkusenosti

Kurz nabidl pacientim moZnost setkat
se s dalSimi stomickymi pacienty

a oteviené hovofit o svych problé-
mech mezi sebou i s odborniky na jed-

nom misté a v jednu chvili, coZ vyvo-
lalo lavinu diskusi. ,Pevné vérim, ze
jakmile nastane z epidemiologického
hlediska bezpecngjsi ¢as, uspofadame
pacientské setkani i v dalSich regio-
nech. Po této dobré zkusenosti se mu-
Zzeme drzet stejného formatu,” dodava
Petra Bartova.

.Pfi kazdodennim kontaktu s naSimi
stomickymi pacienty si uvédomujeme,
jak dllezitou roli pro jejich psychiku



a kvalitu Zivota hraje bezpecnost, dis-
krétnost a spolehlivost stomické po-
mucky. Pfi inovacich naseho stomické-
ho portfolia zohledfiujeme pravé uzi-
vatelské postrehy s cilem neustalého
zvySovani komfortu pomiicek. V letos-
nim roce uvadime na ¢esky trh inova-
tivni stomicky systém Be 1®, ureny
pro levostranné kolostomiky.
Kompaktni kapsule Be 1® redukuje
zvuky souvisejici se stomii, poskytuje

bezpedi, disktrénost a kontrolu nad
vlastnim télem. Diky Be 1® mohou ko-
lostomici zit opét aktivng, sebevédo-
mé a vénovat se bezstarostné viem
aktivitam, které maji radi," sdili prvni
zkuSenosti z trhu vedouci obchodniho
tymu Stoma and Urinary Care CZ/SK
Mgr. lveta Smidova, MBA.

foto: Ester Horovicovad

AESCULAP

( I I I'I Iy AKADEMIE

AESCULAP AKADEMIE patfi mezi pfed-
ni svétové vzdélavaci instituce v ob-
lasti zdravotnictvi. Ceska poboc¢ka ma
svoji zakladnu na prazské Bulovce

v reprezentativnim Pavilonu B. Braun
Dialog. DalSi vzdélavaci centra jsou

v Hradci Kralové a v Olomouci.
Zajistuje vzdelavani zdravotnikl a ny-
ni jiz i pacientti v Ceské republice

i na Slovensku. Za vice nez 15 let své
existence proskolila vice nez 110 tisic
zdravotnikli a zorganizovala nespocet
kurzli, seminait a konferenci. Jeji ¢in-
nost, volby témat a vybér lektort za-
jisStuje Védecka rada, ktera se sklada ze
zkuSenych odborniki z rtznych l1ékar-
skych obort a zastupct z oblasti oSet-
fovatelstvi a managementu zdravot-

nickych zafizeni.
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Co ovlivnuje
vybér stomické pomiicky?

Jaky je nejlepsi druh stomické pomdcky? Rikdte si, jestli vds
ma vibec stomickd sestra do vybéru pomucky zapojovat?
Rozhodné ano, je to potreba.

e nutné, aby stomickeé sestry znaly vas nazor. Pomohou vam, hlavné pokud

je stomie komplikovana a vyvedena v problematickém misté. Jak je to se za-
kreslenim stomie? K nému by jednoznacné mélo dojit ve spolupraci s pacientem.
VZdyt jste to vy, kdo bude se stomii Zit, a m&lo by se vam s ni zit dobre. Stomicka
pomicka by vas neméla tahnout, Skrabat ani by vam neméla pfekazet. Podivejme
se na to, jaké jsou druhy stomickych pomlicek a jaké faktory byste méli pfi jejich
vybéru zohlednit.

Sebeobsluha v péci o stomii

Zakladnim poZadavkem nacviku sebeobsluhy v pééi o stomii je vidét si na ni bud
pfimo, nebo v zrcadle. Stomicka pomiicka by neméla zasahovat do pasku obleceni.
Dalsi vliv je psychologicky. Kdyz si pomUcku vybirate, podilite se na spolurozhodo-
vani, uz nejste jen pasivnim pfijemcem péce, ale jeji aktivni slozkou, i kdyz si po-
mucku vybirate intuitivng, bez zkusenosti. Snaze se udite o stomii starat a adaptace
na novu situaci pak bude pro vas snazsi.

Jaké faktory rozhoduji pfi vybéru stomické pomdicky

lpstaimie Respektive konzistence stolice, ktera ze stomie vychazi. Tuhou stolici

odvadi vétsinou kolostomie, a jsou na ni tedy vhodné uzaviené sacky (viz obrazek).
Pokud je stfevni obsah fidky, az tekuty, stomik potfebuje sacky vypustné (viz obra-
zek). Pfi vyusténi mocového traktu na povrch téla (ureteroileostomie, tzn. urosto-
mie) pfichazeji v uvahu urostomické sacky (viz obrazek). V nemocnicich se vétsinou
pouzivaji sacky prihledné, aby sestry a Iékafi mély prehled o barvé otoku Cerstvé
vytvofené stomie i o tom, co z jejiho lumen odchazi. Néktefi stomici chtéji mit pre-
hled i doma, pro ostatni jsou k dispozici jimaci sacky nepriihledné, a to bézové nebo
s okynkem.
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uzavreny sacek (napt. Flexima® Colo)

vypustny sacek
(napt. Flexima® Active lleo)

)

urostomicky sacek
(napf. Flexima® Uro Silk)



L'I

Flexima® Ileo
vypustny sacek Roll-Up s filtrem

Flexima® 3S lleo - vypustny sacek

pfipravila Mgr. Katefina Drlikovd

Ivar okolf stomie Zasadni faktor pro spravny vybér pomdcky je tvar okoli stomie:

Okoli stomie je hladké - idedlni je rovna pomicka typu Flexima® 3S nebo
Flexima® Key ¢i Flexima® Active.

Okoli je propadlé pod Uroven kize a je v retrakci, coZ je patrné zejména v sedu
stomika. Retrakce vyzaduje pomUcku konvexni, at uz v systému jednodilném, nebo
dvoudilném. Zastupcem jednodilné pomicky je Flexima® Convex, dvoudilné pak
Flexima® 3S Convex a Flexima® Key Convex.

Na stomii, jejiz okoli tvofi parastomdlIni kyla, je vhodna pomticka Flexima® Key,
jez nema prirubovy kruh, ktery by mohl zplsobovat otlak. Idedlem pro takové sto-
mie je pom(cka konkavniho tvaru, ktera jiz také pronika na trh.

Zhodnoceni bfisni stény ve vztahu ke stomii je zakladnim indikatorem pro vybér
spravného tvaru lepici plochy. Hodnoti se v lehu, v sedu a ve stoje pacienta.

ROk B SHOHTANE (0 G aNew e Pro nékterého ¢lovéka je nepfedstavitelné

mit pomiicku nalepenou na kizi ¢tyfi dny (podlozka) a ménit stomicky sacek denné
pfi naplni do jedné tfetiny. Presto existuji lidé, pro né€Z je tato situace zcela béZnym
standardem. N€ktefi pacienti si pochvaluji jednodilné systémy Flexima® nebo
Flexima® Active z dGvodu kazdodenniho odlepeni stomického sacku z kiize. Mohou
se tak osprchovat a omyt si okoli stomie, osusit ho a po naneseni ochranného filmu,
po némz nasleduje opét pauza na jeho zaschnuti, si jiz nalepi jednodilnou pomUcku.
[leostomici a urostomici 1x za 24 hodin, kolostomici az 2x denné.

Kdy pristoupit k vyméné stomického systému?

Je to zavislé opét na druhu stomie. Pro kolostomika, jehoz stolice je kaSovita, tuha
az bobkovita, je vyhodné pockat az po jidle, kdy dojde k reflexnimu vyprazdnéni
stfeva po no¢ni pauze. Stomik si sacek vyméni a ¢eka ho zase riizn€ dlouha doba.
VEtSinou ma Cas az do vecera, kdy pred spanim provede dalSi vyménu sacku, pokud
se v ném nachazi stfevni obsah. Nikomu neni pfijemné nosit pIny sacek pdl dne. Pro
ileostomika a urostomika je vyhodné ménit systém at uz dvoudilny (podlozku kazdy
tfeti den rano, sacek denné), nebo jednodilny (sacek se sejme 1x za 24 hodin) ide-
aln€ predtim, nez zatne stomik pfijimat potravu a tekutiny. Reflexné by doSlo opét
k vétSi intenzité vyprazdiovani, a tim by byla znemoZné€na co nejsnadnéjsi vymeéna
suché a Cisté podlozky v okoli stomie. Cetnost opakovani vymény celého systému
spolu s manualni zru€nosti a Sikovnosti kazdého jednotlivce jsou neopomenutelnym
faktorem vybéru pomdicky.

VSem stomickym sestram preji spolupracujici a trpélivé pacienty a vSem stomikim
empatické a chapavé sestry.
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Kvalita

poskytovanych sluzeb
a osobnost stomicke
sestry jsou rozhodujici

Pavod slova stomie pochdzi z feckého slova stoma. Muzeme
Jjej prelozit jako usta nebo ustni otvor. Stomie je tedy uméle
vytvorené vyusténi dutého orgdnu. Casto se jednd o jedinou

moznost zachovani Zivota. Nezastupitelnou ulohu v Zivoté

stomického pacienta hraje kvalitni stomicka pomucka

a stomickd poradna v Cele se stomickou sestrou, kterd by
meéla byt empatickym profesiondlem. Stomické pomucky

I osetrovatelska péce prodélaly velky vyvoj. My jsme se vsak

v dnesnim rozhovoru zamérili na to, jak zvolit sprdvnou
stomickou poradnu a stomickou sestru.

ste vedoucim Iékafem ambulanci

B. Braun Plus. Cim jsou specifické?
Ambulance B. Braun plus jsou speci-
fické svoji komplexni péci nejen

o0 akutni ¢i chronické pacienty jednot-
livych obor0, ale pravé také stomicky-
mi poradnami a poradnami hojeni ran,
které jiz tak obvyklym jevem na trhu
nejsou.

do pracuje ve stomickych poradndch

B. Braun Plus?
V nasich stomickych poradnach pracuji
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certifikované stomicke sestry s dlouho-
letou praxi.

aké benefity nabizeji pacientim?
Pacientdm kromé pfijemného prostre-
di ambulanci, které jsou velmi dobre
dostupné meéstskou hromadnou do-
pravou, nabizeji predevsim svoji zku-
Senost, osobni pristup, kratké cekaci
a objednaci doby, telefonické konzul-
tace a kvalitni zdravotnické prostred-
ky véetné dovazky pomdcek pfimo
dom.

MUDr. JAROSLAV MARVAN

je odborny garant chirurgickych
ambulanci spolec¢nosti B. Braun
Medical a ¢len lékatske rady
spole¢nosti B. Braun Avitum.
Vystudoval 1ékatrskou fakultu
Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové a dva semestry studoval
na lékarské fakulté University of
Sydney. Po studiich nastoupil ja-
ko chirurg do Nemocnice

Na Bulovce, kde byl nejprve cle-
nem koloproktologické skupiny
a poté skupiny hrudni chirurgie.
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tefi pacienti mohou do stomickych
poraden B. Braun Plus dochdzet?

Do stomickych poraden mohou docha-
zet vSichni pacienti se stomii i v dopro-
vodu svych blizkych, které nase sestry
v dané problematice mohou v pfipadé
potfeby poucit a informovat. K oSetfeni
neni tfeba doporuéeni od praktického
lékare ani specialisty.

po/upracujistomické poradny se
vsemi zdravotnimi pojistovnami?

Ano. Sluzby nasich specializovanych
poraden jsou pIné€ hrazeny z prostfedki
verejného zdravotniho pojisténi.

eZenou pacienti v téchto stomickych
poradndch vSechny dostupné stomické
pomdcky?

Ano, presné tak. Nase stomické sestry
pracuji se vSemi kvalitnimi stomickymi
produkty na naSem trhu, které pacien-
tovi pfimo na miru doporudi.

odle ¢eho by si pacienti méli vybirat
stomickou poradnu?

Rozhodujici by méla byt kvalita posky-
tovanych sluzeb a osobnost a erudice
stomické sestry. To povazuji za rozho-
dujici, protoze vzajemna spoluprace
muiZe trvat fadu let. Dostupnost sto-
mické poradny, ordina¢ni doba ¢i mo-
derni vybaveni jsou jisté pro fadu paci-
entd dilezitym faktorem pfi rozhodo-
vani, ale pro mé je to zejména kvalita
poskytované zdravotni péce.

akd by méla byt sprdvnd stomickd
sestra?

Spravna stomicka sestra by méla byt
vedle profesnich hodnot i empaticka.
Zivot stomika je v fadé pripadi obtizny

a nékterym pacientlm trva rlizné dlou-
hou dobu, nez se s novou situaci nauci
plnohodnotné Zit. K tomu by jim sprav-
na stomicka sestra méla pomoci.

xistuje néco, na co si maji dat
stomicti pacienti pfi vybéru sestry

i odborné ambulance pozor?

Pfi prvnim setkani se stomickou sestrou
je v prvni radé dllezité, zda se jim jeji
pristup jevi jako profesionalni a chtgji
navazat vzajemnou spolupraci. Na spo-
lupraci je zalozeny vztah stomické sest-
ry a pacienta predev3im. Stomik by se
mél pfi komunikaci se sestrou citit
komfortné, protoze s ni bude FeSit né-
které pro nékoho mozna citlivé situace.
Dale je tfeba si vSimat, zda stomicka
sestra pacientovi nabizi komplexnost
pomdicek dostupnych na trhu, tak aby
v pfipadé potreby bylo mozné najit al-
ternativni feSeni vhodné pro pacienta.
Velmi dilezité je také, aby pacient pfi
vybéru vyhodnotil podle svych moZnos-
ti schopnost stomické sestry mu v pri-
padé komplikaci s vyvodem spravné
poradit a pomoci. Pokud jde vie bez
komplikaci, pak je to snadné, ale kva-
litni stomicka sestra, stejné jako ostat-
ni zdravotnicky personal, se pozna po-
dle toho, jakym zplisobem resi i kom-
plikovanéjsi situace. Nakonec je dllezi-
té, aby si stomicky pacient uvédomil,
Ze ma pravo volby stomické poradny

a mGze ji bez udani dvodu v pfipadé
nespokojenosti zménit.

e rozhodujici misto trvalého bydlisté,
nebo mize pacient do stomické
poradny dojizdét, kam bude chtit?

V dnesni dobé je ve viech naSich am-
bulancich samoziejmé, Ze trvalé bydlis-

té a tzv. spadovost neexistuji. Pacient
ma pravo volby a my budeme velmi ra-
di, pokud si vybere sluzby nasi odborné
ambulance.

asdhla provoz ambulanci

a stomickych poraden pandemie
koronaviru?

Samoziejmé jsme provoz nasich odbor-
nych ambulanci museli pfizpdsobit no-
vé epidemiologické situaci. Nadale
jsme vSak poskytovali sluzby nasim
stomickym pacientiim bez vyrazného
omezeni. V ramci péce o stomické pa-
cienty jsme v pribéhu vyhrocené epi-
demiologické situace rozeslali nabidku
pomoci té€m stomickym pacientdm,
ktefi sluzeb nasi poradny dosud nevyu-
Zivali a jejichz stomicka sestra, praktic-
ky IékaF &i specialista v nemocnici jim
nemohli pomicky predepsat. Tak jak je
v nasich ambulancich zvykem, pomiic-
ky jim byly doruéeny do mista bydlisté,
abychom snizili riziko nakazy.

o0 byste vzkdzal nasim étendrim?

V soucasné dobé bych jim popral pre-
devSim zdravi a klidné proziti nadcha-
zejicich letnich mésicl. Pripojil bych
podékovani vSem nasim stomickym se-
stram, které se rozhodly nas v nasem
projektu podpofit. Zejména bych ocenil
jejich nasazeni v pribéhu této pro nas
vsechny nové epidemiologické situace.
Jejich péce o stomické pacienty je vzdy
plna empatie, snahy porozumét a vy-
hovét jejich potfebam.

ROZHOVOR



Pod jednou strechou
NOVE AMBULANCE \V BRNE A PRAZE

Sit odbornych ambulanci B. Braun Plus od 1. tnora 2020
provozuje v budové moderni Kliniky Campus nedaleko
Fakultni nemocnice Brno pét zbrusu novych ambulanci

B. Braun Plus a soucasné zahdjila od zac¢dtku unora i provoz
odbornych ambulanci v Praze na Poliklinice Budéjovicka

v zelené budové. Obé mista mohou hrdé nabidnout svym
pacientum nejen profesiondlni zdzemi zdravotnické péce, ale
také vybornou dostupnost v blizkosti méstské hromadné
dopravy, bezbariérovy pristup, krdtké cekaci lhity, a to
vsechno pod jednou strechou.

rojekt komplexni péce B. Braun Plus sdruZuje pod jednou stfechou nefrolo-
gickou, urologickou a nutriéni ambulanci, poradny pro hojeni ran a stomii.
.Jde o dlouhodoby koncept, ktery vznikl proto, aby pacienti nemuseli sloZité ob-
jizdét ordinace na rliznych mistech, a poskytuje tedy komplexni ambulantni péci
pod jednou stfechou," vysvétluje filozofii tohoto projektu feditel B. Braun Avitum

MUDr. Martin Kuncek.

Q Koncept vice ambulanci
pod jednou stiechou uz
aplikujeme také naptiklad

v Praze nebo v Olomouci.
Vzhledem k tomu, Ze zpétnd
vazba od pacientii je velmi
pozitivni, budou po Brné
ndsledovat dalsi mista.”

MUDr. Martin Kuncek
feditel B. Braun Avitum




Ambulance B. Braun Plus Praha - Budéjovicka

Chirurgickd ambulance

poskytuje komplexni diagnostickou a terapeutickou péci v pfipad€ drob-
nych Urazl a jejich ambulantni Ié¢by, drobné chirurgické zakroky, mezi néz
patfi napfiklad odstranéni drobnych koZnich 1ézi, koznich skvrn, matef-
skych znamének apod. Lécbu chronickych a komplikovanych ran, konzulta-
ce a zajisténi operacni léCby a dalsi. V ramci komplexnosti péce dale nabizi
chirurgicka ambulance B. Braun Plus specialni poradnu pro stomiky.

Nefrologickd ambulance

je pod taktovkou MUDr. Hany Novotné. Je zamérena na diagnostiku one-
mocnéni ledvin, na stanoveni optimalni 1é¢by a poradenstvi v pfipadé se-
Ihani funkce ledvin.

Ordinaéni hodiny v3ech

[E]&F0E] PRAHA - BUDEJOVICKA

) pfizemi zelené budovy
ambulanci naleznete zde:

r
(=g

Polikliniky Budéjovicka
Antala Staska 1670/80, Praha 4

Ambulance B. Braun Plus

Brno Campus

Stomickd poradna

zajistuje komplexni péci o stomii vCetné pre-
depisovani stomickych pomUcek, prakticky
nacvik osetfovani stomie nebo zajisténi sluzeb
terénni sestry.

Nutriéni ambulance

nabizi diagnostiku a lé¢bu podvyZzivy (mal-
nutrice). Podle povahy onemocnéni je mozné
pacienta zajistit enteralni vyZivou uréenou

k popijeni (tzv. sipping) anebo vyzivou apli-
kovanou pfimo do zaludku ¢i tenkého streva
zavedenymi sondami.

Poradna pro hojeni ran

se vénuje |é¢bé chronickych ran, jako jsou
bércové viedy nebo prolezeniny, a oSetfovani
podiatrickych pacientd s tzv. syndromem dia-
betické nohy.

Urologickd ambulance

se zaméruje jak na akutni, tak i na dlouhodobé
urologické potize. S vyuzitim nejmoderng;si
techniky zde provadi ambulantni zakroky v lo-
kalni anestezii.

Nefrologickd ambulance

fesi nejen presné stanoveni diagnozy, ale

i prevenci a poradenstvi v€etné poradny pro
transplantaci ledvin.

BRNO - CAMPUS
3. patro budovy Kliniky Campus
Kamenice 811/32, Brno-Bohunice
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life

Stomasestra radi

Dobry den, vzdycky jsem milovala saunu a v dobé, kdyz jsem byla zdravd, jsem ji
pravidelné navstévovala. JiZ pil roku mdm stomii. Velice rdda bych zase do sauny
zacala chodit. Je to se stomii moZné? Sofie, 38 let

Krasny den, Sofie, bohuZel nepiete, jestli jste kolostomicka, respektive zda mate
vyusténé tlusté stfevo a tuhou stolici, nebo ileostomicka, kdy je stolice fidka, az
tekuta. V pfipadé, ze jste na saunu zvykla a mate ji rada, jak piSete, a jste-li

ve stabilizovaném stavu, pak byste se saunovanim neméla mit problém, pokud
mate kolostomii. Jste-li ileostomicka a saunovani si nemdZete odepfit, je potfeba si
pohlidat hospodareni s vodou, protoze ji v saun€ hodné ztratite.

B&hem pobytu v sauné pijte iontové napoje nebo nealkoholické pivo. Chcete-li jit
do sauny po operaci, teplotu navySujte postupnég, abyste zjistila, co na to vase télo.
Jak bude reagovat lepici material na podlozce pri vysoké teploté v sauné? Kiize se
poti a pot se vstfebava do lepici plochy, schopnost vstrebat tekutiny je omezena

a pak mdZe snadno nabobtnat. Lepici plochy jsou konstruované na teplotu téla

a pfi sundavani pomucky se mohou zacit rozpadat. Po uZiti sauny a ,vychladnuti*
pomucku vyménte, abyste méla jistotu, ze se na pomlicku mlizete zcela
spolehnout. Kazdy ¢lovek je jiny a stejné tak kazda lepici plocha. Je potreba
vyzkousSet, co vase pomicka vydrzi.

Mohla bych vds poprosit o radu, jakym zptisobem mohu resit ndhlé krvdceni
z urostomie?

Vzdy je potfeba rozliSovat, z jakého mista stomie krvaci, zda z lumen, z mista
vytékani moci nebo u kolostomie ze stolice. V tom pripadé€ je potreba najit zdroj,
navstivit Iékare, ktery stomii a stfevo vySetfi. Druhou nejcast€jsi pficinnou je
krvaceni z okraje, kde je stomie ,pfihojena” ke kizi. Stomie ,roni kapky krve",
coz je Casto zplisobeno prilis tésné vystfizenou pomUckou, ktera svym okrajem
JJeze" do stfeva. Pomicka by méla byt vystfizena o jeden az dva milimetry
vetsi, neZ je samotné stfevo, u kolostomie spiSe aZz o dva milimetry a treba

i kousek navic. Tim by se mé&l problém s krvacenim vyresit. Ve chvili, kdy
krvaceni neustava ani po upravé pomdcky, je potfeba navstivit stomickou
sestru nebo Iékare, aby patrali po pFicinég.
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Mgr. KATERINA DRLIKOVA
je edukacni sestra v péci

o stomické pacienty,

lektorka stomickych kurza pro
stomicé sestry a spoluautorka
knih Stomie a Prakticky
privodce stomika. Bude vam
pravidelné radit a odpovidat
na vase dotazy.

A Napisté nam,

. zeptejte se

Stomalife,

B. Braun Medical s.r.o.,
V Parku 2335/20,
CZ-148 00 Praha 4

stomalife.cz@bbraun.com



LISTARNA

Pisete ndam
a piste dal...

Tési nds vSemoziné dotazy, které
momentdlné pfichdzeji k usim
sester v odbornych poradndch,
na facebook, do e-mailil a nejen
to. Jsme rddi, Ze ndm duvérujete
nejen vy pacienti, ale i lidé

z vaseho blizkého okoli, kterym
na vasem zdravi zdlezi. Ptaji se
nds, projevuji zdjem a pisi si

o rady nebo chvdli ochotny
persondl.

Jsme rddi, Ze se na nds takto
obracite. Vase ndméty, pochvaly
i jakékoliv dalsi pripominky

a poznatky jsou ndm inspiract
k tomu, abychom se naddle
zlepSovali a abyste se pfedevsim
vy pacienti mohli v nasich
stomickych ambulancich

B. Braun Plus citit piijemné

a komfortné. Na kazdy e-mail se
tésime a predem vdm za néj
dékujeme.

Piste ndm na adresu:

stomalife.cz@bbraun.com

STOMICKA LINKA

Pro snadnéjsi Zivot

nasich pacientil

>

Vyzkum koncernu B. Braun v oblasti péce o stomie je trvale zaméren

na zlepSeni kazdodenni kvality Zivota pacientii a napomdhd p#i hleddni novych
technologii schopnych fesit problematiku fyzickou, jako optimdlni péci o kiiZi,
zajisténi bezpecnosti a snizeni rizika komplikaci souvisejicich se stomii, ale

i psychickou, jez zahrnuje diskrétnost, komfort pomiicek a zlepseni

samostatnosti pacientii.

V uvahu jsou brdany také
poZadavky zdravotnikii volajicich
po jednoduchych a snadno
pouZitelnych pomiickdch Setiicich
Cas i penize. Sortiment koncernu
B. Braun v této oblasti je
vysledkem 1izké spoluprdce se
stomickymi sestrami a dalSimi
odborniky.

Nenasli jste odpovéd' na svoji otazku?
Obratte se na nds.
Rddi vam poradime ve vSedni dny
mezi 9. a 16. hodinou.

Stomicka Linka B. Braun +420 777 363 343

Mgr. OLGA PANENKOVA
zdravotni sestra
a edukacni specialistka
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TIP NA VYLET

Toulky
po stomickych
poradnach

t' uz jste cestovatelé, turisté, milovnici historie nebo vasnivi vyletnici, véfime,
Ze toto vSe se da krasné spojit s navstévou nasich stomickych poraden.

A pravé proto jsme pro vas pfipravili rubriku STOMA toulky, ve které se spole¢né

budeme toulat po stomickych poradnach B. Braun Plus. Pfedstavime vam jejich

personal, historii a podivame se i pod pokli¢ku toho, co se v jejich okoli da délat.

MUzete se t&Sit na tipy na cyklistické ¢&i turistické vylety, zajimavosti z regionu

a rady a tipy stomickych odbornikd.

Dnes bychom vam radi predstavili vSechny stomické poradny B. Braun Plus

a v dalsim ¢isle se jiz miZete t&Sit na putovani po Jihomoravském kraji.

Mejte se krdasné

a uz se tésime gﬁf’:’

. - .
na toulanou... PR
TS
< |
3 ‘?



Stomické poradny
B. Braun

Ldbkova 921/16, Skvrriany, Plzeri
tel. 420 602 943 025

ordinuje na objedndni

ve Ctvrtek 15-18 h

stomickad sestra Helena Fenclovad

EIyGHE

&l

Poliklinika JIH
Matice Skolské 1786/16, C. Budéjovice
tel. 420 775 864 280

ordinuje ve stiedu 16-20 h

Antala Staska 1670/80, Praha - Budéjovickd

ordinuje na objedndni v utery a Ctvrtek 16-18.30 h
vedouci lékar MUDr. Ladislav Novdk

stomické sestry Veronika Vidgnerovd, Viadimira Charvdtovd

@z | Bratii Stefanii 895, Hradec Krdlové
L | tel. 420770 183 101

Ei ordinuje ve stfedu 16-20 h

stomickad sestra Soria Zdvorild

Prazskd 255/41, Olomouc

tel. 420 604 740 754

ordinuje na objedndni
vatery-16-20 h

stomickd sestra-Milena Drddkovd

Ceské Budéjovice

Klinika Campus, Kamenice 811/32, Brno
tel. 420 606 415 766

ordinuje na objedndni v utery 13-17 h
vedouci Iékarka MUDr. Alena Berkova, Ph. D.
stomickd sestra LibuSe Suchdnkovad
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VARIME S EVOU
Lahodné menu
pro kazdou prilezitost

Recepty pro vds bude pravidelné pfipravovat Eva Masovd,
foodblogerka a redaktorka maves-kitchen.cz. Prdvé na strdnkdch
tohoto foodblogu muZete najit dalsi inspiraci, a to nejen pro varen.
Nezapominejte vsak respektovat svd omezeni a vhodnost pfipadnych
kulindfskych dobrodruZstvi vzdy konzultujte se svym Iékarfem.

A nyni uZ se pojdte pustit do prvniho vareni s Evou!

Pozndmka nutri¢ni terapeutky
nejen k uvedenym receptium

Pro vétsinu z nds je jidlo ur¢itym zdrojem potéSeni. Pro pacienty se stomii
byvd prdavé vybér vhodnych potravin a jejich ndslednd uprava asto ofiskem.
VEtsina jidel se vsak dd upravit pro potfebu pacienti, aby byla tolerovdna. Toto
menu by si mohli pFipravit lidé, ktefi uZ néjaky ¢as stomii maji a védi, jak moc
mohou v kuchyni zaexperimentovat. Pacientiim s krdtce zavedenou stomii bych
doporucila u hlavniho chodu vynechat hof¢€ici a tieba i pepr. Misto
néj by byl vhodnéjsi drceny kmin. K ochuceni bych pouZila Siroké
spektrum bylinek, mezi néz patfi napfiklad majordnka, bazalka,
petrzelka nebo tymidn.
U moucéniku by se dala jablka a hrusky zaménit
i za kompotované broskve ¢i meruriky. Opatrnosti neni nikdy
dost u mléénych vyrobkd, které mohou zpisobovat rizné
obtize. VEtsinou byvaji lépe tolerovdny zakysané mlécéné
vyrobky. ViSe zdlezi na individudIni sndsenlivosti.
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JITKA PALATOVA, DiS.
nutri¢ni terapeutka

z Nutri¢ni ambulance
Praha-Bulovka,

Pavilon B. Braun Dialog
B. Braun Avtium s.r.o.




NejdFive si uvafime brambory
ve slupce, po uvareni je ne-
chame zchladnout a olou-
peme.

Kufeci prsa

oCistime a prstem

lehce nadzvedneme
klizi, aby se vytvorila
mala kapsa. Do kapsy
pod kazi dame pal Izi¢-
ky hor¢ice a trochu roz-
marynu. Kzi zpatky pfi-
mackneme a potfeme hof¢i- |
ci celé kureci prso. Panev ro-
zehrejeme a na sucho opékame
kufeci prsa nejprve kizi doli 5-7
minut dozlatova. Poté kufe otocime
a opékame tfi minuty z druhé strany.

Na panev ke kufeti pridame svétlé casti
jarni cibulky nakrajené na tenka kolecka
a kulicky barevného pepre. Prilijeme
smetanu a 100 ml kufeciho vyvaru, panev
pfiklopime a vafime na mirném plamenu
dalSich 8 az 10 minut. Smetanova omac-
ka by se nam méla zredukovat na polovi-
nu a méla by mit krémovou konzistenci.
Délka upravy kurete zalezi na tloustce fi-
letu. Pokud je omacka hotova a kure po-

trebuje jesté
chvili vafit, mizeme
pfidat trochu vody nebo vyvaru.

Uvarené a oloupané brambory na-
krajime na platky a opec¢eme na panvi.
KdyZ jsou brambory z jedné strany ho-
tové, oto¢ime je, posypeme je naseka-
nou zelenou nati jarni cibulky, listky ty-
mianu a lehce osolime, pfidame maslo

Nutriéni hodnoty, kufe (4 porce): energie: 1301 (kcal), bilkoviny: 127,6 g, tuky: 79,4 g, sacharidy: 11,1 g,
draslik: 1663,0 mg, vapnik: 198,2 mg, fosfor: 1150,5 mg. Brambory (4 porce): energie: 1416 (kcal), bilkoviny: 23,2 g,
tuky: 40,7 g, sacharidy: 217,0 g, draslik: 7944,3 mg, vapnik: 336,5 mg, fosfor: 1088,5 mg.

1 1Zicka kulicek barevného pepre, sul

Brambory: 4 vétsi brambory, 2 jarni cibulky (zelené ¢dsti)

Kure: 4 kureci prsa s kazi, 4 Izicky dijonské hofcice,
2 jarni cibulky (svétlé ¢dsti), 5 IZic 129 smetany,
100 ml kufeciho vyvaru, snitka rozmarynu,

nebo paZitka, 2 snitky tymidnu, 15 g mdsla, sal

a promichame.
Prohfejeme, aby
nam cibulka zmékla.

2 Upecené kufe pren-
dame na prkénko a nakraji-
me na platky. Omacku zamicha-
me a podle chuti zlehka osolime a ope-
prime. Soli bude stacit opravdu malo,
kute je slané diky dijonské hor¢ici.

Na talife nejprve naservirujeme
omacku, na ni naskladame platky kure-
te a nakonec pfidame brambory, které
posypeme naseka-

nou pazitkou.
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Tésto: 200 g psenicné hladké mouky, 100 g mdsla,
40 ml studené vody, spetka soli

Ndplri: 250 g mékkého polotucéného tvarohu,
100 g 129% smetany, 1 vejce, 2 hrusky, 3 jablka

A 1

Hruskovo-jablecny kold¢ s tvarohem
it it

Sy

V mise promichdme
vsechny suché ingredience

na tésto, pfiddme zméklé mdslo L)
nakrdjené na pldtky a vareckou
zpracujeme. Postupné pfiddvdme stu-

Nakrdjené hrusky rozpro-
stfeme na tvarohovou ndplri
a lehce je do ni zatlaéime. Nahoru vy-

denou vodu a vypracujeme vldéné hlad- skladdme platky jablek. Pokud jsou jabl-
ké tésto. Tésto ddme do uzaviratelné Prvni vrstvu koldce tvofi tvarohovd ka mdlo sladkd, miZeme kold¢ posypat
krabicky a nechdme ho v lednici odpo- ndpln. V misce metlickou uslehdme vej- IZickou cukru.
¢inout alespori dvé hodiny. ce, tvaroh a smetanu tak, aby vznikla

hladkd smés. Tvarohovou ndpli rovno- Kold¢ pe¢eme 30-40 minut v pre-
Formu na kold¢ vymaZeme mdslem mérné rozetfeme na tésto. dehfdté troubé na 180 °C, okraje by
a vysypeme hrubou moukou. Tésto vy- mély byt riZové a jablicka upecend.
vdlime podle tvaru formy a peélivé ho Jablka a hrusky oloupeme a zbavi- Kold¢ pred nakrdjenim musime nechat
do ni vmd¢kneme. Tésto na dné na né- me je jadfincd. Hrusky nakrdjime zcela vychladnout, aby se ndm tésto
kolika mistech propichdme vidli¢kou. na kosticky, jablka na tenké pldtky. nerozpadio.

E Nutriéni hodnoty (8 porci), tésto: energie: 1397 (kcal), bilkoviny: 27,3 g, tuky: 86,1 g, sacharidy: 122,6 g, draslik: 750,0 mg, vapnik: 93,3 mg,

fosfor: 738,0 mg, napli: energie: 1092 (kcal), bilkoviny: 38,2 g, tuky: 47,8 g, sacharidy: 104,8 g, draslik: 1409,6 mg, vapnik: 363,3 mg, fosfor: 637,0 mg.
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Heslo stomiku:

PODAT POMOCNOU RUKU

Bojite
se zivota
s vyvodem?

~ Chcete
Zaskocila vidét, jak se
vas nemoc s vyvodem —

a stali jste se STOMII - sije?
STOMIKY?

3 Navazte
Bojite se kontakt
jitdo - s dlouholetymi
spolecnosti? STOMIKY!

AV I |

Nevahejte, prijd'te, zavolejte!

Muzete nas navstivit v pondéli od 14 do 18 hodin a ve ¢tvrtek od 9 do 13 hodin.

INFORMACNI A PORADENSKE CENTRUM
PRO STOMIKY A PACIENTY
o - B/ BRAUN
S ONEMOCNENIM STREV ARG ERPERTISE

Polska 15, 120 00 Praha 2
tel.: 601 324 100, 728 870 963 B. Braun podporuje

e-mail: predseda@ilco.cz, Www.ilco.cz ILCO Ceska republika.
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Pruzkum Rudolfovy stoly

Rudolfova Stola - jeden z divu staré Prahy! Pro¢ do ni Iézt
vroce 19727 ,Ponévadz i kdyz je to sajrajt, hnusota a krize,

Ondrej Vaculik

oncem roku 1583 rozhodl cisar
" Fidi

Rudolf 11. zfidit pro svou krato-
chvili v praZské Krdlovské obore ryb-
nik v mife asi sedmdesdt strychii
a napdjet jej z Vitavy Stolou zfizenou
pod Letnou a vychdzejici od Novo-
mlynského jezu. Zddost byla podle
zvyku prednesena dosti stroze pdniim
staviim Ceského krdlovstvi s tim, aby

bez obtizi svolili k takovému opatieni

a snémem volili i jiné osoby, které by
mohly vyplnit v dobé co nejkratsi
prdani cisarovo,” Cetl jsem jako kluk
v Divech staré Prahy v kapitole

o prorazeni Rudolfovy Stoly. Jeji ko-
nec ve Stromovce jsem znal - vodd-
renského domku pobliZ RiZovych sa-
dii, v némz strasidelné hucelo, jsem
se bdl. Prolézal jsem strdn nad nim
a citil chlad, ktery ze Stoly vanul. AZ

30 POVIDKA

Jje ndm toho nanejvys zapotiebi!" V pfitomném ¢isle

otiskujeme dosud nepublikovanou vzpominkovou prozu

povidkdre a fejetonisty Ondreje Vaculika.

pozdéji jsem dokdzal na jejim
renesancénim kamenném portdlu pre-
Cist letopocet 1593. Stolu tedy razili
deset let.

Voda vtékd do Stoly u vitavského
helmovského jezu, pobliz letenského
tunelu. Pod navigact stoji stary do-
mek, havirna, kde kdysi bydlival
poddulni, jenZ requloval pfitok vody
do Stoly. Zjistil jsem, Ze v havirné
md klubovnu voddcky oddil, dfive
5. oddil vodnich skautii. Do oddilu
jsem se prihldsil a mezi uzlovdnim,
morseovkou a pozndvdnim ptdkii
z ptaciho atlasu jsem poslouchal ta-
jemné huceni vody ve stavidlech.

Stola méfila 591 estados, co? je
988,222 m. Proc¢ se stola mérila
ve spanélskych jednotkdch? ProtoZe
pldn Stoly vytvofil dodatecné konci-

D

pista dvorské komory Isdk Phendler
ve Spanélstiné, kterd byla cisafi
Rudolfu II. blizsi neZ némcina.

Béhem sedmiletého piisobent
ve voddckém oddile jsem nékolikrdt
navrhl, abychom misto vyletu do brd-
skych lesti podnikli vypravu
do Rudolfovy stoly. Nikdy jsem neu-
spél. Co ve Stole, vole?

Prorazenim Rudolfovy Stoly byl
povéren vrchni hormistr Lazar Erker
ze Sreknfelzu, a jak se v literatuie
pravi, ,ukol ho pfilis nepotésil, nebot
pro starsiho Clovéka prindsel jen ne-
pohodli a starosti. Mé zarazila jeho
lehkomyslnost, s jakou nechal u dul-
niho kovdie v Kutné Hofe vykovat
nékolik Spicdki, motyk, Skrabek
a mldtki, jako by ani neslo o jedno
z nejpodivuhodnéjsich hydrotechnic-
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kych dél v Evropé, ale o hloubeni né-
jaké struzky. Snad se konejsil nadéji,
Ze nez zvldstni posel z Kutné Hory

s ndradim do Prahy dorazi, cisat

v jiném pohnuti mysli od kratochvil-
ného dila upusti. Neupustil, pise:
»Urozeni, stateCni, poctivi a — mili
vérni. Rdcili jsme vdm Castokrdte
milostivé uloZiti a naviditi, abyste se
postarali o prostredky, pozemky

a o vSechno, co by zapotiebi bylo,
aby vodovodni Stola v nasi staré obo-
fe mohla byt proraZena se vSim
urychlenim!“ Kdyz dopis hormistr
Erker ptecetl, zachmufil se a povolal
z Usti marsejdnika Jitiho Oedera,
aby to nestastné dilo vyméril. Bez
projektové dokumentace, ba bez svo-
leni pamdtkdii, pak spolu odkroko-
vali na letenském kopci porostlém
vinnou révou pét Sachet a havifi je
zacali hloubit. Tvrdé ordovické bridli-
ce jim rychle tupily bfity, jinde na-
opak jdmu zaplavovala voda a pisek.
Dva roky trvalo, neZ viibec dokopali
Sachty do hloubky budouci stoly.

Tak zvané ,pouceni z krizového
vyvoje“ rozpoutalo tak zvanou nor-
malizaci. Doba se valila jako Cernd
voda pod stavidly v havirné. Skauti
v obavé, aby nemuseli vyklidit klu-
bovnu, sklidili skautské lilie a pie-
stali se zdravit levou rukou. Co kdyZ
ted mdm posledni moZnost? KdyzZ ji
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nevyuZiji, cely Zivot si budu vycitat,
jak jsem mohl tak lehkomyslné ne-
prolézt Rudolfovu Stolu. Budu moci
zkoumat néco zajimavéjsiho? Takové
prdce, co se Stolou havifi tenkrdt
méli - kvili rybnicku s vymérou se-
dmdesdti strychii neboli korcil, jinak
také métic Cili jiter. Pozor! Jeden
strych md ale 2 837 metrii Ctverec-
nich, coz je vic nez ¢tvrt hektaru.
Zndsobime-li sedmdesdti - to uz bylo
jezero, doslo mi.

Voddrna ve Stromouvce sice tajem-
né hucela pordd, ale na Gymndzium
Nad Stolou mé uz nepfijali. Také
kachny na mélké vodé malého ryb-
nicku stébetaly ustrasenéji. Nebojte
se, vam sem vltavskd voda proudi
potdd! Rudolfitv panovnicky rozmar
funguje i za totality, uz vice nez t¥i
sta let!

Misto na gymndzium chodil jsem
do zednického ucilisté a kamarddil
s Jifim Fiirstem. On se ucil pro
Armabeton, jd pro Prazskou stavebni
obnovu. UCili nds kantoti po roce
1968 vyhozeni z gymndzii i z vyso-
kych Skol. Méli jsme hodnou pani
ucitelku tfidni, ucila fyziku. KdyZ mé
v pronim roc¢niku zvolili spoluZdci
v tajné volbé predsedou t¥idy, vysvét-
lila mi, Ze vzhledem k pouceni z kri-
zového vyvoje predsedou byt nesmim,
a tak abych se nezlobil, Ze to bude

e e 1 e il i

Macha, ktery byl na druhém misté.
Klidné ale mohla mlcet a délat, Ze
zvoleny byl Mdcha.

Jak se skolni rok chylil ke konci,
navrhl jsem Fiirstovi, abychom
Rudolfovu $tolu prolezli spolu. Cekal
jsem otdzky ohledné profilu Stoly ¢i
moznosti vyskytu jedovatych plynii,
ale necekal jsem, Ze také on fekne -
a pro¢? ,ProtoZe je ndm toho nanej-
vys$ zapotiebi,” odsekl jsem. — ,Tak
Jjo,” odpovédél a uz se na nic neptal.
Védél jsem, Ze lepSiho partdika, neZ
je mlcenlivy Fiirst, neni; hraje rugby,
je zvykly na rdny, kdyby se ndm
ve Stole néco stalo, nebude nadmérné
kvilet ani mé obviniovat. Predevsim
mé zajimd ono misto, kde se haviFi
pri raZeni Stoly z obou stran nesesli,
takzZe chodba je tam zalomend.
Poddiilni, ktery se o udrZovdni prii-
kopu staral, diive proplouval na lod-
ce - Stola byla ptes dva metry Sirokd
a tfi a pil metru vysokd. V pozdéj-
sich dobdch ale byl profil v mistech,
kde se chodba casto zavalovala, zu-
Zeny vyzdivkami, takZze my piijdeme
pésky. Suché obleteni zavdzeme
do lodniho pytle, ktery si vezmeme
do batohu, a ve Stromovce se pak
previékneme. ,Jd tam musim poridit
néjakou fotodokumentaci,” dodal
jsem diilezité, jako by mélo jit o vé-
decky vyzkum...
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ProtoZe jsem si vzpomnél, Ze pfi
fyzice pfinesla pani ucitelka z kabi-
netu fotoapardt, poZdddm ji, aby mi
ho piijéila. V kabinetu jsem ji nasti-
nil déjiny vodniho dila rudolfinské
doby a ona mé po krdtkém zavdhdni
prijala za Clena fotokrouzku. Piijcila
mi novou Exaktu. Chtél jsem jesté
blesk. Neméla, ale pfihldsil se pan
ucitel Bolech, ktery s ni sdilel kabi-
net, Ze by mi puijcil sviij, at si pro
néj prijdu zitra v deset hodin.

Do skolniho horolezeckého krouzku,
ktery se po roce 68 rovnéZ rozpadl,
jsem si Sel pujcit horolezecké lano: to
kdybychom se ve Stole topili, vysvétlil
jsem nasemu télocvikdfi. ,Staci, Ze
se topite ve Skole,” odvétil a lano
pujcil. Druhy den jsem Sel pro blesk,
ale Bolech v kabinetu nebyl. Pani
ucitelka vysvétlila: ,Zapomnél, Ze ho
md na chaté, jede pro néj, prinese ho
»To uz bude pozdé, protoze
priuzkum stoly kondme dnes.” - ,A to
nemiiZete o den odlozit?“ - , Podle
astrologickych poznatkii doby rudol-
finské je pro prizkum nejpiihodnéjsi
cervnovd stieda tésné pred uplitkem,
a to je dnes.”
Bolechovi, aby ti blesk pfivezl ke sto-

zitra." -

- ,,Dobrd, feknu
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le. V kolik hodin?*“ -,V sedm vecer.”
-,V sedm vecer bude tam,
na Bolecha je spoleh.”

V devatendct, kdyZ jsem v havirné
zaviral stavidla, p¥ijel Bolech s bles-
kem. Fiirst pfichdzi volnym krokem,
jako by Sel do prdce. ,,To je dost, Ze
jdes,” stékl jsem tonem jeho mistra.
Hledal jsem na obloze mésic, bylo
vSak zatazeno. ,Zdatv Bih!“ pozdra-
vil Fiirst v montérkdch Armabetonu.
Na zddech jsme méli batohy a v ru-
kou baterky.

V prvni, vyzdéné Cdsti Stoly vedla
nad vodou ldvka. KoncCila asi po sto
padesdti metrech. ,Klice mds?* otd-
zal se Fiirst a jako prvni vlezl
do bahna. Neiekl jsem mu, Ze pevné
dno muze byt znacné nerovné s tiné-
mi zanesenymi bahnem. Asi bychom
se méli privdzat na lano, ale nechtél
jsem Fiirsta straSit. Za chvili zapadl
skoro po pds: ,Sajrajt, hnusota
a krize,” naddval, ,podej mi to lano!*
Vypravél jsem mu, Ze o udrzbu Stoly
se od dob Rudolfa II. staral poddiilni.
Do nejhorsiho stavu se dilo dostalo
po Bilé hote. V roce 1629 nebyl jiz
pred vtokovou komorou zachovdn ani
jeden ledolam a byla obava, Ze by le-
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dy mohly zjara havirnu pobofit a di-
lo odnést. Stola sama byla ve stavu
naprosto dezoldtnim. Vydreva, tedy
vereje a kapny zpteldmdny a dievo
ucpalo stolu tak, zZe tudy nebylo
mozno ani projit. ,Kdo se o stolu
stard dnes?*“ zeptal se Fiirst. ,,Snad
ministerstvo vnitra,” uklidnil jsem
ho, ,to je ndm bezpochyby piiznivé
naklonéno.”

Romanticky jsme se brodili napla-
venymi odpadky. Od druhé vétraci
Sachty smérem do Stromovky jsme
necitili Zadny privan, ale vlihké dus-
no. ,Kdyz tu tece voda, musi tu téct
i vzduch,” ujistoval se nahlas Fiirst.
Predstavoval jsem si, jak ho na lané
tdhnu omdlelého zpét. ,JeSté nejsme
v pulce, a uz ndm jakoby skomiraji
baterky,” vsiml si.

Roku 1651 zaluje stavebni in-
spektor Divis Miseron komofte, Ze
u levého biehu vitavského pod mos-
tem praZskym spatiuje se spousta
kalu. Kdyby v havirné pod Letnou
zdvihli stavidlo a pustili vodu
do rybnika v Bubenéi, tu by sem
vbéhla sedlina tiisla a vdpna a zpii-
sobila nejen protivny zdpach
v Obore, ale otravila by i ryby. ,, To by
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i nds dost otrdvilo, kdyby ndm to ted
nékdo udélal,” dodal Fiirst. V misté,
kde byla chodba $irsi, fotil jsem
s bleskem Sikmé bridli¢né vrstvy,
z nichZ je Letnd sesklddand. V ry-
hdch po majzlicich starcii haviti
leskla se slida. Konelné jsme se do-
stali k mistu zalomeni chodby. Starci
se netrefili skoro o metr! U serpenti-
ny fotim Fiirsta zacdkaného bldtem,
pouze na Cele se mu finou Cisté
struzky potu: ,,Vypadds jak kandl-
nik.”

~Ano, a dopadneme jako tihle ti,*
ukazuje Fiirst na pamétni mramoro-
vou desku ,,0béti cisarského rozma-
ru‘. Bleskové desku fotim: ,Normdlni
svobodni haviti se tu kutat bali, mu-
seli sem nahnat trestance. Ti tu
i spali a obcas jim sem rumpdlem
spustili jidlo.“ — , Hora, Stola, hlado-
morna,” hucel Fiirst. MI¢ime a po-
slouchdme horu. V ddli kape voda
a v hloubi jako by velice vzddlené
himeélo. ,,To je moznd letensky tunel,”
fikdm do ticha. ,,Sem myslel, Ze uz
jsme mnohem ddl,“ namitd Jiti misto
otdzky ,pro¢ jsme sem lezli?*

Naplaveny klacek vypadd jako lidskd
kost, huceni sili a zase se vzdaluje
jako hrom. ,Hlas hory hromové hro-
zi, tehdy i dnes. Ani trestanci tu pry
nepreZili. Kolik je hodin?*“ ptam se
Fiirsta. - ,Nevim. V bahné jsem
ztratil hodinky. UZ je nebudeme po-
trebovat, protoZe pokud ve Stromovce
viibec vylezeme, budeme v jiné dobé,
“ divd se na mé Fiirst zdadumcivé.

A jd doddvdm: ,Tieba misto pouceni
z krizového vyvoje bude panovat
Rudolfiiv majestdt.”

Za chvili citime, Ze ze tmy vane
teplo. Jesté sto metrii a stojime
u mviZe ve Stromovce. Stromy Sumi
vétrem, lipy voni i v noci. Drzime se
pes. Nikde zddné svétlo. ,,A nad jeze-
rem o rozloze 70 strychii pravé vy-
chdzi rudolfinsky Mésic,” doddvd Jifi
Fiirst, ,tak honem odemkni mriz.”
Hrkne ve mné — na cestu ven jsem
vitbec nepomyslel. Od mtiZe kli¢ ne-
mdm. , Vis, kolik celé dilo tehdy std-
lo?* tdzu se misto omluvy. ,Nevim,
ale pust nds na svobodu.”“ - ,,66 299
kop 33 grosii a jeden a piil dend-
ru.“ — ,Aha, to jsi nezapomnél,
na rozdil od..” - ,TakZe se musime
vrdtit,” prizndvdm. ,Sajrajt, hnusota
a krize,” naddvd Fiirst a tdhne lano
do hloubi kopce.

Jak rdd bych si dnes nds priizkum
Rudolfovy Stoly piipomnél. Co bylo
na pamétni desce, a byla tam viibec?
Nezddlo se mi to? Hleddm a nalézdm
negativy oznacené Priizkum
Rudolfovy Stoly 1972. Vsechny jsou
¢iré, neni na nich nic.

ONDREJ VACULIK (1954)

je prozaik a publicista. Vyucdil se
zednikem, v roce 1975 maturoval
na vecerni Skole pro pracujici.
Vydélaval si jako zednik, poté
(do roku 1990) jako polir pii
obnoveé pamatek. V letech 1990-
1999 byl redaktorem Literarnich
novin, zaroven opravoval
venkovské kostely. V unoru 2000
nastoupil do Ceského rozhlasu
Plzen jako vedouci zpravodajstvi,
pozdé&ji v ném pisobil jako
Séfredaktor. Kromé rozhlasové
prace (napf. seridl o ohrozenych
pamatkach Odkazy minulosti)
publikuje povidky, komentate

a fejetony v Literarnich novinach,
deniku Referendum, ve vysilani
Ceského rozhlasu a jinde. Zije

v Horovicich, kde ptsobi

ve vedeni mésta. Vydal prozaické
knihy Stavebni denik (1990)

a Jablko preslé mrazem (2003).

foto Radka Vaculikova
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V PRIRODE NOSTI TOPNYCH
OLEJU
MPZ RECKA ek SOJOVY
: ] SYR
S VODNi | voLtu | ODSLUNi i
2voCiCH SPOJKA AFRICKY
PRIPUSTNA PTAK
TURECKY e BAKTERIE
ITAL. OTEC POROVI -
HODINA S BIBLICKA
LETADLO e POSTAVA
ZKR. RUKO- KRAJ
PISU KRALO- Fy——
v KAZASSKE
TAJENKA 3 SKEHO DOSTI i
SPZ BRATI- V OBTIZNEM
SLAVY MESTO TERENU
OBEZNA )
M DRAHA EL. NABITA
CRE DRUZICE CASTICE
(ASTR) NAPOVEDA:
AFEL, ENEMA, FIERA,
. IMANDRA, KAPOK, TANIN
FEKCNI :
e BABRAT JUBILEINi
DEK

VyluStéte soutézni tajenku a jeji znéni zaslete poStou na adresu: Redakce Casopisu
Stomalife, B. Braun Medical s.r.0., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4 (na obalku pfipiste
.Soutéz" a uvedte celé svoje jméno a korespondencni adresu), nebo e-mailem na adresu:
stomalife.cz@bbraun.com (do pfedmétu e-mailu uvedte ,Soutéz" a v téle e-mailu uvedte
celé svoje jméno a korespondenéni adresu). TFi prvni spravna feseni doru¢ena jednim z vyse
uvedenych zpGsobl budou odménéna. Rozhoduje datum doruceni. Z technickych diivodd
zasilame vyhry pouze na uzemi CR a SR. Pii vypliiovani svého jména pouzivejte diakritiku,

aby nedoslo k jeho zkomoleni na vyherni listing. Jak souteézit

v
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SHARING EXPERTISE

JEDNODUCHA APLIKACE

= Intuitivni nalepeni na zakladé
tfi jednoduchych krok

= Tfi moznosti polohy sacku v zavislosti
na konfiguraci téla

BEZPECNOST
= ZvySena ochrana proti prosaku mezi
h*".“_‘ J \ ) podlozkou a sackem diky inovativnimu spojeni
™ TN ~2 = Pfidavna pojistka se slySitelnym zaklapnutim
‘%‘i.,';f"‘ m'—,.q ' zajistuje vysoky pocit bezpedi
%& > = MozZnost fixace paskem ve tfech pozicich
B : PODDAJNOST

= Minimalni tlak na bfisni sténu diky poddajné
prirubé pfi aplikaci

= Flexibilita po nasazeni sa¢ku na podlozku

= \ysoka diskrétnost

FLEXIMA® 3S
COLO, ILEO, URO

BEZPECNOST V POHYBU

B. Braun Medical s.ro. | Divize OPM
V Parku 2335/20 | 148 00 Praha 4 | Ceska republika
Tel. +420-271 091 111 | info@bbraun.cz | www.bbraun.cz

Prosim o zaslani vzorku Jméno, prijmeni, titul*
O Be1® Jsem* O kolostomik, [ ileostomik, [ urostomik.
N O Flexima® — —
. . Prlimér stomie
O Flexima® Active
O Flexima® 3S Adresa*
O Flexima® Key

E-mail
O VZO R KY Odpovédni listek zaslete na adresu:

B. Braun Medical s.r.o. Telefon
V Parku 2335/20, 148 00 Praha

® Datum* Podpis*
Svym podpisem zaroveri udéluji souhlas k tomu, aby v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdajii a 0 zméné nékterych
zakonU v znéni pozdéjich predpisi (dale jen ,Zakon") spole¢nost B. Braun Medical s.r.o., V Parku 2335/20, 148 00 Praha 4, IC: 48586285

(dale jen ,Spravce") zpracovavala mé osobni idaje v rozsahu, ktery uvadim na tomto odpovédnim listku, za ucelem zasilani vzorkd a dalSich
marketingovych materiald, informaci o akeich a novinkach Spravce. Tento souhlas udéluji na dobu nezbytnou k dosazeni Gcelu zpracovani,
nejdéle v3ak na dobu 2 let od dne udéleni tohoto souhlasu. Jsem si védom svych prav, které mi vyplyvaji ze Zakona, zejména moznost vzit
kdykoliv souhlas zpét, zadat informace o zpracovavani mych osobnich tdaju, pozadovat odstranéni zavadného stavu.

*povinné tdaje pro zaslani



